Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 7 (1950)

Heft: 9

Artikel: Ein Seil...

Autor: Baer, Valentin

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-990706

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-990706
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

jetzigen Meister in irgendeinem Sport zum Vorbild
nehmen willst, so wahle einen, der Zigaretten raucht.
Es ist zwar keineswegs das Gescheiteste und Wert-
vollste, was er tut; aber wenn Du seinem Beispiel
folgst, so bist Du ja seinesgleichen — beinahe.

Herr Direktor A. Kaech hat in diesem Blatt gegen
den Skandal mit unverkennbarer Deutlichkeit seine
Stimme als Sportsmann und als verantwortlicher
Erzieher erhoben. Geniitzt hat es nichts. Die Inserate
mit ihren wahrheitswidrigen Behauptungen erschei-
nen ruhig weiter. Bisher hat kein Arzt seine Stimme
gegen diese trilbe Machenschaft erhoben, vielleicht,
weil dies so vollig aussichtslos ist. Seit Jahrzehnten
habe ich mich um die &rztliche Fiirsorge fiir den
schweizerischen Sport an verantwortlichen Stellen
geklimmert. Gegenseitiges Vertrauen und enge
Freundschaft verbinden mich mit den besten Tur-
nern und Sportsleuten unseres Landes. Mit denen,
d:e vor dem 1. Weltkrieg im Alter der besten kor-
perlichen Leistungsfdhigkeit waren, habe ich mich
als Fussballer, Leichta*hlet, Ruderer und Skifahrer
messen diirfen. Ich halte mich in dieser Situation
verpflichtet, dagegen zu protestieren, dass inter-
essierte Finanz- und Geschiftsleue behaupten,
«Rauchen und Sporttreiben ist heute kein Gegensatz

-guven Glaubens sei.

mehry. Im Interesse unserer gesunden Jugend muss
man sagen: Es ist ein Offentliches Aergernis, dass
diese Irrlehre verkiindet werden darf. Niemand
kann es sich ungestraft leisten, in
Berufund Sport Hohesvon sichzuver-
langen und zugleich sein zentrales
Nervensystem und seine Zirkulations-
organe zu vergiften!

Es wird ja nichts niitzen, dass man dies sagt! Es
steht ja «nury die Zukunft unserer Jugend auf dem
Soiel. Die treie Wirtschaft scheint eine verniinftige
Disziplin nicht mehr aufzubringen; das liberlédsst sie
den «Volksdemokratiens. Wenn ich hier vom freien
Wort Gebrauch mache, dann mit geringer Hoffnung
auf Erfolg, aber in der Meinung, dass es Pflicht isf,
zu dem fortgesetzten groben Unfug dieser Sorte
Reklame nicht zu schweigen. Diese Firma darf we-
nigstens kiinftig nicht etwa behaupten, dass - sie
Wer wider besseres Wissen
verderbliche Behauptungen aufstellt, ist ein gemein-
schadlicher Liigner. Ein solches Gebaren hat mit
dem legitimen Angebot einer Ware, iiber deren
Vor- und Nachteile sich jeder einzelne Kiaufer fir
seine Person ein Urteil bilden darf, nichts zu tun.

Ein Seil . ..

Valentin Baer, Uerkheim

Als ich seinerzeit meine Dorfschule iibernahm,
fand ich im grossangeschriebenen «Turngerite-
schrank» als einziges Turngerit — ein Seil. Ein ca.
zwei Zentimetr dickes und zehn Meter langes Seil.

Sonst nichts. «Ja, und damit soll ich Turnen geben?»
Entmutigt durchsuchte ich nochmals den Kasten von
oben nach unten: nichts, nur die leeren Tablare grin-
sten mich an.

Die erste Turnstunde kam. Mit meinem Seil unter
dem Arm trat ich vor meine Buben. «<Was will denn
der mit seinem  Seil?» «Viel, Buben, viells

Und los gings. Von Turnstunde zu Turnstunde
lernten wir neue Uebungen, immer schwierigere,
interessantere, .lustigere.

Heute ist das Seil aus meinem Turnunterricht
kaum mehr wegzudenken. Es ist meiner Ansicht
nach einer der besten Forderer von Mut, Kraft und
Geschicklichkeit. Hie und da eine der nachstehenden
Uebungen in unser Turnprogramm eingestreut, bringt
Abwechslung und Bereicherung.

1. Tauklettern

Bringe das Seil an einem Baum oder an irgend
einem alten Dachfirst an. Tauklettern ist gesund,
braucht Kraft und Ausdauer. Alle Uebungen, die
wur von der Kletterstange her kennen, wie gewohn-
liches Klettern mit richtigem Kietterschluss, Han-
geln mit gestreckten und gebeugten Armen (Fiisse

. frei), lassen sich auch am Seil sehr gut ausfiithren.

Es braucht etwelche Uebung, bis die Buben mit dem
zappeligen Ding fertig werden.

2. Schwingen

Lass das Seil, wo es ist, nimm ein paar Schritte
Anlauf und schwinge hin und her. An einem langen
Seil z. B. iiber eine Strasse oder einen Bach hinaus
zu fliegen, ist so herrlich und befreiend!

3. Seilspringen

Wirf die alte und dumme Meinung ab, Seilsprin-
gen sel nur fiur die Madchen. Weit gefehlt! Das
Seilspringen ist eine sehr gute Schulung fiir das
Korpergefiihl und die Koérperbeherrschung. Lass das
Seil zuerst nur ruhig und langsam hin- und herpen-
deln. Die Buben sollen dariiber springen. Du wirst
erstaunt sein, wie dumm sie sich am Anfang stel-
len, aber bald werden sie herausgebracht haben,
dass es am besten ist, wenn sie dem Seil nachgehen
und dann springen. s



Abb. 2

Nun schwingen wir das Seil oben herum und
springen rasch unten durch. Wer sich den Trick von
der ersten Uebung gemerkt hat, wird sich vom Seil
nie eines liber die Ohren hauen lassen! Das eigent-
liche Drinbleiben im Seil und das Springen, sollen
dann in jeder Beziehung die Krone sein.

4. Hiirdensprung

Betrachte Abbildung 2; die Uebung braucht nicht
weiter beschrieben zu werden. Sie ist eine ausge-
zeichnete Vorlibung fiir das eigentliche Hiirdensprin-
gen.

5. «Federnsprung»

Das Seil wird so gehalten, wie es Abb1ldung 3
zeigt. Springe liber das erste Seil und gehe so
rasch wie mdglich unter dem zweiten Seil durch
weg. Awusserordentlich gute Uebung fiir Geschick-
lichkeit und Reaktion.

6. Schleudern

Hat mehr spielartigen Charakter. Der stdrkste
Bursche, oder der Vorunterrichtsleiter selber, er-
greift das Seil zuvorderst, wahrend die Schiiler sich
am Schwanz festhalten. Nicht zuriickziehen oder
dranhéingen! Nun geht es los tiber Stock und Stein,
um Biume und Telephonstangen herum. Wer kann
sich am ldngsten festhalten? Uebung fiir die allge-
meine Kondition.

.9. Hochsprung

Abb. 3

7. Seilziehen

Das Seilziehen selbst ist ja allbekannt. Wenn man .
es mit einer Start- und Lauflibung verbindet, ge-
winnt es an Reiz. Z.B.: Das Seil wird der Lénge
nach hingelegt. Jede Partie tritt 20 m zuriick und
legt sich auf einem Glied auf den Bauch. Auf Pfiff
Start zum Seil und Ziehen.

8. Iiangeln

Spanne das Seil im Wald an zwei Biaumen lber
einen Weg oder einen Bach in nicht allzugrosser
Hohe fest. Nun hangeln wir hiniiber. Eine Uebung,
die ordentlich Kraft in den Arm- wie auch in den
Bauchmuskeln erfordert. Dass zuerst der Leiter hin-
libergeht, um zu beweisen, dass das Seil hilt, ist
selbstverstandlich.

Wenn dir keine Hochsprunganlage zur Verfiigung
steht, kannst du auch iiber ein Seil die schonsten
Roller springen.

10. Karussell

Kreisaufstellung. Der Leiter steht mit dem Seil
in der Mitte. Nun dreht er das Seil, immer rascher
und rascher, dem Boden nach. Sobald das Seil in die
Nihe kommt, springt man hoch. Sehr gute Reak-
tionstibung.

Tag plats!

F. Stickelberger, Turnlehrer, Basel

Vor mir liegen drei interessante Dinger: der Sve-
riges. Kommunikationer, - ein schweizerischer Fahr-
plan und ein Billett Malmé—Riksgrinsen. Diese
«Papiersammlung» ist fiir mich eine Welt, andern
vermag sie vielleicht nichts zu sagen.

Sveriges Kommunikationer: ein klangvolles Wort!
Als Ergianzung steht unter dem Titel: officiel tidta-
bell f6r Sveriges Jarnvagar. Ja, du verstehst richtig,
es geht wieder um Sverige! Dieser schwedische
Fahrplan erdriickt den unsrigen punkto Format und
Inhalt vollig. Er ist fast viermal grosser und umfasst
2420 Nummern. Der meine macht einen stark abge-
brauchten Eindruck; verstindlich, denn er ist noch
mehr der Reisebegleiter als das schweizerische Eisen-
bahnbiichlein. In Schweden fdhrt man meist {iber
grosse Strecken, auf denen einem die Namen und

Norwegen hiniiberwechselt.

die Folge der Stationen mnicht bekannt sein koénnen.
Die Grosszahl der Reisenden hat so den Kommuni-
kationer vor sich liegen, er wird zum treuen Reise-
gefdhrten. Ihm beigegeben finden wir .eine- Karte
mit den Nummern der Strecken. Auch sie enttduscht
uns nicht, sie misst nimlich 35 auf 84 cm und darf
ruhig als richtige geographische Karte bezeichnet
werden.

Und nun zu unserm Billett. Sehen wir rasch nach:
Malmo liegt in Siidschweden, in Schonen, dort, WO
wir von Kopenhagen herkommend erstmals den ge-
iiebten schwedischen Boden be‘reten. Aber Riks-
gréinse'rl —? Liegt am andern Ende des Landes, ganz
im Norden, n#mlich an der Lofotenbahn, wo sie
Schweden verldsst und in Richtung Narvik nach
Dieses Ticket wurde
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