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warmes Wetter die Wirksamkeit dieser Préparate
bégiinstigt. Man wird sie also mit Vorteil nicht vor
Mitte Mai und nicht nach Ende August anwenden.
Auch sollte es mindestens zwei Tage nach der An-
wendung nicht regnen. Die Wirksamkeit wird noch
begilinstigt, wenn die Rasenfliche vorher mit Stick-
stoffdlinger behandelt wurde, und zwar mit etwa
15 g Ammonsulphat auf den Quadratmeter. Die Diin-

gung hat keinen Einfluss auf das Unkrautmittel, gibt
aber dem Gras Nahrung, so dass dieses die Loécher
des absterbenden Unkrauts besser ausfiillen kann.

) L *

Mit der vorliegenden Arbeit wurde versucht, die
Vielseitigkeit der Rasenpflege kurz zu skizzieren. Das
Geschriebene wird nicht geniigen, als verbindliche
Anleitung dienen zu koénnen.

Trotz Sportplatz- und Geritemangel

lebendige Leibesiibungen auf dem Dorf

Von Karl Heinz Grindler

Vorwort der Redaktion: Wie oft horen wir in Magglingen
Lehrer, Leiter und Oberturner aus Land- und Gebirgskanto-
nen iiber den Mangel an geeigneten Turn- und Sportanlagen
sowie an Geridten klagen! Obwohl in den Magglingerkursen
immer auch gezeigt wird, wie man im Gelinde arbeiten kann,
haben viele Kursteilnehmer allzusehr nur noch die schénen
Anlagen und vollen Geridteschranke in Erinnerung. Natiirlich
kann man, so denken viele, auch ohne allzuviel Material
arbeiten, aber — es wire. .. .

In diesem «aber — es wire...» liegt oft schon der Keim
der Mutlosigkeit verborgen, die am Einsatz und am notwen-
digen Schwung nagt. :

In der leider wieder eingegangenen Fachzeitschrift «Sport
und Gymnastik» fanden wir kiirzlich eine treffliche Arbeit
des bekannten deutschen Sportlehrers Karlheinz Grindler. Aus
seinem reichen Erfahrungsschatz als Landsportlehrer schép-~
fend, zeigt Grindler an vielen Beispielen, wie man trotz
Sportplatz- und Gerdtemangel einen die Jugend begeisternden
Turn- und Sportbetrieb aufziehen kann. Sicher vermag die
Arbeit da und dort zu neuem Tun anzuregen. Wir sind ferner
liberzeugt, dass dort, wo ein Leiter mit viel Schwung und
Freude arbeitet, langsam die noétige Einsicht bei Behorden
und Stimmberechtigten nachhinken wird. Wenn sich diese in
Kreditbewilligungen fiir einen Sportplatz, eine Turnhalle oder
fiir sonstige Anlagen zeigt, dann habt ihr zwei Fliegen auf
einen Schlag erwischt.

Kommt man in ldndlichen Kreisen auf die Not-
wendigkeit einer b#uerlichen Leibeserziehung zu
sprechen, so wird man erfahrungsgemiss immer mit
dem. Einwand rechnen miissen, dass die Durchfiih-
rung zielbewusster Leibesiibungen auf dem Dorfe
nicht zuletzt an dem Fehlen eines Sportplatzes und
an dem Mangel von Sportgerdten und Sportkleidung
scheitert. Dieser irrigen Meinung stelle ich meine,
auf mehrjihriger Praxis als Landsportlehrer basie-
rende Behauptung gegeniiber, dass das Dorf und
seine Umgebung im Gegenteil hervorragende Mog-
lichkeiten bietet, um die Leibesiibungen, auch unter
Verzicht von Sportplatz und Sportgerdt, zu einem
wichtigen Bestandteil des Lebens der Dorfjugend
werden zu lassen.

Im Friithjahr, Sommer und teilweise auch im Herbst
diirfte die Sportplatzfrage keine Schwierigkeiten be-
reiten. Der Sportplatz der Dorfjugend liegt ja ge-
wissermassen vor der Tiir. Auch wenn sich der
Sportbetrieb nicht auf eine bestimmte Wiese konzen-
triert, so bietet die. Umgebung des Dorfes zahlreiche
Moglichkeiten zum Tummeln, Spielen  und Sport
treiben. : )

Ich denke in diesem Zusammenhang besonders an
die wichtigste und vielleicht auch gesiindeste, ausser-
berufliche kérperliche Betitigung, den Lauf, der an
ke'nen Sportplatz, an keine Aschenbahn und an kein
Sportgeridt gebunden ist und der in Form von Wald-
und Geldndeldufen auch der Dorfjugend beiderlei
Geschlechts jene hohen gesundheitlichen, aber auch
seelisch eindrucksvollen Werte vermittelt, die uns
gerade diese Form des Laufes so wertvoll erscheinen
lassen. Wer sich die Schénheiten seiner engsten Hei-
mat erlaufen hat und wem sich dureh den Lauf in
der freien Natur deren kleine Herrlichkeiten offen-

bart haben, der wird auf diesen kriftespendenden
Quell der Erholung und Entspannung nicht mehr
verzichten wollen, auch wenn die «Altens» iiber die-
sen «neumodischen Unsinn» anfangs noch den Kopf
schiitteln sollten. Die Gesundheit und die Erhaltung
der Spannkraft ist wichtiger als-ein bald verschwin-
dendes Nichtverstehen einer dem Sport fernstehen-
den Generation. Mit dem Wald- und Geldndelauf
konnen vielfdltige Formen der Leibesiibungen ver-
bunden werden, d.h, nach dem Erlaufen einer Wald-
wiese - oder sonst eines geeigneten Platzes setzt dort
ein lebendiger Betrieb ein, der Freude und Frohsinn
in die Reihen der Beteiligten trigt. Was kann nun
eigentlich alles ohne Gerat gemacht werden? Ich will
versuchen, die gebriuchlichsten Formen aufzuzihlen;
ein ndheres Eingehen auf Einzelheiten wiirde bei
dem Uebermass an Uebungsstoff zu keinem Ende
fithren. ' ‘

Zahllose gymmnastische Uebungen, Partneriibungen
und Partnerspiele zu zweien und zu dreien, Boden-
turnen und Hindernisturnen gehéren mit zu den kor-
perschulenden Grundformen einer allgemeinen ‘Aus-
bildung. Weiter steht uns die sogenannte Laufschule
mit ihren eingestreuten gymnastischen Uebungen in
der Fortbewegung (Gehen und Laufen) zur Verfii-
gung, daneben all die unzihligen Formen der Lauf-,
Rauf-, Bewegungs- und Tummelspiele sowie die ver-
schiedensten Arten der Lauf- und Hindernisstaffeln.
Ausser diesen unzéhligen Uebungsformen, mit denen
viele Stunden ausgefiillt werden konnen, findet der
aufmerksame Uebungsleiter neben dem Wege moch
viele andere, durch die Natur gegebene Uebungs-
moglichkeiten, die er nur richtig auszuniitzen ver-
stehen muss. Nachstehend einige kleine Beispiele:

Ein schoéner gerader Waldweg ladet direkt zu einem
Wettrennen iiber eine kurze Strecke (ca. 100 Meter)
ein. Aber so einfach wollen wir es den Uebenden
nicht machen. Vorher werden mnoch einige Steige-
rungslaufe, Antritts aus dem leichten Lauf und dem
Gehen, sowie einige Fall- und Tiefstarts ausgefiihrt,
denn diese leichtathletischen Uebungsformen bewir-
ken eine ausgezeichnete Schulung des Schnelligkeits-
vermdgens und der Reaktionsfihigkeit, die nicht nur
den Konnern auf den Aschenbahnen der Stadtsport-
pldtze, sondern auch der Dorfjugend dienlich und
von grossem Nutzen sind.

Ein kleiner Bach ladet zum Weitsprung ein; wer
sich nasse Fiisse holt, braucht fiir den Spott seiner
leistungsbesseren Kameraden nicht zu sorgen. Ein
gefillter Baumstamm wird an das Gleichgewichts-
gefithl beim Dariiberbalancieren ohne oder mit Be-
lastung (Kameraden im Reitersitz, einen Kameraden
vor sich hertragen oder iiber die Schulter legen usw.)
oder sogar beim Aneinandervorbeigehen keine gerin-
gen Anforderungen stellen. Welche Moglichkeiten



bietet doch so ein einfacher fester Koppelzaun. Er
ist fiir uns das reinste Turngeridt, Hocke, Flanke,
Gritsche, Fechterkehre und -wende usw., sogar der
Ueberschlag (mit Hilfestellung) konnen an ihm bis
zur Vollendung geiibt werden.
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Wer das Gliick hat, in seiner dorflichen Umgebung
einen Sandsteilhang zu entdecken, vielleicht eine
rutschsichere, ungefihrliche Sandgrube, der - sollte
sich diese einmalige Gelegenheit nicht entgehen las-
sen. Die verschiedensten Spriinge den weichen Hang
hinunter, der einfache Fussprung, der Lauf-, Hock-,
Gratsch- und Schneppersprung und wie sie alle
heissen, vermitteln dem Mutigen das vielleicht noch
nie gehabte Gefiihl des schwerelosen Fliegens, womit
aber auch gleichzeitig eine ungewohnliche Schulung
des ungehemmten Bewegungsgefiihles verbunden ist.
Spriinge iiber einen am Rande des Hanges als Hin-
dernis aufgestellten Kameraden, wie einfache Bock-
spriinge, die Hocke, Gréatsche, Flanke, den Ueber-
schlag, zuerst mit Aufsetzen der Hinde am Boden,
dann auf dem Riicken des lebenden Hindernisses,
gesteigert bis zum Salto vorwirts und riickwarts
kommen einem grossen Erlebnis gleich, nur etwas
Schneid muss man mitbringen.

Wer seine Augen offen hilt, wird ausser den eben
erwahnten Moglichkeiten noch manche andere fin-
den, die zwar ortlich verschieden, aber {iberall zu
entdecken sind. Ein langer Sommer wiirde nicht aus-

reichen, sie alle auszuschopfen. Wenn sich in der
nahen oder weiteren Umgebung noch ein zum Baden
und Schwimmen geeigneter Bach befinden sollte,
dann diirfte die regelméssige Durchfiihrung von Lei-
besiibungen auf keine Schwierigkeiten mehr stossen.

Nachdem ich nun die wverschiedensten Beispiele
einer sogenannten «lustbetonten Leibeserziehungs
ohne das Vorhandensein von Sportplatz und Sport-
geraten aufgezeigt habe, wobei ich keinesfalls An-

spruch auf restlose Erschopfung dieses Themas er-
hebe, wollen wir auch iiberlegen, welche Moglich-
keiten gegeben sind, wenn dariiber hinaus das Be-
diirfnis nach leistungs- und wettkampfmassiger For-
derung besteht, denn -die Jugend, gleich welchen
Alters, wird sich im Laufe der Zeit nicht nur mit
den rein korpererzieherischen ‘Uebungsgebieten ab-
geben wollen, denn Jugend verlangt auch mnach
kraftemessenden Vergleichen und den Besten ermit-
telnden Wettkdmpfen.

Zu diesem Zweck ist die Bereitstellung einer ge-

_eigneten Wiese als Sportplatz unerlédsslich, die min-

destens so gross sein muss, dass ein einigermassen
massgerechtes Spielfeld (mindestens 50%X80 Meter),
sei es fiir Fussball oder. Handball, Schlagball oder
Grenzball usw. aufgebaut werden kann. Liegt die

. Beschaffung eines richtigen Hand- oder Fussballes

im Bereich des Moglichen, dann ist die Errichtung
der Tore nur noch ein Akt des guten Willens. Auf
unserem «Wiesensportplatzs soll auch das Ausmessen
einer 100-Meter-Laufstrecke moglich sein.

Eine Weitsprunggrube darf auch nicht fehlen, min-
destens 6 Meter lang, etwa 3 Meter breit und min-
destens 40 cm tief, aufgefiillt mit grobem, reinem
Sand. 2 Meter vor der Grube in Amlaufrichtung wird
der etwa 1 Meter lange und zwischen 15—I18 cm
starke Sprungbalken aus Hartholz soweit in die Erde
eingelassen, dass seine obere Seite mit der Boden-
oberflache abschliesst. Ein zu tiefes Versenken oder
Hervorstehen des Sprungbalkens kann leicht zu lei-
digen Fussverstauchungen und Fersenprellungen fiih-
ren. Die Rénder der Sprunggrube diirfen auf keinen
Fall wegen Verletzungsgefahr mit Brettern eingefasst
werden. ‘

An einer der Lingsseiten, wo ein guter Anlauf
moglich ist, werden in etwa 3 Meter gegenseitiger
Entfernung zwei starke Latten mit jeweils 5 cm ab-
stindigen Kerben (zum Auflegen des Sprungseils)
eingelassen, damit auch die Hochspringer zu ihrem
Recht kommen. Da die eingelassenen Stinder even-
tuell beim Weitsprung storen konnten, ist das An-
fertigen von transportablen Hochsprungstindern (mit
Kreuzfuss, wie ein Christbaumstinder) zu empfehlen,
die jeder Schreiner, der etwas fiir die sporthegeisterte
Jugend seines Dorfes iibrig hat, gerne machen wird.
Statt der Kerben konnen auf die der Grube zuge-
cachten Seite kleine Holzkldtzchen genagelt werden,
so dass sogar mit einer richtigen Sprunglatte ge-
sprungen werden kann. Noch zu erwihnen ist, dass
die Sprungschnur so anzufertigen ist, dass an die
beiden Enden eines mittelstarken Seiles zwei kleing
mit Sand gefiillte Sickchen befestigt werden, di€

durch ihr Gewicht die Sprungschnur stramm ziehen:

Vielleicht ldsst sich auch noch eine Stosskugel
wobei die 10pfiindige anfangs zu empfehlen ist, €
schaffen. Wenn mnicht, dann lassen' sich auch di¢
Grundlagen des Kugelstossens zur Not mit einem
rund behauenen Feldstein erarbeiten. Ein behelfs-
missiger Ersatz fiir Speer und Diskus, zwei Sport
arten, die noch nie auf dem Land heimisch geworde?
sind, ist nicht gut moglich. Aber die Werfer werden



vorerst auch mit einem Schlagball zufrieden sein,
der nicht so kostspielig ist, oder der sogar vom ort-
lichen Sattler oder Schuhmacher hergestellt werden
kann.

Sind die Schlagbélle da, dann: soll auch Schlagball,
das schone, spielerisch wertvolle und dabei so an-
spruchslose (was die erforderlichen Geridte betrifft)
Laufspiel nicht vergessen werden. Die Schlagholzer
verschiedener Grossen konnen ohne weiteres selbst
gemacht werden, oder der Drechsler wird hier gerne
seine Kunst zur Verfiigung stellen, so dass richtige,
schwungvolle Hoélzer mit gerilltem Handgriff und
verstirkten Enden zum Spielen und h#ufigen Ueben
des Weitschlages "einladen.

Die Anfertigung von Staffelhélzern (ca. 30 cm
lang, Umfang ca. 12 ¢cm) diirfte kein Kopfzerbrechen
machen, ebenso ist die Beschaffung von Sprungseilen
mit keinen uniiberwindlichen Schwierigkeiten ver-
bunden.

Da liegt in der Ecke ein nicht mehr gebrauchsfahi-
ger, alter, verschundener Fussball. Schnell wird er
zum Schuster gebracht, der ihn noch einmal zusam-
menflickt, dann wird er mit Lumpen, Heu, Seegras

oder wenn moglich mit Rosshaaren ganz fest gestopft -

und zugeschniirt. Schon diirfen wir einen préchtigen
Vollball unser eigen nennen, der uns bei zahlreichen
Ballspielen wie z. B. Vélkerball, Ball iiber die Schnur,
Ball unter der Schnur, Rollball, Raufball, Kampfba;l*l
Grenzball usw. wertvolle Dienste leistet.

Befestigen wir an einem solchen Vollball noch eine
etwa 30—40 cm lange Leder- oder Gurtschlaufe, so
konnen wir auch einen Schleuderball unserem mitt-
lerweilen erstandenen Geriateraum einverleiben. Bes-
ser ist' es jedoch, wir flihren die Schlaufe vor dem
Fiillen des Balls durch denselben hindurch und mniihen
sie innen fest an. Ist keine alte Fussball- oder Hand-
ballhiille aufzutreiben, so lassen sich auch aus einer
alten Wagenplan derartige wertvolle Vollbdlle an-
fertigen.

Wenn aber der Winter mit Eis, Schnee, Nordwind
und Kilte die Dorfjugend von ihrem Sportplatz ver-
treibt, was dann? Fuss- und Handball kann auch im
Winter gespielt werden. Ganz besonders tritt jetzt
der schon eingangs erwidhnte Wald- und Geldndelauf
in den Vordergrund des sportlichen Geschehens im
Dorfe. Was gibt es gesiinderes als einen Lauf durch
die reine winterliche Luft, und welche neue Schon-
heiten und Ueberraschungen birgt der verzauberte
Winterwald in seiner Rauhreifpracht fiir den aufge-
schlossenen Laufer.

Natiirlich ist die sportliche Betédtigung in den kal-
ten Monaten stark eingeschrinkt, aber vielleicht
bietet sich hier und dort doch die Wahrscheinlich-

é»’

keit, dass man sich in den dérflichen Tanzsaal, eine
leere grosse Feldscheune, eine mit Holz ausgelegte
Iiegelbahn oder sonst in einen geeigneten Raum zu-
tickziehen kann. Ein grosser Teil der anfangs auf-
fefithrten Formen der Korperschule, der Partner-
ibungen, Partnerspiele, Lauf-, Bewegungs- und Tum-
helspiele und der Hmderms— und sonstigen Staffeln
4ssen sich ohne weiteres durchfiihren.

Wenn wir uns noch einige fest mit Heu oder Stroh

(r oty
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gestopfte Strohsécke (alle 20—30 cm durchsteppen,
damit der Inhalt nicht verrutscht) beschaffen kénnen
— alte Matratzen wiren natiirlich am besten geeig-
net -—, dann diirfte auch das herrliche Bodenturnen
kein Problem mehr sein. Auch {iber einen einfachen
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Tisch kann man die verschiedenen Sworiinge von der
Hocke bis zum Ueberschlag liben. Damit hierbei ja
nichts passieren kann, wird die Tischmlatts noch mit
einer Matratze, einem Strohsack oder mehreren Dek-
ken belegt, die unter dem Tisch mit Schnur fest ver-
spannt und befestigt werden.

Tische, Stithle, Bidnke stellen die Hindernisse fiir
das Hindernisturnen und die Hindernisstaffeln dar.

In vielen Fiallen werden auch in der «Halle» die
Vollbédlle zum Spielen verschiedener Kampfspiele zu
Ehren kommen. Wihrend meiner Landsportlehrer-
praxis stiess ich einmal auf ein Prachtexemplar eines
ausgezeichneten -Federsprungbrettes, welches aus
alten Wagenfedern hergestellt war, und das den Be-
treffenden vorziigliche Dienste geleistet hat.

So lassen sich auch die Wintermonate mit Hilfe
primitiver Behe]isger’cite gut durchstehen. Wir wollen
schon zufrieden sein, wenn wdchentlich elnmal ein
Waldlauf durchgefuhrt wird.

Zum Schluss noch ein paar Worte zur Sportbeklei-
dung, die bei keinem der Beteiligten fehlen sollte.
Denn das Sporttreiben mit steifem Kragen, Schilips
und mit genagelten Schuhen macht niemandem
Freude, auch wenn der Idealismus noch so gross ist.
Dabei diirfte die Frage der Sportbekleidung die ge-
ringsten Sorgen machen. Im Sommer wird meistens
barfuss Sport getrieben werden kénnen, zumal die
Dorfjugend von frithester Kindheit an das Barfuss-
laufen gewohnt ist. Jedoch barfuss weit zu springen
(Fersenprellung) — harter Sprungbalken), barfuss
Fussball zu spielen oder Waldldufe ohne Turnschuhe
durchzufiihren, ist nicht ratsam. Auch im Winter soll
festes Schuhwerk den Fuss vor Kilte und Nisse

_schiitzen. Ebenfalls ist von barfiissigem Ueben in ge-

schlossenen R&umen ‘abzuraten (Fersenprellungen,
Einreissen von Holzsplittern). Kann man sich keine
richtigen Turnschuhe anschaffen, so erfiillen auch
alte Halbschuhe, bei denen der Absatz entfernt wor-
den ist, ihren Zweck. Letztere sind besonders fiir den
Waldlauf geeignet. Geflochtene Strohschuhe, wie
man sie oft auf dem Dorf sieht, die noch mit einer
Gummisohle (alter Fahrradmantel, Autoschlauch)
versehen sind, und die iiber den Fussriicken mit
einem Band festgehalten werden, geniigen vollauf.

Die Herstellung einer Sporthose wird in den mei-
sten Fallen keine besondere Miihe machen, die Mut-
ter oder Schwester wird sich an einem der langen
Winterabende bestimmt gerne mit dieser Arbeit be-
schiftigen. Im Sommer ist ein Sporthemd wohl kaum
notig. Fiir kiihlere Tage tut es ein altes leichtes Hemd
mit kurzen Aermeln, welches aber nur fiir sportliche
Zwecke angezogen werden soll. Das Sportzeug muss
wegen der durch die intensive kérperliche Bewegung
hervorgerufenen vermehrten Schweissabsonderung
ofters gewaschen werden. Dies ist eine der primitiv-
sten hygienischen Forderungen, die wir an jeden
Sportler stellen miissen.



Fiir die winterlichen Waldlaufe ist das-Anlegen
eines Schutzanzuges, bestehend aus einer alten, nicht
zu engen Hose und einem Pullover, sowie das Tragen
von Socken dringend erforderlich. Auch an kiihleren
Friihlings- oder Herbsttagen schadet das Tragen des
Schutzanzuges nicht, schaden wiirde das Laufen mit
nackten Gliedmassen, wobei die Gefahr einer schnel-
len Abkiihlung und Unterkithlung zu Erkiltungs-
krankheiten, aber auch zu Muskelverletzungen fiih-
ren kann. Lieber zu warm anziehen, als sich aus
vielleicht falschem Stolz der Gefahr einer Erkran-
kung aussetzen.

Und nun liegt es an der Dorfjugend selbst, ob sie
den Anfang macht und das Betreiben von zweck-
maéssigen Leibesiibungen in ihren dorflichen Alltag
aufnimmt. Die Ausrede, dass ein jeglicher Sport we-
gen Mangel an Sportpldtzen, Sportgeriten und
Sportkleidung auf dem Dorfe von vornherein zum
Scheitern verdammt ist, gilt nicht mehr. Und die
ganz Ehrlichen unter der Dorfjugend wissen und sind
Uberzeugt, dass das Landvolk, gleich welchen Alters,
eine zweckdienliche Leibeserziehung als Ausgleich
fiir die einseitige schwere. Berufsarbeit dringend not-
wendig hat.

‘Die Eidg. Inspektoren fiir Vorunterricht

Ein allgemein wenig in Erscheinung tretendes Or-
gan des Vorunterrichtes ist der Eidg. Inspektor fiir
Vorunterricht. Wenn seine Person nicht besonders im
Vordergrund steht, hingt es allerdings mit der Natur
seiner Aufgabe zusammen und nicht etwa damit, dass
seine Arbeit nicht von Bedeutung wiare. Er ist der
stille Beobachter und Helfer. Seine Aufgabe besteht
nicht, wie nach der Bezeichnung geschlossen werden
konnte, allein in der Ausiibung einer Kontrolle iiber
die Durchfithrung des Vorunterrichtes, sondern dar-
iiber hinaus ist es seine Pflicht, beratend und unter-
stiitzend titig zu sein. : '

In jedem Kanton iibt in diesem Sinne ein Eidg. In-
spektor fiir Vorunterricht seine Tatigkeit aus. Ihre
Wahl erfolgt auf Antrag der Eidg. Turn- und Sport-
schule und im Einvernehmen mit den kantonalen
Amtsstellen flir Vorunterricht durch die Eidg. Turn-
und Sportkommission.

Die besondere Aufgabe eines Eidg. Inspektors fiir
Vorunterricht erfordert Manner, die -im Turn- und
Sportwesen im allgemeinen und im Vorunterricht im
besondern iiber eine grosse Erfahrung verfligen. Dag
Verzeichnis der Inspektoren weist demzufolge nur
Namen auf, die in der Turn- und Sportwelt nicht
unbekannt sind. :

Ueber ihre Tatigkeit erstatten die Inspektoren der
Eidg. Turn- und Sportschule jahrlich Bericht. Sie
vertiefen damit den Einblick, den sich die ETS, als

leitende Stelle filir den Vorunterricht, verschaffen
muss. Die Berichte, die Wahrnehmungen und Vor-
schlage enthalten, werden jihrlich durch die ETS in
Verbindung mit der Vorunterrichtskommission der
ETSK ausgewertet und anlésslich einer  Konferenz
mit den Eidg. Inspektoren besprochen.

Eine solche Konferenz fand am 4. Mai in Magglin-
gen statt. Sie stand unter Leitung von A.Kaech, Di-
rektor der Eidg. Turn- und Sportschule, wihrend die
Verhandlungen der Sektionschef flir Vorunterricht,
E. Hirt, leitete. Nebst den Eidg. Inspektoren nahm an
der Konferenz ebenfalls der Prasident der Vorunter-
richtskommission der ETSK, Jos. Steinegger, Schwyz,
teil. Nach einem Riickblick auf das Jahr 1949, in dem
der Vorunterricht bekanntlich eine befriedigende
Entwicklung verzeichnete, befasste sich die Konfe-
renz mit den Inspektionsberichten. Im {ibrigen wur-
den den Inspektoren die Weisungen fiir ihre Téatig-
keit im Jahre 1950 erteilt. Die ETS wiinscht, dass im
laufenden Jahre insbesondere den Grundschulkursen
und den Grundschulpriifungen Aufmerksamkeit ge-
schenkt wird. Besondere Beachtung soll zudem der
Griindung neuer Vorunterrichtsorganisationen in Or-
ten oder Bezirken, wo die ‘Jiinglinge nicht die Mog-
lichkeit haben, den Vorunterricht zu besuchen, ge-
schenkt werden. Den Konferenzteilnehmern bot sich
gleichentags Gelegenheit, auf einem Rundgang durch
die Anlagen der ETS Einblick in die eidg. Leiter-
ausbildung zu nehmen.

Biicher und Zeitschrifien

Die Biicher sind nicht dazu da, unselbstindige Menschen
noch unselbstindiger zu machen, und sie sind noch weniger
dazu da, lebensunfihigen Menschen ein wohlfeiles Trug- und
Ersatzleben zu liefern. Im Gegenteil, Blicher haben nur einen

Wert, wenn sie zum Leben fiihren und dem Leben dienen”

und niitzen, und jede Lesestunde ist vergeudet, aus der nicht
ein Funke von Kraft, eine Ahhung von Verjliingung, ein Hauch
von neuer Frische sich fiir den Leser ergibt. Hermann Hesse

Der Verlag H.R. Sauerlinder & Co. Aarau hat die Serie
seiner Salamander-Biicher um drei neue, spannende Erzihlun-
gen erweitert:

Band 8: Robert Louis Stevenson. Der Strand von Fa-
lesa. Broschiert Fr.1.50. (Nur fiir die reifere Jugend.)
Band 9: Wilhelm Hauff. Die Karawane. Kartoniert
Fr.1.50. Mit Begeisterung und leichtem Gruseln werden
unsere Jungen den Geschichten lauschen, die sich der
grosse R#uber Orbasan und die fiinf Kaufleute, um sich
die Langeweile zu vertreiben, erzihlen: Vom Kalif Storch
|/ Vom Gespensterschiff / Von der abgehauenen Hand / Von
der Errettung Fatmes /| Vom Kkleinen Muck / Das Mirchen

vom. falschen Prinzen.

Band 10: Robert Louis Stevenson. Das Haus in den
Diinen. Kartoniert Fr. 1.50. (Fiir die reifere Jugend.)
Ein Bankier, dem die italienischen Freiheitskdmpfer unter
Garibaldi eine grossere Summe Geldes anvertraut haben,
ist mit diesem Gelde gefliichtet. Die Italiener verfolgen
ihn und finden ihn in dem einsamen Haus in den Diinen,
wo er sich mit seiner Tochter und zwei jungen Engléin-
dern verbarrikadiert hat. Hinter dem &#usseren Rahmen
spielt eine zarte Liebesgeschichte zwischen der Tochter
des Bankiers und einem jungen Englinder. Die Geschichte
ist meisterhaft erzdhlt und h#lt uns bis zum Schluss in
Spannung. ’ )

Carl Schelenz: Handball, Training und Leistung.

Antdus-Verlag, Liibeck.

Dieses neue Lehrbuch des Handballspiels von Carl Schelenz
gliedert sich in vier Hauptteile:

I. Teil: Technik des Handballspiels
II. Teil: Taktik des Handballspiels
III. Teil: Training des Handballspiels
IV. Teil: Methodische Schulung des Stellungsspiels. X

Die Abschnitte {iber Technik und Training entsprechen it
den Hauptziigen den bereits vor Jahren erschienenen Einzel”
bindchen des Verfassers. Neu bearbeitet sind hingegen di€
Kapitel liber Taktik und methodische Schulung des Stellungs-
spiels, in welchen Carl Schelenz aus dem Erfahrungsscha"Z
seiner 30jihrigen Praxis Mittel und Wege aufzeigt, um den
gegenwirtigen in einer «taktischen Krise» stehenden intel”
nationalen Handball aus seiner defensiven Erstarrung zu 1ésen-
Schwungvolles Angriffsspiel soll das von den meisten Mann-
schaften angenommene Sicherheitssystem — «Betonsystem”:
wie es die Deutschen nennen — aus den Angeln heben un
damit der Schénheit des Laufspieles Handball wieder zum
Durchbruch verhelfen. Lauffreudigkeit und Laufwillen bilde?
aber die Voraussetzung zur Wiedergeburt einer hohen Spiel-
kultur.

Die Abschnitte iiber Taktik und Methodik des Stellungs
spiels sind deshalb besonders wertvoll, weil Schelenz als erstel
iiber -die Grundziige des Stellungsspiels hinaus die gesamtel
taktischen Angriffs- und Abwehrmoglichkeiten des modernelt
Handballspiels ausschépft, diese mit einer reichen Fiille von
Skizzen klar und anschaulich darstellt und damit nicht nuf
dem Anfinger, sondern vor allem dem Trainer und Spitze”
spieler eine Menge - Anregungen und Uebungsmég]ichkelten
eroffnet.

Wir kénnen dieses Lehrbuch allen Handballfreunden bestens
empfehlen. : Ru.

Zuschriften sind zu richten an: Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen bei Biel

Redaktion: Marcel Meie!
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