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Jugend und Sport

In Juventus Helvetica * schrieb ich vor knapp
zehn Jahren in einem Aufsatz «Die korperliche
Erziehung unserer Jugend» in dem Abschnitt «Und
wer auch noch etwas leistet auf dem Gebiete der
korperlichen Erziehung der Jugend» eine Vertei-
digung jugendlichen Schwirmens fiir Sportkano-
nen und einseitigen Begeisterns fiir. sportliche
Leistungen:

«Noch etwas finden die Jungen sehr oft im
Sport: Fithrer und Vorbild. Die Jugend lehnt
namlich nicht strikte jede Fithrung ab, auch
dann nicht, wenn sie sich vom Erzogenwerden
abwendet und zur Selbsterziehung {ibergeht.
Nur will sie sich ihre Fiihrer und Vorbilder
selbst auswihlen, vorab die m&annliche Jugend.
Wir diirfen uns aber nicht wundern, wenn sie
dabei Wege geht, die wir nicht mehr verstehen.
Nicht geistige Fahigkeit, noch grosse Tugend-
kraft ist bei dieser Wahl entscheidend, sondern
korperliche Tiichtigkeit. Daher kommt es, dass
Sportkanonen den jungen Burschen innerlich
viel nidher stehen als der beriihmteste Politi-
ker, Professor, Dichter oder Komponist. Und
daher kommt es auch, dass sie wohl unsere
Nationalelf im Fussball kennen, aber kaum
imstande sind, mit Gewissheit zu sagen, wer
unser Bundespra51dent ist.»

Diese Zeilen, sofern sie iiberhaupt gelesen wor-
den sind, diirften bei den Piadagogen vom Fach
kaum Zustimmung gefunden haben, und auch die
folgenden Worte @nderten an dleser Tatsache wohl
nichts:

«Das alles sind nicht Zeichen einer minder-
wertigen Jugend. Sind die Ideale unseres er-
wachsenen Lebens die unserer Jugendzeit ge-
wesen?»

Heute weiss ich: dem damals Zwanzigjahrigen
gegeniiber musste man den Verdacht der Selbst-
verteidigung haben, d. h. die mehr aus dem Affekt
hingeworfenen Worte konnten nicht ernst genom-
men werden, sowenig wie der Zwanzigjahrige selbst.

Heute bin ich kliiger geworden: ich lasse andere
Sprechen, Aeltere, Erfahrenere, Prominentere. Was
der selbst noch Jugendliche dazumal iiber seines-
gleichen aus dem Herzen heraus zu Papier brachte,
Vermittelt uns in einem klugen Biichlein der Nestor
des kontinentalen Sportes in {iberlegten, durch
jahrzehntelange Erfahrung geprigten Worten. Carl
Diem schreibt in «Wesen und Lehre des Sportes» **:

«Das wechselnde Mass an Hingegebenheit
entstammt genau so natiirlichen Ursachen. So
ist auch die Wettkampfleidenschaft zu erkla-
ren; sie setzt nach beendigter Geschlechtsreife
ein — die Organe sind umgebildet, aber der

*.Juventus Helvetica. Unsere junge Generation. Verlag M. S. Metz/
Ziich, 1943.

wachsende Korper bendtigt noch einer Schon-
zeit, bis er voll ausgereift ist; der Umbau der
Organe, und das darauf folgende zweite grosse
Liangenwachstum ist zunéichst mit einer gewis-
sen Schwichung des Korpers verbunden. Da
richtet die Natur vor einer zu frithen Ge-
schlechtsbetitigung den Schutzwall der Wett-
kampffreude auf... «Vom Midchen reisst sich
stolz der Knabe», die Geschlechter bleiben
noch getrennt fiir sich, suchen ihre Freuden
am Spiel mit ihresgleichen, bis sie allmahlich
wieder zueinander finden. Wir haben also eine
Schonmassnahme der Natur, die nicht nur
verhiitend, sondern zugleich auch aufbauend
wirkt, indem die Freude am Korperspiel zu-
gleich auch Korperkrafte schafft, nach dem
Geheimnis des Lebendigen, wo Xréaftever-
brauch zugleich Kraftegeburt -bedeutet.»

«... vom Madchen reisst sich stolz der Knabe.»
Also lassen wir ihn doch auf dem Sportplatz sich
austoben!

Diem ware sich selbst nicht treu, wenn er nicht
— erfiillt von der hohen Aufgabe des Erziehers —
sogleich den genannten Ueberlegungen die Forde-
rung folgen liesse, dass uns dies natiirlich nicht von
der Aufgabe entbinde, in jeder Stunde den Anteil
der Korpererziehung gerecht zu bemessen, nicht
zu dulden, dass sie unterdriickt, aber auch nicht
zuzulassen, dass sie liberschitzt wird.

Wie mit diesen Worten, gehen wir auch mit den
letzten dieses Abschnittes aus Diems Biichlein ei-
nig, wobei wir vor allem die Kritik am ,intellek-
tuellen Unterricht — geistig darf solcher Unterricht
nicht genannt werden — zu unterstreichen mehr
als berechtigt finden: .

«Bis zur Stunde allerdings sind am Volksleib
durch verkiimmerte Korpererziehung mehr
Schiéden angerichtet, als geistiger Nachteil
durch iibertriebenen Sport. Wenn Sportinter-
esse andere geistige Werte unterdriickt, so ist
nicht immer nur die Schwungkraft des Sports
daran schuld, dem man in gewissem Alter sein
Recht lassen soll, sondern oft auch die reizlose
Vermittlung des geistigen Guts, bei der ver-
saumt wird, das Innere des Menschen aufzu-
schliessen, und ausserdem die sich vor Augen
des- Jugendlichen vollziehende Entwertung
aller geistigen Werte. Uebertriebener, stumpf-
sinniger, verdorbener Sport kann nur durch
geistig besser erfiillten Sport und durch geistig
gewinnenden Unterricht verdringt werden.
Die Lehre des Wissens sollte von der Methode
der Korpererziehung zu lernen suchen, denn
der Sportlehrer gewinnt das Herz seiner Schii-
ler — macht es ihm nach!»

) Dr. R. Albonico

** Carl Diem.”'Wesen und Lehre des Sportes. Weidmannsche Verlags-
buchhandlung. Berlin/Frankfurt a. M. 1949.

Buben iiben die Riesenhocke

Von Hermann Ohnesorge

Es ist doch so, dass die Hinterspriinge am Kasten
oder Pferd vielfach Schwierigkeiten bereiten. Das
§ilt sogar fiir die Erwachsenen, wieviel mehr aber
fir unsere Buben. Und es entsteht die Frage, ob man
Wit den  Buben die Riesenspriinge iiberhaupt betrei-

ben soll. Gemeint sind die Buben um das 12. Lebens-
jahr. In dieser Entwicklungsstufe sind die Buben
nicht nur am meisten fiir besondere Leistungen auf-
geschlossen, sondern ihr Korper, der sich in der
Vollkindreife befindet, besitzt dafiir auch geniigend



	Jugend und Sport

