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men Steilhinge hinunter, quilt sich in mithsamen
Aufstiegen — immer allein’ im Kampf mit dem
unsichtbaren Gegner «Zeit>. Und wenn dann der
Moment kommt, wo er glaubt, jetzt gehe es nicht
mehr, wo der beriichtigte «tote Punkt» seinen
Willen zu untergraben droht, dann setzt er seine
Willenskrafte ein und nimmt den Kampf auf gegen
das Schlappmachen. Was ihn nach iiberstandenen
Strapazen am meisten freut, ist der Sieg, den er
iiber sich selbst errungen hat.

Menschen, die den Wettkampfsport in diesem
urspriinglichen Sinne auffassen und erleben, kom-
men nicht in Gefahr, das Mass zu den Dingen zu
verlieren; sportliche Leistungen bedeuten ihnen
nicht .alleiniger Inhalt des Lebens, sondern ledig-
lich natiirlicher Ausgleich. Das Anspannen der see-
lischen und korperlichen Kréfte, der Drang, hie und
da an die persdnliche Leistungsgrenze zu gehen,

erfiillt sie mit echter Daseinslust und Freudigkeit
an Korperkraft und Gesundheit. -

Unsere Beziehungen zu den Leibesiibungen hat
der Schopfer der modernen Olympischen Spiele,
Baron Pierre de Coubertin, in feinen, tiefsinnigen
Worten umschrieben: 7

«Leibeslibung soll unser Leben begleiten
wie ein munterer Bach den Wanderer; in der
Kindheit sollen uns des Baches lustige Sprit-
zer netzen, in der Jugerid wollen wir uns in
ihm wélzen und jubeln, in der Vollreife baden
wir in dem zum Strome gewordenen, mit der
sinkenden Sonne kosen seine Wellen bei be-
schaulichen SchwimmstGssen unsere Schul-
tern, und im Alter sitzen wir an seinen Ufern
und erfreuen uns der neuen Jugend in seinen
Fluten.»

Marcel Meier

Basket-Ball

Von Pierre Joos, Magglingen
(Fortsetzung)
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Spielfeld-Plan fiir Basketball
mit Spieleraufstellung: O—x

In der vorhergehenden Nummer dieses Blattes ha-
ben wir die Technik des Basketball-Spieles eingehend
besprochen und zugleich einige methodische Uebun-
gen dargelegt. Heute wollen wir uns mit den

Spielregeln

- vertraut machen. Wir haben allerdings nicht die Ab-

sicht, simtliche Regeln einfach aufzuzihlen; vielmehr

liegt uns daran, die wesentlichen und die fiir die

Schiiler notwendigen und verstdndlichen herauszu-

greifen. Die Entscheidung dariiber, wann die einzelne

Regel eingefiihrt werden soll und muss, iiberlassen

wir dabei dem methodischen Geschick des Leiters.

(Siehe auch Nr. 2/1948.)

1. Die Mannschaft
Sie besteht aus 5 Mann (2 Verteidiger und 3 Stiir-
‘mer) und hat u. a. das Recht, 3 Ersatzspieler zu
stellen. Bei Wettkimpfen trigt jeder Spieler seine
Nummer auf Brust und Riicken (s. Verteilung der
Spieler auf der Feldskizze).

2. Die Spieldauer .
Ein wettkampfmissig ausgetragenes Spiel dau‘ert
2x 20 Minuten. Selbstverstindlich ist die Spiel-
dauer in Training und Wettkampf dem Alter und
den Fihigkeiten der Spieler anzupassen (z. B. fif
Jugendliche 2x10 Minuten). Zu Beginn jeder
Halbzeit gibt der Schiedsrichter den Ball im Mit-
telkreis des Feldes ins Spiel (durch «Aufwurf).

3. Punktwertung

Ein aus einem Spielzug resultierender «Korbs zahlt

2 Punkte, ein durch Freiwurf erzielter nur 1 Punkt

Im Falle der Punktgleichheit bei Spiel-Ende Wll:d

das Spiel so‘oft um 5 Minuten verlingert, bis di¢

Entscheidung fallt. Die Mannschaft mit der hoch-

sten Punktzahl ist Sieger.

4, Spielfeld und Spielgerit

a) Das Spielfeld — Aufstellung der Spieler zu Beé
ginn jeder Halbzeit (s. Skizze)

b) Die beiden Zielbretter mit Korb (s. Skizze)

¢) Der spezielle Basketball ist aus Leder und we$
den betrichtlichen Umfang von 75—80 cm auf
Gut gepumpt betrigt sein Gewicht 600—650 g
Im Notfall kann natiirlich auch ein Fuss- od€*
Korbball verwendet werden. '



5. Fachausdriicke und Regeln

a)

Der «Aufwurfy: Der Schiedsrichter wirft
den Ball zwischen zwei Gegnern so hoch (wie
beim Korbball), dass er durch einen Sprung
nicht mehr erreichbar ist. Hat der Ball den
«toten Punkts erreicht, so ertffnet der Schieds-
richter das Spiel durch Pfiff. Erst jetzt diirfen
die beiden Spieler hochspringen und den Ball

- schlagen.

b)

c)

d)

aa) Der «Aufwurfy wird im Mittelkreis ausge-
fiihrt:
— zu Beginn einer jeden Halbzeit

— nach dem zweiten (letzten) Freiwurf,
der auf einen «Doppelfehlery folgt

— wenn der Ball sich bei einem Freiwurf
zwischen Korb und Brett verklemmt.

bb) Wann wird «Aufwurfs im Feld gegeben?
— nach Halteball

— bei Zweifel iiber die Zugehorigkeit des’

Balles mach «Ausbally.

cc) «Aufwurfy wird auf der Freiwurflinie aus-
gefiithrt:

— wenn er auf einen Fehler im Freiwurf-
raum verhingt wurde

— wenn der Ball sich nach irgenldednvefn
Wurf (ausgenommen Freiwurf) zwischen
Korb und Brett verklemmt.

Der «Freiwurfs: Ein Spieler steht nahe
an der Freiwurflinie, ohne diese zu beriithren
und wirft frei und unbehindert ein. Die iibrigen
Spieler stehen in den ihnen zustehenden R&u-
men am Freiwurfkorridor entlang (s.Skizze).
Bei Doppelfehler ist eine Aufstellung dem Frei-
wurfraum entlang nicht notwendig. Mit Aus-
nahme bei «Doppelfehlers, ist der Ball nach
dem Freiwurf wieder im Spiel, sobald er den
Pfosten oder Korb beriihrt hat. Erreicht er diese
nicht, so ist die Beriihrung des Bodens mass-
gebend.

«Toter Ball» bedeutet, dass der Ball nicht
mehr gespielt werden darf. Z.B. nach «Korbs,
«Ausbally, nach dem 1. Freiwurf bei Doppel-
fehler, nach Ablauf der Spielzeit etc.

Das «Dribbeln» (Ballprellen): Der Ball

- darf nur mit einer Hand geprellt werden. Wird

er mit beiden Hénden gefasst, so muss er ab-
gespielt oder eingeworfen werden.

Fig.1 <Halteball>

Regelverletzungen, welche keinen Freiwurf
zur Folge haben

e)

)

g)

h

~

i)

k)

D

«Haltebally: Wenn zwei Spieler den Ball
halten und keiner nachgeben will. Ahndung:
«Aufwurty. (s.a. Fig.1)

«Ausbally: «Ausbally besteht, wenn der
Ball die Grenzlinien des Spielfeldes oder die
Korbstiitzen irgendwo beriihrt. Trifft ein Ball
den Korbrand, so bleibt er im Spiel, sofern er
ins Spielfeld zuriickf#llt.

Ein Spieler.ist «causser Spiely, wenn
er mit irgend einem Korperteil die Spielfeld-
grenze beriihrt.

¢«Laufeny mit.dem Ball (s.d. in Nr. 2
d.Bl.): Mit dem Ball in der Hand diirfen nur
2 Schritte (2 Zeiten) ausgefiihrt werden. Fol-
gende Fille sind dabei zu beachten:

aa) Ballempfang im Sprung: Die Bo-
denberiihrung des ersten Fusses z#hlt als.
1. Zeit, diejenige des zweiten als 2. Zeit. Nun
muss der Ball abgegeben werden. Hiezu
kann der Spieler auch hochspringen. Wiirde
er dabei mit dem Ball in der Hand noch-
mals den Boden beriihren, miisste das als
Lauffehler geahndet werden.

bb) Ballempfang auf einem Fuss (1.
Zeit): Das Aufsetzen des zweiten Fusses
zahlt schon als 2. Zeit. Der 1. Fuss kann als
Stiitzpunkt zum Sternschritt (Pivot) be-
niitzt werden. Bei Ballabgabe oder Einwurf

darf der «Stiitzpunkts gehoben werden.

cc) Ballempfang auf beiden Fiissen
(1. Zeit): Es darf 1. oder r. noch ein Schritt
ausgefiihrt werden zum Sternschritt.

dd) BallempfangaufeinemFussmit
Schlussprung auf beide Fiisse:
Hier ist kein Stiitzpunkt mehr moéglich. Der
Ball muss abgegeben oder eingeworfen

werden.

Wichtige Bemerkung: Man kann nur
mit dem Fuss (Fiissen) der 1.Zeit Stiitzpunkt
fassen, niemals aber mit dem Fuss der 2. Zeit.

«Doppel-Dribblingy»: Man versteht dar-
unter ein erneutes Ballprellen nach bereits ge-
stopptem Dribbeln. Als Doppeldribbling wird
auch gepfiffen:

aa) Ballprellen mit beiden Hinden zugleich

bb) Ballhochwerfen und dribbeln bevor er den
Boden oder den Korb beriihrt hat

cc) Ballhochwerfen mitten im Dribbeln.

«Touchey: Absichtliches
Kopf, Faust, Bein oder Fuss.

«Linientouchey: Das Berithren oder
Ueberschreiten der Grenzen des Freiwurfrau-
mes wihrend eines Freiwurfes ist nicht ge-
stattet:

aa) Gehort der Schuldige zur Partei des Ein-
werfenden, so ist der eventuell erzielte
«Korby ungiiltig.

bb) Gehort der Schuldige zur Gegenpartei des
Einwerfers, so wird der Freiwurf wieder-
holt, wenn nicht ohnehin ein «Korbs erzielt
wurde.

cc) Macht sich je 1 Spieler beider Parteien
gleichzeitig der Grenziiberschreitung schul-
dig, wird das eventuell erzielte Goal annul-
liert und «Aufwurfs im Mittelkreis gegeben.

Ballspielen mit



6. Strafen fiir die oben erwihnten 1.90 “1:50
Regelverletzungen (e—I1)

a) Ballaufwurf f. Punkt e) u. 1), cc

b) Fiir Punkt f) und g) wird der Ball
von der Austrittsstelle aus — sei
es Langs- oder Breitseite — belie-
big eingeworfen.

le——1.20
|

¢) Fiir alle andern Falle wird der Ball
von der Langsseite aus eingewor-
fen, natiirlich von einem Spieler
der nicht schuldigen Partei.

7. Die Fehler

a) «Personliche Fehlery.

b) Technische Fehler. (Diese Art Feh-
ler werden ‘bei fairem Spiel kaum
begangen und kénnen deshalb der
Einfachheit halber unbesprochen
bleiben.)

Die «personilichen Feh- “*OT 60
lersy : Lasst sich ein Spieler 4 per- i

sonliche Fehler zuschulden kom- -0 LJ

men, so wird er fiir die restliche
Spielzeit ausgeschlossen (s.a.Fig. 2
und 3).

275
3.05

Zielbrett- und Korbeinrichtung mit reglementarischen Massen

Es sind hicht gestattet:
aa) Halten, Behindern, Umfassen, Stossen, Einkreisen
bb) Sperren — sei es mit oder ohne Berithrung

cc) den Gegner beim Freiwurf storen oder am Sprung hindern.
Strafen: «Personlichers Fehler fiir den fehlbaren Spieler
und Einwurf. Wenn der Fehler wahrend eines Einwurfes er-
folgt, wird 1 Freiwurf verhéngt, wenn ein «Korb» erzielt
wurde. Ist dies nicht der Fall, so sind 2 Freiwiirfe zu geben,
aber nur 1 personlicher Fehier.

dd) «Doppel-Fehlers: Fehler, der gleichzeitig von 2 Spielern be-
gangen wird.
Strafe: 1 personlicher Fehler und Freiwurf gegen jeden
Fehlbaren. Der Ball wird hierauf im Mittelkreis ing Spiel
gegeben.

ee) Personlicher Fehler mit Disqualifikation (brutale Spielweise).
Strafe: Freiwurf und Disqualifikation des Spielers fiir die
restliche Spielzeit.

Damit sind wir am Ende unserer Erlauterungen angelangt. Der eine
oder andere Leser mochte vielleicht Basketball in seinem Verein, in
s-gin-efr Riege oder Klasse einfiihren, wird gber mtig’litcherwe_zise von -fien Wip? «Personlitier Fehlers
vielen Regeln abgeschreckt und unternimmt deshalb nichts. Diese Behindern :
Handlungsweise entspriche etwa derjenigen eines Sprachlehrers, der
aus Angst vor den zahllosen Orthographie- und Grammatikregeln den
Sprachunterricht gar nicht erst beginnen wollte. — Bitte keine Angst!

— Es geht nicht um die Regeln, sondern um das Spiel. Dazu sind in
erster Linie die wesentlichsten Regeln erforderlich und ein-
zufiihren (s. a. Basketball-Anleitung in Nr. 2/1948). Erst allm#hlich, mi
gesteigertem Konnen, bauen wir dann die weiteren Regeln ein. Bei
guter und vor allem auch begeisterter Anleitung und nach viel Uebung
werden dann auch die zahlreichen guten Eigenschaften des Basketball-
Spieles ersichtlich, die bei der Jungmannschaft Schnelligkeit, Reaktion,
Entschlusskraft, Beweglichkeit, «Feinheity, Ausdauer und Kamerad-
schaft fordern.

Hébert, der franzosische Padagoge und Schopfer der «Méthode
sportive naturelles (Natiirliche Sport-Methode) sagt:
«Der wirkliche Unterricht kann nur der miindliche sein. Das be-
deutet fiir den Lehrer ein fortgesetztes Beobachten und Belehren
zur rechten Zeit und das Anbringen von Korrekturen im rechten
Augenblick. Fiir die Schiiler sind dies praktische Uebungen und
Versuche in sténdig wechselnder und neuer Form.»

Damit schliessen wir fiir diesmal unsere Basketball-Anleitung und
wiinschen allen Lesern bei der Spiel-Einfiihrung einen durchschlagen-

& . Fig. 3 <Personlicher Fehler»
den Erf()lg' (FI‘EI ubersetzt von 'gg') Umklammern von hinten
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