Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 7 (1950)

Heft: 1

Artikel: Das Vorunterrichtsalter

Autor: Baer, Alex

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-990678

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-990678
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

aufbauenden individuellen wie auch kollektiven
Kraftentwicklung ergibt sich in der verhaltnis-
missig kleinen Gruppe, dort, wo jedem einzelnen
die Verantwortung gegeniiber sich selbst und ge-
geniiber seinen Kameraden voll und ganz zum
Bewusstsein kommen muss und er sich ihr gerade
darum nicht entziehen kann. Das hat einerseits zur
Folge, dass das natiirliche Gemeinschaftsgefiihl
geweckt und gefdérdert wird und schliesslich zur
héchsten Bliite reift und anderseits doch der Sinn
flir eine gewisse Distanz, fiir Personlichkeit und
Charakter nicht dem niedern Masseninstinkt zum
Opfer fallt. — Das bisher Gesagte wird bestatigt
cdurch Erfahrungen, die im internationalen Lager
von Wahlwies immer wieder gemacht werden
konnten. Man kann das Problem des Wiederauf-
baus, des Friedens anpacken von welcher Seite
man auch will,. man wird immer wieder zuriick-
gefilhrt zum rein Menschlichen, zur Charakter-
und damit zur Erziehungsfrage. Das Gebot der
Stunde ist die Schaffung von Personlichkeiten,
von charaktervollen Menschen, von Mannern und
Frauen mit jener Zivilcourage, die es ermoglicht,
unerschrocken und unablissig fiir eine Ueberzeu-
gung einzutreten und selbst unter Risiken darnach
zu handeln. Es ist uns hier darum auch klar ge-
worden, dass solche internationale Lager keinen
Sinn hitten, wenn die aufrichtigen und herzlichen
Freundschaften, die zwischen den Vertretern ver-
schiedener Nationen geschlossen werden, nicht zu-
mindest eine moralische Macht darstellen sollten.
Eine solche Macht kénnen sie nur sein, wenn sie
sich bewusst werden, dass sie letzten Endes nicht
nur private Angelegenheiten sind, sondern Teile
einer grossen Bewegung. Wir gehen damit einig,
dass in der heutigen Situation so rasch als moglich
wahrhaft Positives geleistet werden muss. Damit
jedoch keine Persénlichkeitswerte zugrunde gehen,

‘Kraft ‘menschlichen Geistes. Es

muss die Entwicklung trotz aller Dringlichkeit
organisch bleiben. Das Tempo einer evolutiondren
Aktion diirfen wir niemals mit dem Appell an den
Masseninstinkt beschleunigen.

Die Erkenntnis ringt sich allgemein durch, dass
die wichtigsten Entscheidungen hinsichtlich des
friedlichen Zusammenlebens der Voilker immer
mehr auf einer andern Ebene als auf der «hoch-
offiziellen» fallen, ndmlich auf der viel bescheide-
neren, aber sauberen Ebene, wo der Mensch dem
Menschen begegnet, um sich selbstbestimmend als
ein selbstbewusstes Glied in die Kette zu reihen.
Die Welt wird in letzter Konsequenz nicht nur
durch die Aktivitdt einiger «Grosser», sondern
auch durch das passive Abseitsstehen der soge-
nannten Masse «regiert>. Und sie wird immer
schlecht und verhingnisvoll regiert sein, solange
nicht einem allseitigen gefdhrlichen Fiihrertum die
Aktivitat des «Kleinen» gegeniibersteht in seiner
ausgleichenden Vielfalt. In dieser Hinsicht ist das
Internationale Sommerlager Wahlwies ein Hoff-
nungsstrahl, ein Zeichen der immerwahrenden
bedeutet einen
Tropfen auf den morschen Stein eines zerfallenden
Weltgebaudes, das nicht wert ist, nochmals not-
diirftig repariert zu werden. Die Jugend, die wiah-
rend mehrerer Wochen in Wahlwies mitgeholfen
hat, materiell und geistig gesehen, einen neuen
soliden Grundstein flir das allgemeine Wiederauf-
bauwerk zu legen, konnte hier préichtige inter-
nationale Kameradschaft erleben und dabei den
Glauben an die eigene Kraft und die Zukunft

starken. Diese Menschen werden versuchen, was

immer das Schicksal mit ihnen vorhat, im klein-
sten oder im grossern Kreise als Personlichkeiten
zu handeln und sich einzusetzen zur Ueberwindung
der gegenwirtigen gefdhrlichen Menschheitskrise.

Das Vorunterrichtsalter

Der Jugendliche soll sein Eigenleben als Jugend-
licher leben konnen und doch gleichzeitig in eine
fir seine Zukunft zweckvolle Richtung gefiihrt
Werden. Darum muss der Vorunterrichtsleiter
Kenntnis haben von der korperlichen Entwicklung
Und vom Seelenleben des Jugendlichen im Vor-
Unterrichtsalter.

Das Vorunterrichtsalter liegt zwischen Kindheit
und Erwachsensein. Es stellt sozusagen den Ueber-

gang dar und ist vielleicht das bedeutendste Ent-:

wicklungsalter des Menschen. Wir konnen als Be-
ginn etwa das 13. und als Ende im allgemeinen
das 20. Lebensjahr bezeichnen. Wir unterscheiden
die eigentliche Zeit der Pubertit vom 13. bis
16. und das sogenannte Jiinglingsalter vom 16. bis
20. Lebensjahr.

Der Eintritt in die Pubertit macht sich bemerk-
bar durch ein verstirktes Korperwachstum und
durch die geschlechtliche Reifung. Die auffilligste
rscheinung ist der Stimmbruch. Der Jugendliche
hat keinen genauen Begriff seiner Krifte und
Mittel. Er glaubt sich stdrker und widerstands-
fiihiger, als er in Wirklichkeit ist. Die Muskelkraft
at mit seinem Korperwachstum gar nicht Schritt

gehalten. Herz und Lunge sind ungeniigend aus-
gebildet. Ermiidung tritt sehr rasch ein. Somit
miissen alle Kraft- und Daueriibungen sorgfaltig
dosiert werden, um jede Uebertreibung zu vermei-
den. Daneben {iben die Konflikte, welche mit der
Geschlechtsreife verbunden sind, einen &dusserst
starken Einfluss auf die Leistungsfahigkeit aus.

Gegen Ende der Pubertit vergrossern sich Kraft
und Ausdauer, und die Lust zur Leistung stellt sich
ein. Im Jiinglingsalter erreicht der Korper seine
Erwachsenendimensionen. Der Jiingling wird zum
Mann. Allerdings benétigt er in Turnen und Sport
immer noch einer weisen Fihrung, im Interesse
einer normalen Entwicklung.

Den hochsten Takt erfordert die Wende der Ge-
schlechtsreife, welche Korper, Geist und Seele in
gleicher Weise erfasst. Der Jugendliche ist radikal:
Alles oder nichts. Er schwankt zwischen der
Einordnung und dem Wunsche, sich auszuleben.
Schritt fiir Schritt 16st er sich von den Eltern und
mochte sich ihrer Autoritdt entziehen, um sich zur
selbstandigen Personlichkeit zu entwickeln. In die-
ser Zeit der inneren Umgestaltung sucht er sich
neue Freunde, vor allem aber neue Vorbilder. Er



will eigene Erfahrungen sammeln, er brennt nach
eigenem Erleben und glaubt dabei, die gutgemein-
ten Ratschlige in den Wind schlagen zu konnen.

Das Hauptkennzeichen des Vorunterrichtsalters
ist das Unfertige, noch Unbestimmte, das rasch sich
Wandelnde und Unbeherrschte, getragen von einem
unbindigen Tatendrang.

Bei der Entstehung des Personlichkeitsbewusst-
seins spielt das korperliche Kraftgefiihl eine grosse
Rolle. Dabei ist nicht nur die rohe Muskelkraft
allein von Bedeutung, sondern auch die Geschick-
lichkeit, iiberhaupt das Gefiihl korperlicher Lei-

stungsfihigkeit. Das Konnen verstiarkt weitgehend

das Ich-Bewusstsein.

Das Bediirfnis nach Verstandenwerden ist beim
Jugendlichen sehr gross. Er will jemanden haben,
den er in sein vollstes Vertrauen ziehen kann. :

Die wichtigste. Vorstufe fiir den Einfluss des
Leiters ist das Vertrauen. Allerdings wird
selbst bei grosster Zuneigung in jener Zeit ein Rest
von Verschlossenheit zuriickbleiben, und der sonst
wahrhaftige Junge verteidigt mit Ausfliichten und
Liigen sein Ich hartndckig vor fremdem Einblick.

Turnen und Sport sind nun fiir die Charakter-
bildung des Jugendlichen sehr geeignet. Es darf
nur nicht zu einer Sucht ausarten, weil dadurch
alles Sinnen und Trachten in den Dienst dieser
Sucht gestellt wird und die Interessen derart ein-

geengt werden, dass fiir die Schule, fiir den Beruf,
fiir die Familie, fiir die Kirche und fiir die biir-
gerlichen Aufgaben zu wenig iibrig bleibt.

Sportliche Erziehung ist eine Erziehung durch
Handeln. Handeln ist dem Jugendlichen die wahre
Welt. Er hat soeben das Scheinreich der Phanta-
sie, das Rauber- und Indianerspiel i{iberwunden,
ihm offnet sich jetzt gewissermassen als Vorhof
des grossen Lebens der Sport. In ihm kann er zum
ersten Mal etwas Sichtbares erstreben und er-
reichen.

Sportliche Erziehung soll die Personlichkeits-
werte soweit entwickeln, dass der junge Mensch
sich selber spater einmal bewusst zur Personlich-
keit gestaltet.

Wir sehen also: Um den Jugendlichen richtig zu
fithren, miissen wir ihn verstehen. Es gibt aber
keine allgemein giiltigen Rezepte der Behandlung,
denn jeder Jugendliche ist eine Individualitat. Und
diesen Menschen zu formen, zu bilden ist ja unser
Ziel. Eine sinnvolle Korpererziehung bedeutet ein
Stlick Menschenbildung im Sinne Pestalozzis:

«Die Natur gibt das Kind als ein untrennbar
Ganzes, als eine wesentliche organische Einheit
mit vielseitigen Anlagen des Herzens, des Geistes
und des Korpers. Sie will entschieden, dass keine
dieser Anlagen unentwickelt bleibe.»

Alex Baer.

Skifahren in Schule und Vorunterricht

Methodische Hilfe fiir den Aufbau der Skiiibungen
Von Christian Patt, Seminarturnlehrer

A. Allgemeine methodische Gesichtspunkte

1. Aufbau einer Skilektion:

a) Gewohnungsiibungen und Freiiibungen
b) Gehen, Gleiten, Laufen

<) Fahrschule (Hauptlektionsteil)

d) Skispiel — Heimfahrt.

2. Beachte im Skiunterricht besonders: guten metho-
dischen Aufbau, viel Abwechslung in bezug auf
Arbeitsgebiet und Geldnde, die Arbeitsweise dem
Jugendlichen anpassen, d. h. viele Spielformen
und freudige Arbeit.

3. Sorgfiltige Geldnde- und Schneewahl, gut dem
jeweiligen Uebungsstoff angepasst, sind wichtig.

4, Genaue Fahrordnung einfithren und auch einhal-
ten. Arbeit am laufenden Band und in gleicher
Reihenfolge erleichert die Kontrolle.

5. Gutes Vorzeigen durch den Lehrer oder einen
Schiiler ist mehr wert als viele Worte. Auf dem
Schneefeld keine langen Theorien!

6. Der Fehlerbeobachtung und -korrektur alle Be-
achtung schenken. Hauptfehler meist vom Korper-
schwerpunkt (Hiiften) ausgehend. Xorrektur
durch kurze Zurufe wiahrend der Fahrt oder
sofort nach Beendigung der Fahrt.

7. Bei verschiedenen Alters- und Fahigkeitsstufen
ist eine Aufteilung in zwei Gruppen bei der Fahr-
schule zu empfehlen. Abwechselnd {iibt eine

Gruppe beim Lehrer, wihrend die andere freiv

fihrt oder allein iibt.

8. Die Anwendung des fin den Skiiibungen Gelern-
ten darf nicht fehlen, z.B. in kleinen Gelande-
fahrten, kleineren oder grosseren Touren, Ski-
lagern.

9. Auch eine gelegentliche theoretische Ausbildung
sollte nicht unterbleiben: Die Ski und deren Be-
handlung; Das Wachsen der Ski; Wie baue ich
einen Rettungsschlitten; Erste Hilfe bei einem
Skiunfall; Entstehung der Lawinen; Rettung bei
Lawinenunfall usw.

B. Gewohnungs- und Freiiibungen
(eventuell Kreisaufstellung in der Ebene)

1. Lockeres Gehen an Ort mit Knieheben (Ski an-
geschnallt). :

2.. Kniewippen mit Armschwingen vw. und rw., auch
mit k1. Hupf.

' 3. Armkreisen einw. und ausw., auch mft kl. Sprung

an Ort.

4. Griatschstellung: zweimal Armkreisen 1. sw. zum
Rumpfbeugen 1. sw. mit Nachwippen; dasselbe
T.SW.

5. Seitwirtstreten mit Nachstellen des entlasteten
Beines.

6. «Sonnetreten» (sw. treten, Spitze oder Hinter-
enden der Ski bleiben am gleichen Ort). Wer
zeichnet die schonste Sonne?

7. Rumpfbeugen vw. mit Kniewippen, Ausholen rw-.
zum Rumpfstrecken und Armheben vw., Arm-
senken. (Absitze bleiben auf den Ski.)

8. «Flieger» (Standwaage 1. mit Beinheben — mit
Ski — r. rw.).

9. «Die Lauffliche der Ski anschauen, ohne sie ab-
zuschnalleny (Hinterenden oder Spitze in den
Schnee setzen und Ski zu den Schultern).

10. Sprung seitwirts (geschlossen) mit Nachfedern.
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