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Theologie/Spiritualitdt

Wie weit weg von der Front?

Zur Erholung in Mariastein

Larisa Kulakova und Nelya Pavlenko*

Nach neun Jahren: Die Anreise ...

Wir haben drei unvergessliche Wochen bei
Ihnen verbracht und moéchten erzihlen, wie
unsere Zeit in Mariastein verlaufen ist. Wir
sind Freiwillige aus Krywyj Rih!, die von 2014
bis heute kriegsgefihrdete zivile und militiri-
sche Ukrainer versorgen. Wir bringen Zivilis-
ten aus der Risikozone, versorgen Verwundete
in Krankenhdusern, bringen die Toten zu
ihren Angehorigen und organisieren Beerdi-
gungen. Wir tun das seit mehr als neun Jahren
aus freien Stiicken, ohne Bezahlung, ohne
Schutz durch den Staat.

Das ist unsere Entscheidung, das Leben der
Menschen unseres Landes zu schiitzen. Wir
setzen auf christliche Werte, die uns zu uner-
miidlicher Arbeit inspirieren. In Mariastein
haben wir Menschen wie wir getroffen, welche
die Idee der christlichen Nichstenliebe eint.
Wir nehmen Erinnerungen an ihre Freundlich-
keit, Aufrichtigkeit, Grossziigigkeit, Gast-
freundschaft, Bestindigkeit, Ordnung und
Bescheidenheit mit.

Unser Weg nach Mariastein war lang und
anstrengend, aber als wir hier ankamen und
das Kloster sahen, vergassen wir unsere Midig-
keit. Der iiberaus schéne Bau der Basilika, die
inspirierende Atmosphire, die Gebete der
Mbénche, die Musik der Orgel, die Glocken,
die Zeichnungen zu biblischen Geschichten
an den Winden, die Gnadenkapelle im Felsen
gaben uns Hoffnung und Glauben an eine
friedliche Zukunft. T4gliche Spazierginge in
der Natur erfiillten uns mit Ruhe und Ausge-
glichenheit. Die wohltuende Landschaft, die
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Ankunft in Ziirich.

saubere Luft und freundliche Menschen, die
alte Burg der Landskron, all das hat uns
gutgetan.

Begegnungen von Mensch zu Mensch

Bei Abt Peter spiirten wir Empathie und Inte-
resse fiir unsere personlichen Geschichten. Sei-
ne Aufmerksamkeit und sein Segen fuir uns,
unsere Familien und unsere Aktivititen geben
uns Kraft fiir die Arbeit. Wir werden unseren
Freunden und Kollegen seinen Segen fiir die
Ukraine und seine Zuversicht iiberbringen.



Pfingsten Mariastein

Wir sind fasziniert von Dorothée, von ihrer
Freundlichkeit, Herzlichkeit und Fiirsorge.
Sie hat uns die ganze Zeit mit Liebe erwirmt.
Wir hatten das Gefiihl, dass wir uns auch
ohne Ubersetzung verstanden. Fiir uns ist
Dorothée ein Beispiel fiir Weiblichkeit, Tole-
ranz, Kultiviertheit, Intelligenz und christli-
che Nichstenliebe. Wir erinnern uns als
Gruppe von Frauen an die Reise. Wir licheln
immer noch, wenn wir an unsere «Einkaufs-
therapie» denken: an das Eis, die glicklichen
Kinder, den silbernen Rucksack und die Tasse
von Dorothée, den Spaziergang durch Basel,
einen interessanten Ausflug nach Frankreich.
Uns bleiben unvergessliche Fotos.

Der erste Schweizer, den wir trafen, war Simon.
Wir hatten Angst, dass wir ihn am Bahnhof
Ziirich nicht erkennen wiirden, aber Olena sag-
te, dass wir ihn auf jeden Fall bemerken wiir-
den. Wir sahen sein Licheln schon von Wei-
tem. Er hat uns viel Aufmerksamkeit geschenkt.
Er erklirte geduldig, was zu tun sei.

Wir erinnern uns an den Moment vor unse-
rem Besuch beim Tattoo-Festival. An diesem
Tag waren wir deprimiert wegen des Todes
eines Freundes, wegen eines weiteren Beschus-
ses unserer Stadt, wegen der Angst um unsere
Lieben, wegen Schuldgefiihlen, weil wir uns
nach neun Jahren ununterbrochener Arbeit
einen Urlaub génnten.
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Friihstiick im Tessin

Simon hat sich unsere Bedenken und Beschwer-
den angehort. Dann erteilte er den Befehl: «Auf!
Gehen wir los!» Die Tickets waren gekauft, da
darf man nicht nachgeben! Wir waren begeis-
tert vom Festival, von den Militirkapellen der
nationalen Gemeinschaften. [...] Wir haben
von Simon einige Schweizer Kommunikations-
fihigkeiten gelernt und werden sie in unseren
Freiwilligenbiiros an die Wand schreiben. Diese
Erkenntnisse méchten wir gern teilen:

— Wir arbeiten konsequent.

— Lass uns nicht schlafen.

— Unter Stress machen wir nichts.

— Wir freuen uns iiber jedes kleine Ergebnis.
— Keine Aufregung.

Wir werden uns beim Betrachten dieser Merk-
sitze an alle erinnern. Unter uns nannten wir
Simon «Mr. Antistress».

«Saen Sie grossziigig»

Wir hatten auch ein Treffen mit Pater Nazarji,
der aus der Ukraine stammt und in der Schweiz
lebt. Wir [...] redeten, wir weinten, wir lachten.
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Iris blau

Das linderte unseren Schmerz. Die Zeit verging
schnell. Unser Fazit: «Sden Sie grossziigig.
Erwarten Sie keine schnelle Ernte, aber denken
Sie daran, dass sie kommen wird.»

Wir haben viel Unterstiitzung und gute Rat-
schlige von Yelena erhalten. Sie war die ganze
Zeit {iber unsere Ubersetzerin, Fithrerin und
Beraterin. Wir erinnern uns an die Reise nach
Basel mit Yelena und der kleinen Veronika und
danken ihr fiir ihre Geduld und Herzlichkeit.
Wir schitzen ihre Zeit und ihr Wissen, die
unseren Aufenthalt noch angenehmer gemacht
haben.

Wir sind dem Restaurantpersonal sehr dankbar.
Wir sprachen mit Maria, einer Malerin aus
Nepal, und mit Murat aus der Ttirkei. Ein gut
gelauntes internationales Team begriisste uns
bereits am dritten Tag auf Ukrainisch. Wir
haben auch deutsche Worter gelernt, um sie zu
begriissen. Wir erhielten viel Aufmerksamkeit
von den Mitarbeitern und Kunden des Restau-
rants. Und viele schenkten uns ein Licheln. Es
kam uns vor, als ob wir mit einer grossen, freund-
lichen Familie zu Abend essen wiirden. Gern



Narziss

denken wir zuriick an den Komfort, die Sicher-
heit und die familiire Wirme im Haus. Unseren
Aufenthalt in Mariastein fassen wir so zusam-
men: «Um weiterarbeiten zu kdnnen, muss man
sich ausruhen kdnnen, damit man gesund und
stark ist, um anderen weiterzuhelfen.» [...]

Uns bleibt die Hoffnung auf Frieden und
Sicherheit. Wir haben gesehen und erfahren,
dass es moglich ist! Mit freundlichen Griissen

.

' Die Stadt Krywyj Rih liegt im Stiden der Ukraine,
circa 450 km von Kiew und 50 km westlich vom Fluss
Dnjepr.

"Larisa gehért der NGO Kryvyj Rih Association of ATO
Soldiers an, Nelya ist Mitglied der Freiwilligengruppe
Kryvorizhski berehyny. Der Beitrag wurde iibersetzt von
Olena Kmita (Ziirich). Die beiden Frauen waren zu Gast
im Hotel Post und schrieben zum Abschied diesen Brief
(gekiirze). — In der Post ist seit Mirz 2022 eine Fliiche-
lingsgruppe aus der Ukraine untergebracht. Sie wird
betreut und begleitet vom Verein Kunstraum Rhein, in
dem Dorothée Deimann und Simon Mugier engagiert
sind, die im Brief namentlich erwihnt werden. Zur
Gruppe gehore auch der ukrainische Kiinstler Yurii
Shevchenko (70). Einige seiner Bilder aus dem Zyklus
«Landscapes of Desire» (Landschaften der Sehnsucht)
sind in dieser Ausgabe wiedergegeben. Besten Dank fiir

die Abdrucksrechte!
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