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Informationen Januar und Februar 2023

Liturgischer Kalender Januar

Sonntag, 1. Neujahr
Hochfest der Gottesmutter Maria
Weltfriedenstag

Montag, 2. Hl. Basilius der Grosse
und Gregor von Nazianz, Bischöfe

Mittwoch, 4. Monatswalfahrt
am ersten Mittwoch
Gottesdienste siehe S. 34

Freitag, 6. Hochfest der Erscheinung
des Herrn (Epiphanie)
Heilige Drei Könige
Caspar, Melchior und Balthasar
Segnung des Dreikönigswassers

Sonntag, 8. Taufe des Herrn

Sonntag, 15. 2. Sonntag im Jahreskreis

Dienstag, 17. Hl. Antonius, Mönchsvater
in Ägypten

Mittwoch, 18. Beginn der Weltgebetswoche

für die Einheit der Christen

Freitag, 20. 20.00 Uhr
Ökumenisches Taizé-Gebet

Sonntag, 22. 3. Sonntag im Jahreskreis
Hl. Vinzenz, Diakon und
Märtyrer; Patrozinium
unseres Klosters

Dienstag, 24. Hl. Franz von Sales, Bischof,
Kirchenlehrer

Mittwoch, 25. Bekehrung des Apostels Paulus
Ende der Weltgebetswoche

Samstag, 28. Hl. Thomas von Aquin,
Ordenspriester, Kirchenlehrer

Sonntag, 29. 4. Sonntag im Jahreskreis

Dienstag, 31. Hl. Johannes Bosco,
Ordensgründer

Liturgischer Kalender Februar

Mittwoch, 1. Monatswallfahrt
am ersten Mittwoch
Gottesdienste siehe S. 34

Donnerstag, 2. Darstellung des Herrn
(Maria Lichtmess)

Freitag, 3. Hl. Blasius, Bischof und Märtyrer
Erteilung des Blasiussegens

Sonntag, 5. 5. Sonntag im Jahreskreis
9.00 Uhr
Segnung des Agatha-Brotes

Montag, 6. Hl. Paul Miki und Gefährten,
Märtyrer in Nagasaki

Freitag, 10. Hl. Scholastika, Jungfrau,
Schwester des hl. Benedikt

Sonntag, 12. 6. Sonntag im Jahreskreis

Dienstag, 14. Hl. Cyrill und Methodius
Glaubensboten bei den Slaven,
Patrone Europas

Sonntag, 19. 7. Sonntag im Jahreskreis

Dienstag, 21. Hl. German und Randoald,
Glaubensboten im Jura

Mittwoch, 22. Aschermittwoch;
Fast- undAbstinenztag

Donnerstag, 23. Hl. Polykarp, Bischofvon Smyrna
und Märtyrer

Freitag, 24. Hl. Matthias, Apostel

Sonntag, 26. Erster Fastensonntag
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Eucharistiefeier und
Stundengebet

Sonntage und allgemeine Feiertage

20.00 Uhr Vigil am Vorabend
6.30 Uhr Laudes (Morgengebet)
9.00 Uhr Eucharistiefeier

mit den Mönchen
(Konventamt)

11.00 Uhr Eucharistiefeier
12.20 Uhr Sext (Mittagsgebet)
18.00 Uhr Vesper
20.00 Uhr Komplet (Nachtgebet)

Werktage
6.30 Uhr Laudes (Morgengebet)

ausser montags
9.00 Uhr Eucharistiefeier

mit den Mönchen
(Konventamt)

12.00 Uhr Sext (Mittagsgebet)
ausser montags

15.00 Uhr Non (Nachmittagsgebet)
Mittwoch bis Samstag

18.00 Uhr Vesper (Abendgebet)
ausser montags

Ab 19.15 Uhr Stille Anbetung
nur freitags
in der Josefskapelle

20.00 Uhr Komplet (Nachtgebet)

Monatswallfahrt am ersten Mittwoch
9.00 Uhr Terz, anschliessend

Eucharistiefeier
in der Josefskapelle

ab 13.30 Uhr Beichtgelegenheit
14.30 Uhr Eucharistiefeier

mit den Mönchen
(Konventamt)
anschliessend
Rosenkranzgebet (Basilika)

Beichtgelegenheit
Während der Pfortenöffnungszeiten und nach
tel. Anmeldung, Tel. +41 (0)61 735 11 11.
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Silvesternacht 2022/2023

Gott hat das letzte Wort
Meditative Feier zum Jahreswechsel

Wie jedes Jahr laden wir in der Silvesternacht
zu einer besinnlichen Feier in der Basilika ein.
Zum Zwölf-Uhr-Schlag können Sie in der
stillen Kirche verweilen oder aufden Klosterplatz

hinausgehen.
Posaune: Tin Cugelj
Orgel: Christoph Anzböck
Texte: P. Leonhard Sexauer
Samstag, 31. Dezember 2022
23.00 Uhr bis 0.30 Uhr

Taizé-Gebet

Wir führen die Tradition des Taizé-Gebets
weiter. Es findet wie gewohnt in der
Weltgebetswoche für die Einheit der Christen statt
(18. bis 25. Januar):
Freitag, 20. Januar 2023
20.00 Uhr Taizé-Gebet in der Basilika

Fest des heiligen Vinzenz
Am Sonntag, 22. Januar 2023 begehen wir
das Hochfest des Klosterpatrons, des heiligen
Diakons und Märtyrers Vinzenz. Wir freuen

uns, dass aus diesem Anlass unser Diözesan-
bischof Felix Gmür nach Mariastein kommt.
Er feiert die Eucharistie um 9 Uhr mit uns und
hält die Predigt. Anschliessend besteht die
Möglichkeit, ihm beim 3. Sonntagsgespräch
zu begegnen (10.45 Uhr im Klosterhotel
Kreuz; Thema: «Wie geht Synodalität?»).

Am Vorabend (Samstag, 21. Januar)
18.00 Uhr Erste Vesper (lateinisch)
20.00 Uhr Vigil

Am Sonntag, 22. Januar)

9.00 Uhr Festliche Konventmesse
mit Bischof Felix Gmür

18.00 Uhr Lateinische Vesper



Segnungen
im Januar und Februar

Freitag, 6. Januar 2023
Hochfest Epiphanie

(Erscheinung des Herrn, Heilige Drei Könige)
9.00 Uhr Eucharistiefeier

mit den Mönchen
Segnung des Dreikönigswassers

Donnerstag, 2. Februar
Darstellung des Herrn
(Maria Lichtmess)

9.00 Uhr Kerzensegnung und Prozession
Eucharistiefeier
mit den Mönchen

Freitag, 3. Februar
Hl. Blasius, Bischof, Märtyrer
9.00 Uhr Eucharistiefeier

mit den Mönchen
Spendung des Blasiussegens

Sonntag, 5. Februar
Hl. Agatha, Jungfrau, Märtyrin
9.00 Uhr Eucharistiefeier

mit den Mönchen
Segnung des Agatha-Brotes

Aschermittwoch, 22. Februar
Beginn der österlichen Busszeit

9.00 Uhr Eucharistiefeier
mit den Mönchen
Segnung und Austeilung
der Asche

Verein «Freunde
des Klosters Mariastein»

Mehrtägige Veranstaltungen
im Kloster Mariastein

Basiswissen Bibel

Benediktiniscbe Woche

Doppelt hält besser

Sonntag, 16. April 2023
16.00 Uhr Jahresversammlung
Einzelheiten folgen in der nächsten Ausgabe

Bibelkundliches Wochenende
für Einsteiger
Verbunden mit kleinen Wanderungen in der
Region, teilweise im Schweigen, versuchen
wir, Jesus und seinem Wort Schritt für
Schritt näherzukommen und die Erfahrung
zu machen, dass er mit uns aufdem Weg ist.
Leitung P. Leonhard Sexauer
Dauer 13. bis 15. Januar 2023
Teilnahme auch ohne Übernachtung möglich.

Weitere Informationen und
Anmeldeunterlagen sind an der Klosterpforte
erhältlich (Tel. +41 (0)61 735 11 11).

Aufenthalt im Gästehaus des Klosters
mit Impulsen
Teilnehmen am benediktinischen Stundengebet,

Mahlzeiten im Kloster, morgendliche
Impulse und Einführungen zu Leben und
Wesen eines Benediktinerklosters, tagsüber
freie Zeit für sich selber.

Ort Gästehaus Kloster
Dauer 16. bis 22. Januar 2023
Anmeldeschluss 28. Dezember 2022
Weitere Informationen sind im Gästehaus
erhältlich (gaestepater@kloster-mariastein.ch)
(Tel. +41 (0)61 735 11 11).

Bibelkunde-Seminar zu den
Doubletten in der Bibel
Während wir in der Bibliothek versuchen, die
Zahl der Doubletten zu reduzieren, müssen
wir feststellen, dass in der Bibel selber manche
Texte doppelt und dreifach vorkommen. Die-

35



Mariasteiner Dialoge

«Sonntagsgespräch»
am 22. Januar 2023

sen Textstellen und ihrer Bedeutung soll in
diesem Seminar nachgegangen werden. Dieser
Kurs kann auch ohne Übernachtung besucht
werden.
Ort Gästehaus

im Kloster Mariastein
Leitung P. Leonhard Sexauer

OSB, Mariastein
Dauer Dienstag, 7. bis Donnerstag,

9. Februar 2023,17.00 Uhr
Ein Infoflyer mit genaueren Informationen
und den Anmeldeunterlagen ist an der
Klosterpforte erhältlich (Tel. +41 (0)61 735 11 11).

Einkehrwochenende
Suchenden Menschen wird an diesem
Wochenende der Stille die Chance gegeben
loszulassen, sich selbst zu entdecken und dabei
vielleicht auch einen neuen Draht, eine neue
Beziehung zu Gott zu finden.
Leitung P. Leonhard Sexauer
Ort Gästehaus Kloster
Dauer 21. bis 23. April 2023
Anmeldeschluss 28. März 2023
Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen

sind an der Klosterpforte erhältlich
(Tel. +41 (0)61 735 11 11).

Feier der Kar- und Ostertage im Kloster
Mitleben im Gästehaus und Mitfeiern der
intensiven Liturgie der Kar- und Ostertage im
Kloster, an denen Tod und Auferstehung Jesu
und unsere Erlösung gefeiert werden. Ergänzend

dazu tägliche Hinführungen zu
einzelnen Elementen dieser Gottesdienste, die

um die Mitte unseres christlichen Glaubens
kreisen.
Unterkunft Gästehaus Kloster
Dauer 2. bis 9. April 2023
Ein Informationsflyer ist ab Mitte Januar
erhältlich (Tel. +41 (0)61 735 11 11).

Die beiden ersten Sonntagsgespräche
führten am 1. Mai und am 2. Oktober 2022
ungefähr je ein Dutzend hör- und redewillige

Leute zusammen. Ausgangspunkt des

Gedankenaustausches bildeten die «Denk-
anstösse», die in der Zeitschrift «Mariastein»

erschienen sind. Wir führen damit
das Anliegen des Gedenkjahrs 2021 weiter,
nämlich Interessierten die Gelegenheit zum
Austausch zu geben, untereinander und mit
uns Benediktinermönchen. Damit tragen
wir bei zum synodalen Prozess, zu dem
Papst Franziskus die Kirche auffordert.
Zum dritten «Sonntagsgespräch» laden wir
ein aufSonntag, 22. Januar 2023. Nach der
Messfeier um 9 Uhr mit BischofFelix Gmür
treffen sich Interessierte im Klosterhotel
Kreuz (Kaffee und Gipfeli). Von 10.45 bis

ca. 12 Uhr findet daselbst in der Bibliothek
im 1. Stock ein offenes Gespräch statt.
Bischof Felix steht Rede und Antwort zum
Thema: «Wie geht Synodalität?»
Das Gespräch wird wiederum von P. Ludwig
Ziegerer moderiert.

Als unsere neuen Bibliotheksräumlichkeiten

vor einem Jahr, am 22. Januar 2022,
gesegnet und am 2. Juli mit einem Festakt
eingeweiht wurden, stand fest, dass dieser
Teil des Klosters künftig in beschränktem
Rahmen öffentlich zugänglich sein wird.
Dies soll mit Führungen, mit Lesungen
usw. möglich gemacht werden. Wir laden
deshalb Interessierte ein zu einer Lesung am
11. Februar 2023. Abt Peter wird von seinen
Erfahrungen und Entdeckungen rund um
die Klosterbibliothek berichten.
Als Leser stellen sich P. Armin und Mariano
Tschuor zur Verfügung.

Die Chance der Stille

Die Heilige Woche Öffentliche Lesung
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Ursula Kamber-Schaub (Titterten) wird die
Lesung mit dem Cello begleiten.

Samstag, 11. Februar 2023,
10.15 Uhr bis ca. 11.45 Uhr.
Besammlung an der Klosterpforte.
Anmeldung nicht nötig, Eintritt frei.

Gemeinsames Lernen neuer
Gesänge für den Gottesdienst

«Singt dem Herrn ein neues Lied»
Die Jahre der Corona-Pandemie mit ihren
Einschränkungen haben auch dem Gesang
im Gottesdienst einen herben Schlag versetzt.
Dabei stellt gerade der Gesang die ursprünglichste

und angemessenste Form des Gotteslobes

dar und ist ein unverzichtbarer Bestandteil

gottesdienstlicher Feiern. Gleichzeitig
schwindet das gemeinsame Singen immer
mehr aus Schulen und Familien, sodass viele
Menschen heute die Verbindung zu ihrer
singenden Stimme, und damit zu einem der

wichtigsten emotionalen Ausdrucksmittel,
verloren haben.
Das Kloster Mariastein möchte hier einen
Gegenakzent setzen und bewusst ein Angebot

schaffen, um die eigene Stimme neu zu
entdecken. Ob Alt oder Jung, alle sind
eingeladen, um am Festtag des Klosterpatrons
Vinzenz zusammen mit Christoph Anzböck,
dem Kirchenmusiker der Klosters Mariastein,

neue und altbekannte Lieder gemeinsam

singend zu entdecken.

Sonntag, 22. Januar 2023,16 Uhr
Esso-Saal (Treffpunkt in der Klosterkirche)
Christoph Anzböck, Leitung

19.15 Uhr Aussetzung des allerheiligsten
Altarsakraments und stille
Anbetung in der Josefskapelle

20.00 Uhr Komplet (Nachtgebet)

seelen-nahrung

Unter den vielen Menschen, die den Weg
nach Mariastein finden, gibt es Suchende,
Fragende und - im spirituellen Sinn -
Hungernde und Dürstende, «seelen-nahrung»
ist ein interessantes und offenes Angebot für
Menschen jeder Herkunft und Konfession,
das Kultur mit Spiritualität verbindet und
dabei in der klösterlichen Tradition wurzelt.
Klöster waren und sind wichtige Träger von
Kultur und Bildung, auch ausserhalb der
Gottesdienste. Die Musiksammlung des
Klosters Mariastein vermittelt einen
Eindruck, mit welch grossem Interesse seit
Jahrhunderten auch die Kammermusik
gepflegt wurde. Im ansprechenden Ambiente

des Karl-Saals, hoch über Heiligtum und
Felsenabgrund, verbinden sich Wort und
Musik zu wahrer Nahrung für die Seele.

Sonntag, 12. Februar, 16 Uhr
«Leg mich wie ein Siegel auf dein Herz»
(Hoheslied 8,6)
Karl-Saal (Treffpunkt in der Klosterkirche)
mit Dr. Olivia Forrer, P. Ludwig Ziegerer
und Cornelia Demmer (Laute)

Führung

Tagesfahrt nach Colmar und Isenheim
Mittwoch, 29. März 2023, mit ausführlicher

Betrachtung und Erklärung des

Altars im Unterlindenmuseum Colmar,
Besuch im ehem. Antoniterkloster Isenheim
und gemeinsame Feier der Eucharistie

Mittwoch, 29. März 2023

Leitung und Führung:
P. Leonhard Sexauer, Kloster Mariastein
Anmeldung bei Heidi Reisen Liesberg

QR Code
des Klosters
Mariastein

An jedem Freitag
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Öffnungszeiten der Kirche
6.30-20.30 Uhr

Öffnungszeiten der Gnadenkapelle
8.00-20.30 Uhr (Ostern bis Allerheiligen)
8.00-19.15 Uhr (Allerheiligen bis Ostern)

Öffnungszeiten der Klosterpforte
An Sonntagen und allgemeinen Feiertagen
10.00-12.30 Uhr, 14.00-17.00 Uhr
An Werktagen
10.00-11.45 Uhr, 14.00-17.00 Uhr
Zu diesen Zeiten sind wir auch telefonisch
erreichbar (Tel. +41 (0)61 735 11 11).

Öffnungszeiten des

Klosterladens «Pilgerlaube»
Dienstag bis Freitag 9.30—12.00 Uhr

12.30-17.30 Uhr
Samstag und Sonntag 9.30-17.30 Uhr
Montag geschlossen

Gebetsanliegen Januar 2023

Gebetsanliegen des Papstes
Beten wir für alle, die an der Erziehung
junger Menschen mitwirken, dass sie

glaubwürdige Zeugen seien, mehr zu
Geschwisterlichkeit als zu Konkurrenzdenken
erziehen und vor allem den Jüngsten und
Verletzlichsten helfen.
Gebetsanliegen der Schweizer Bischöfe
Sozialer Friede schützt unser Miteinander als

Gesellschaft. Wir bitten Gott um den Geist
der Versöhnung, wo Ausgrenzung droht, und
die Gabe des Einvernehmens in den sozialen

Herausforderungen des neuen Jahres.

Wir beten für unsere verstorbenen

Freunde und Wohltäter
Pater Martin Angerer, Kloster Marienberg (IT)
Bruder Magnus Bosshard, Kloster Disentis
Kurt Cueni-Meury, Blauen,
Bruder von Pater Norbert
Werner Emmel, Allschwil
Bernhard Emmel, Hegenheim (FR)
Therese Gröli, Egerkingen
Anton Hunkeler-Dollinger, Münchenstein
Heinrich Knutti-Häfliger, Münchenstein
Othmar Lenherr, Münchenstein
Gertrud Lötscher-Willi, Basel,

Schwester von P. Hugo sei.

Marie Louise Marquis, Blauen
Bruno Meier-Jermann, Metzerlen
Rösli Meyer-Kilcher, Pfeffingen
Urs Nussbaumer, Riedholz
Andreas Schäfer-Aufder Maur, Zuchwil
Yvonne Schumacher-Hermann, Hofstetten
Therese Simmler, Rheinfelden
Pfr. Friedich Teetz, Ensdorf (DE)
Elsy Walker, Altdorf
Bernadette Werren-Strässle, Arbon,
Schwester von Pater Notker
Ella Würsch, Basel

Gebetsanliegen Februar 2023

Gebetsanliegen des Papstes
Beten wir, dass die Pfarreien das Verbindende

miteinander und mit Gott in den
Mittelpunkt stellen und so immer mehr von
Glauben, Geschwisterlichkeit und Offenheit

gegenüber denen, die es am meisten
brauchen, erfüllt werden.

Gebetsanliegen der Schweizer Bischöfe
Die steigende Lebenserwartung fordert
Betagte, Demenzerkrankte, Angehörige
und Pflegende. Wir bitten Gott um aie
Gabe der Demut, die Grenzen bejaht, um
Humor in Momenten der Überforderung,
um körperliche und seelische Kraft.
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Mitgliedschaft
• Jährlicher Beitrag 50 Franken (40 Euro)
• Juristische Personen (Kirchgemeinden, Vereine, Firmen) 100 Franken (80 Euro)
• Sie erhalten die sechs Mal jährlich erscheinende Zeitschrift «Mariastein». Sie ist

die Verbindung zum Kloster und zur Mönchsgemeinschaft (Wert 20 Franken/20 Euro)

• Sie erhalten die Vereinsstatuten und werden zur Jahresversammlung eingeladen

Ihr Vorteil
• Sie tragen dazu bei, dass der Wallfahrtsort Mariastein erhalten bleibt
• Sie sind informiert über Gottesdienste, die Mönchsgemeinschaft, Veranstaltungen,

Angebote und Neuerungen
• Sie finden in der Zeitschrift Beiträge zu Theologie, Liturgie und Kirchenjahr

Ich werde Mitglied des Vereins «Freunde des Klosters Mariastein»

Name

Vorname

Strasse

PLZ / Ort

U ntersch rift

Datum

An der Pforte abgeben oder senden an:
Benediktinerkloster Mariastein,
Klosterplatz 2, CH-4115 Mariastein
Oder per E-Mail: info@kloster-mariastein.ch

Freunde des Klosters
Mariastein
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