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Krankensalbung - eine Starkung fur Leib und Seele

P. Ludwig Ziegerer

Dieses Sakrament hat seinen Ursprung wie
alle andern Sakramente auch im Neuen Tes-
tament (vgl. Jak 5,13—-15). Mit der Salbung
mit dem Ol verbanden die Menschen von
alters her die folgenden Uberlegungen. Ol war
in der Antike Medizin, Heilmittel. Die Bibel
macht hier also keinen Gegensatz auf: Beten
oder Medizin, nein: Beten und Medizin, bei-
des gehort zusammen.

Eigentlich so wie heute: Christen beten und
Christen gehen zum Arzt. Kein Widerspruch,
beides gehdrt zusammen. Gott handelt durch
Arzte, durch die Krankenpflege, und Gott han-
delt auch durch Gebet. Kein Widerspruch.
Und dieses Ol erinnert an etwas Weiteres:
Jesus trigt den Beinamen Christus, das ist
griechisch und heisst tibersetzt «der Gesalbte».
Wenn jetzt Jemand in einer Krisensituation mit
Ol gesalbt wird, dann wird ihm zugesagt, und
zwar spiirbar: «Du bist in deiner Krankheitszeit,
mit Christus, dem Gesalbten schlechthin, ver-
bunden. Christus ist mit dir, auch in deiner
Not.» Wenn jemand bei schwerer Krankheit mit
Ol gesalbt wird, dann ist das dieser Zuspruch:
«Du gehorst mit an den Tisch Gottes. Christus
lide dich ein, du wirst bleiben im Haus des
Herrn, jetzt in deiner Krankheit und auch dann,
wenn du deinen letzten Weg zu gehen hastl
Nicht, weil Ol in sich einen Automatismus
enthilt oder Magie, Zauberkrifte, sondern es
liegt an Jesus Christus, der in dieser Handlung
sich auf die Seite des Kranken stellt: «Ich bin
da als der Gesalbte schlechthin!»

Schon ab dem 8. Jahrhundert wurde die Kran-
kensalbung nur noch zum Sterbesakrament,
das heisst, sie wurde zur Vorbereitung auf den
Tod gespendet.
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Es ist noch nicht lange her: Vor sechzig Jahren
wurde der Priester erst dann gerufen, wenn der
Arzt mit seiner Kunst am Ende war und es fiir
den Kranken keine Hoffnung mehr gab. Bis
zum heutigen Tag hat sich das in vielen Kop-
fen der Menschen so festgesetzt.

Dabei hatte das Zweite Vatikanische Konzil
vor tiber 50 Jahren versucht, das Verstindnis
der Krankensalbung wieder zu weiten, indem
es formulierte:

«Das Sakrament der Krankensalbung wird
jenen gespendet, deren Gesundheitszustand
bedrohlich angegriffen ist, indem man sie auf
der Stirn und auf den Hinden mit (...) geweih-
tem Olivenadl (...) salbt und dabei einmal fol-
gende Worte spricht: {Durch diese heilige
Salbung helfe dir der Herr in seinem reichen
Erbarmen. Er stehe dir bei in der Kraft des
Heiligen Geistes. Der Herr, der dich von Siin-
den befreir, rette dich, in seiner Gnade richte
er dich aub». (vgl. Katechismus der Katholi-
schen Kirche Nr. 1513).

Man kann es nie genug wiederholen: Dieses
Sakrament heisst definitiv nicht mehr die
«Letzte élung», Papst Franziskus, er bringt es
— in seiner manchmal markanten Sprache —
auf den Punkt, wenn er sagt: «Der Pfarrer ist
nicht die Vorhut des Beerdigungsinstituts!»
Zwar kann die Salbung nach wie vor als Ster-
besakrament gespendet werden, aber in die-
sem Fall ist sie ein Krankensakrament!

Beide Bedeutungen sind wichtig: Sterbende,
aber genauso kranke Christen kénnen dieses
Sakrament empfangen als Zeichen der Stir-
kung und Tréstung,

Und: Dieses Sakrament kann — anders als die
drei anderen Sakramente mit einer Salbung:



die Taufe, Firmung und Priesterweihe — mehr-
fach wiederholt werden, in einem Kranken-
gottesdienst fiir mehrere oder fiir einen
einzelnen Menschen. Und damit erfiillc die
Kirche den Auftrag des Evangeliums, die
Sorge um die Kranken nicht aus den Augen
zu verlieren, gemiss dem Wort Jesu: «Denn
nicht die Gesunden brauchen den Arzt, son-
dern die Kranken.» (Mt 9,12)

Die Krankensalbung im Spital

Olivia Forrer

Im Spital wurde ich als Seelsorgerin immer
wieder zu Patientinnen oder Patienten geru-
fen, die den Wunsch hatten, die Krankensal-
bung zu empfangen. Sie waren in einer
schwierigen Situation, waren krank, standen
vor einer Operation, wussten nicht, was der
nichste Tag bringt, was auf sie zukommt und
wiinschten sich den Zuspruch Gottes.

«Du bist nicht allein»

Es war nicht immer méglich in diesem
Moment einen Priester zu finden. Manchmal
wiinschten sich die Patientinnen oder Patien-
ten aber auch gar keinen Priester, sondern
wiinschen sich den Zuspruch Gottes durch
mich als Spitalseelsorgerin. Sie hatten zu mir
Vertrauen gefasst, waren mit mir schon einen
Teil des manchmal langen Weges gegangen.
Da es mir nicht erlaubrt ist, die Krankensal-
bung zu spenden, spendete ich, nach ausfiihr-
licher Erklirung und Zustimmung von den
Patientinnen und Patienten, die Krankenseg-
nung. Auch hierbei geht es um den Zuspruch
Gottes: «Ich bin bei dir, ich stirke dich, du bist

Damit bekennen wir: «Herr, wir wissen in die-
ser Situation nicht weiter, wir brauchen deine
Kraft, dein Tragen, und wir setzen darauf,
dass du es gut machst, wie auch immer!» Das
meint dieser Satz, das Gebet des Glaubens.
Und das meint die Krankensalbung; in diesen
Notsituationen der Krankheit vor diesen Gott
kommen, sein Leben in seine Hinde legen und
darauf vertrauen, dass er uns nie verlisst.

Nach einer Predigt am 1. Mittwoch im Sep-
tember 2018

nicht allein.» Es ist ein Zuspruch, dass wir
Gott vertrauen diirfen, seiner Prisenz gewiss
sein diirfen.

Die Prasenz Gottes

Ich habe die Hinde gesegnet mit der Bitte, dass
all das, was damit geschaffen wurde, bei Gott
aufgehoben ist und hier auf Erden weiter Frucht
bringen wird. Ich habe die Stirn gesegnet mit
der Bitte, Gott moge die Gedanken nicht in
einem unendlichen Kreisen gefangen halten,
und ich habe das Herz gesegnet, dass die Ver-
hirtungen sich l6sen und geschenkte Liebe die
Herzen der Menschen wirmen mége. Oft habe
auch ich dazu Ol verwendet. Es waren immer
sehr berithrende Begegnungen, und die Prisenz
Gottes war intensiv spiirbar.

Ein solcher Zuspruch in schwierigen Situatio-
nen ist etwas Bestirkendes. Ich méchte keine
dieser Begegnungen missen. Sie alle haben
auch mir viel geschenkt, mich selbst gestirke
und mir Hoffnung gegeben und das Vertrauen
in Gott wachsen lassen.
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