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«Aufbruch ins Weite» - Exerzitien, Kurse und Kultur

Das neue Jahresprogramm 2019 ist erschienen

Adrian Léw und Pia Zeugin

Mariastein — Ort des Gebets und des Glau-
bens! Mariastein steht aber auch fiir Offen-
heit, Neugier und personliche Weiterentwick-
lung. Das Programm 2019 mit dem Motto
«Aufbruch ins Weite» ist vielseitig, mit Ver-

anstalcungen, Kursen und Angeboten in den
Bereichen Wallfahrt, Kultur und Kulinarik.

Geistige und seelische Gesundheit

Pater Leonhard Sexauer bietet verschiedene
Kurse zum Thema Spiritualitit an. Kurse wie
«Basiswissen Bibel», «Die Chance der Stille»
oder «Einfiihrung in die christliche Spiritua-
litit» laden insbesondere Einsteiger und Inte-
ressierte ein, die die christliche Spiritualitit
und das Gebetsleben besser kennenlernen
mochten.

Verschiedene einwochige Kurse zur Person-
lichkeitsentwicklung, Meditationsworkshops
oder Kontemplationstage erméglichen es den
Gisten, den Alltag eine Zeit lang hinter sich
zu lassen. Modesta Bersin fithrt schon zum
zwolften Mal Wochenkurse zum Fasten
durch. «Fasten ist in erster Linie eine Auszeit.
Es bietet einen Wechsel der Gewohnheiten
und eine Chance zum Neuanfang», sagt sie
und zieht dabei den Vergleich zur Bibel.
Gabriele Kieser und Andrea Dicht sagen zu
ihren Kursen zur Personlichkeitsentwick-
lung: «Unser Ziel sind aufrechte, gliickliche
und wirksame Menschen, die ihr Leben ge-
stalten und ihr Umfeld prigen.»

In Yoga-, Ayurveda- und Qigongkursen lernen
Giiste fernostliche Heilpraktiken und Traditio-
nen auf authentische Art und Weise kennen —  1919-2011: Silja Walter (Sr. M. Hedwig),
mit Benefit fiir Seele, Koérper und Geist. Benediktinerin im Kloster Fahr.
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Kultur

Aus Anlass des Geburtstages der Benedikti-
nerin Silja Walter, die im April dieses Jahres
100 Jahre alt geworden wire, zeigt das Klos-
ter ab Mai die Ausstellung «Dichtung aus
benediktinisch-klosterlichem Geiste». In der
Ausstellung werden auch zwei Patres des
Klosters Mariastein, nimlich P. Vinzenz Steb-
ler und P. Bruno Stephan Scherer, geehrt, die
ebenfalls Schriftsteller und Lyriker waren und
mit Silja Walter in Kontakt standen.
Gleichzeitig zeigt das Klosterhotel Kreuz
Kunstwerke von Ordensleuten aus der gan-
zen Schweiz, die teilweise noch als bildneri-
sche Kiinstlerinnen und Kiinstler titig sind.
Fiir den, der sich selbst gestalterisch betitigen
oder sich in diesem Bereich weiterbilden
méchte, stehen auch im kommenden Jahr
verschiedene Kurse zur Verfiigung. Christa
Ambiihl lehrt Ikonen- und Buchmalerei,
Hanna Biedermann bringt den Interessierten
die Kalligrafie naher.

«Wenn man wiisste, dass der Mensch iiber die
Musik so viel gewinnt, wiirde man ihr viel-
leicht einen hoheren Stellenwert beimessen»,
sagt die Sopranistin Beatrice Voellmy. Der
Musik einen hohen Stellenwert beizumessen,
hat in Mariastein Tradition. Voellmy wird
auch dieses Jahr wieder Kurse zu Chorgesang
und Stimmbildung leiten.

Wer Musik liebt, dem sei das diesjahrige Os-
terkonzert ganz besonders empfohlen. Das
Konzert — gleichzeitig auch das Antrittskon-
zert des neuen Klosterorganisten Christoph
Anzbock — ist mit Sicherheit ein Highlight

im akrtuellen Konzertprogramm.
Kulinarik

Vor dem Klosterhotel Kreuz ist ein Heilpflan-
zen- und Gewiirzkriutergarten angelegt. Pas-
send dazu bietet «Der grosse Klosterkrauter-
tag» im Klosterhotel Kreuz die Méglichkeit,
iiber Vortrige, Seminare und Fithrungen die
Welt der Heil- und Kiichenkriuter zu entde-
cken. Im Anschluss bietet ein Kriutermenii
aus der Hotelkiiche Genuss fiir jeden!

Mit «Natiirlich im Chloster» kommt ein er-
folgreicher Markt fiir Kleinproduzenten und
Handwerker nach Mariastein. Unter dem
Motto «Genuss — Handwerk — Erleben» wer-
den an einem Wochenende im Mai Produkte
angeboten, die jeden Gast zum Staunen brin-
gen werden!

Die Auswahl an Kursen und Kultur in Maria-
stein hilt auch 2019 fir jeden etwas bereit.
Stille, Genuss, Staunen, Lernen — wer nach
Mariastein kommt, wird reich beschenkt.

Yoga im Giistehaus des Klosters (Karl-Saal).

Beilage:

Jahresprogramm 2019
«Aufbruch ins Weite»

Die Abonnenten unser Zeitschrift erhal-
ten mit dieser Ausgabe das Jahrespro-
gramm 2019 «Aufbruch ins Weite» mit
den wichtigen Gottesdiensten, Veranstal-
tungen, Kursen und Angeboten in Maria-
stein zugesandt.



Sonntag, 6. Januar 2019, 16.30 Uhr

Mariasteiner Konzerte 2019

Basilika Mariastein
Stuttgarter Barock-Collegium

Konzert-Menii im Klosterhotel Kreuz: +41 (0)61 73512 12
RAIFFEISEN Wkultur @ Benediktinerkloster
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