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Buchbesprechungen

Anton Rotzetter: Alles auf den Kopf stellen — neue
Wurzeln schlagen. Mit Franz von Assisi Schöpfung
gestalten. Franziskanische Akzente Band 10. Echter
2016. 95 S. ISBN 978-3-429-03932-5. 8.90.
Der kürzlich verstorbene Kapuziner Anton Rotzetter
hat sich seit Jahrzehnten dafür eingesetzt, dass Franz
von Assisi in seinem Verhältnis zur ganzen Schöpfung
ernst genommen wird. Mit der Schöpfung leben, sie
bewahren und gestalten gehört wesentlich zu einem
Leben in und mit Gott (vgl. Umschlagtext). Durch die
Enzyklika «Laudato si» von Papst Franziskus, die der
Autor «ein grossartiges Schreiben» nennt, hat er von
oberster Stelle der Kirche eine Bestätigung für die
Richtigkeit seines Bemühens erhalten. Ein aufklärendes
Buch, das zugleich aufruft zu einer «naturnahen und
schöpfungstheologisch begründeten Spiritualität.»

P. Augustin Grossheutschi

Franz Ferstl/Elmar Mitterstieler: Segnen. Eine Berufung

für alle. Grundlagen. Rituale. Gebete. Tyrolia-
Verlag 2016. 165 S. ISBN 978-3-7022-3517-8. 14.95.
Der Vers sechzehn im zehnten Kapitel des Markusevangeliums

lautet: «Und er (Jesus) nahm die Kinder in seine

Arme; dann legte er ihnen die Hände auf und segnete
sie.» An diese Worte «und segnete sie» habe ich schon

oft bei Taufen eine kleine Katechese geknüpft; dabei
habe ich auf das lateinische Wort «benedicere»
hingewiesen, das in erster Linie besagt: gut (Gutes) sagen,
etwas Gutes wünschen. Ich habe die Eltern und Paten
und alle Anwesenden aufgemuntert, sich bewusst zu
sein, dass alle Getauften dazu berufen sind zu segnen.
«Die in der Taufe übertragene Vollmacht zum Segnen
sollen wir annehmen und einfache tägliche Rituale
einüben» (S.7). Die Autoren dieses Buches stellen Modelle
und Rituale vor, die sowohl im persönlichen und
familiären Bereich als auch in den Gemeinden vollzogen
werden können. Ansprechende Segensgedanken und
Segensgebete führen hin zu konkreten Ideen, wie das

Segnen jederzeit und bei unterschiedlichen Gelegenheiten

getätigt werden kann. Ein hilfreiches Buch für die
Praxis. P. Augustin Grossheutschi

Peter Dyckhoff: Geheimnis des Ruhegebetes. Herder
2016.431 S. ISBN 978-3-451-37528-6. Fr. 26.90.
Unermüdlich schreibt Peter Dyckhoff über das Ruhegebet

und ermuntert, das Herzensgebet zu praktizieren,
um so die persönliche Gottesbeziehung auf diesem Ge¬

betsweg immer tiefer und lebendiger zu erfahren. Diesem

Ziel will auch das vorliegende Buch dienen, das in
drei Teilen, gegliedert in Kapitel, hinführt: I. Das
Ruhegebet entdecken. II. In das Geheimnis des Ruhegebets

eintauchen. III. Der weglose Weg zur unerschöpflichen

Quelle. «Die Symbole oder Bilder vor jedem
Kapitel möchten den Leser einladen innezuhalten, ihre
Aussagen zu erspüren und sie mit in den jeweils folgenden

Text zu nehmen» (S.14). Möge das Buch vielen
fruchtbare Anregung geben für ihr Gebetsleben.

P. Augustin Grossheutschi

Papst Franziskus: Grossartig ist die Liebe. 100 Worte
über Ehe, Familie, Partnerschaft. Hg. von Matthias
Kopp, Sprecher der Deutschen Bischofskonferenz. Verlag

Neue Stadt 2016. 100 S. ISBN 978-3-7346-1100-1.
12.95.

Das Buch enthält «die Kernaussagen des mit Spannung
erwarteten, in vielerlei Hinsicht überraschenden Schreiben

des Papstes über Ehe und Familie, «Amoris laeti-
tia». Der Tenor des Schreibens kann umschrieben werden

mit «Niemand darfausgeschlossen werden von der
Barmherzigkeit».

P. Augustin Grossheutschi

Elisabeth Lukas: Einmal rund um die Sonne. Begleitende

Gedanken für das ganze Jahr. Verlag Neue
Stadt — LebensWert 2016. 304 S. ISBN 978-3-7346-
1091-2. 24.95.
In diesem Band, einem Lese- und Lebensbuch, «bündelt

die international anerkannte Psychologin und
Psychotherapeutin Elisabeth Lukas ihre reichen Erfahrungen

in 12 Themenkreisen». Der Text am Beginn für
jeden neuen Monat spricht von ganz präzise charakterisierten

Menschen von unterschiedlichem Alter, von
verschiedener Herkunft und Lebenssituation; spannend
sind die anschliessenden Überlegungen der Autorin zu
den Entfaltungs- und Verhaltensmöglichkeiten dieser
Menschen, die dies wahrnehmen und verwirklichen
müssten. Beispiele von Themen sind u. a.: Von der
Faszination des Neu-anfangen-Könnens. Von der Freude,
die in keinem Leben fehlen soll. Vom Segen, der gern
und gut getanen Arbeit. Vom Ende und der nie endenden

Hoffnung. Das Schlusskapitel berichtet von der
Autorin und ihrem umfangreichen Werk. Ein in jeder
Hinsicht interessantes und faszinierendes Buch.

P. Augustin Grossheutschi
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