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«Das ware doch etwas flir Sie»

Wie ich meinen Weg ins Kloster fand

Br. Stefan Kurmann

Am Hochfest Epiphanie, dem 6. Januar 2016,
legte Br. Stefan Kurmann seine feierliche Pro-
fess ab und band sich damit als Monch defini-
tiv an das Benediktinerkloster Mariastein.
Bruder Stefan erzihlt hier von den Etappen
seines Weges, der ihn lerztendlich nach Maria-
stein fiibrte.

«Das wire doch etwas fiir Sie», sagte der Herr
auf der anderen Seite des Tisches, der mit al-
lerlei Biichern bedeckt war. Verdutzt hob ich
meinen Blick hoch vom Buch, das ich gerade
anschaute, und fragte mich, ob er wohl mich
meinte. Da wir jedoch die Einzigen an die-
sem Tisch waren, musste ich wohl davon aus-
gehen. Sogleich fragte ich mich, ob dieser
Mann ein Gesprichsthema suchte oder ob
ich wohl so fromm ausschaute. Meine Wahl
fiel nur deshalb auf dieses Buch mit Beitrigen
iber Kloster, weil es ein Bildband war und
ich mir so die Zeit ein wenig vertun wollte.
Ich nahm damals an dreitigigen Exerzitien
vor Ostern teil. In den jeweiligen Pausen zwi-
schen den Vortrigen, bestand die Méglich-
keit, die in einer Biicherecke ausgestellte
geistliche Literatur zu durchstobern. Zwar
waren mir die Teilnehmer nicht alle unbe-
kannt, jedoch auch nicht vertraut. So stand
ich nun da, schluckte einmal leer und iiber-
legte mir, was ich da erwidern soll. «Man
konnte noch viel», war die wohl etwas allge-
meine und oberflichliche Antwort. Um nicht
allzu sehr auf diese Angelegenheit eingehen
zu miissen, war der Themenwechsel auf das
Wetter auch schnell vollzogen. So trennten
sich unsere Wege auch flugs einmal.
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Berufsleben in der Gastronomie

Es vergingen einige Jahre, in welchen ich oft
versuchte, meinem Glaubens- und Gebetsle-
ben eine standhaftere und bestindigere Aus-
richtung zu geben. Sprich, ich wollte es besser
vereinbaren mit meiner Berufstitigkeit als
Koch. Was eben kein leichtes Unterfangen
war. So war es ja gang und gibe, dass ich ver-
schiedene Arbeitszeiten wie auch Arbeitstage
hatte. Zudem waren die im Kirchenjahr her-
ausragenden Feste auch in der Gastronomie
arbeitsintensive Perioden. Das gilt zum Bei-
spiel auch fiir den Advent, der ja eine Zeit zum
Innehalten und zur Vorbereitung der Ankunft
Christi ist, der aber in meinem Berufsleben in
der Gastronomie beladen war mit vielerlei




Anlissen: Banketten von Jahresabschluss-
essen, Apéros, Vereinsanlissen... Zudem be-
gann bald einmal die Vorbereitung auf die
Festtage von Weihnachten. Eigentlich wollte
ich meine Aufmerksamkeit stirker dem litur-
gischen Geschehen von Weihnachten zuwen-
den. Doch wie es allzu oft im Leben ist: Je
mehr man etwas versucht, umso weniger ge-
lingt es einem. Weihnachten als Hohepunkt
im Adventskalender war im Gastgewerbe zu-
gleich Hohepunkt der Arbeitsbelastung. Der
Trend ging bereits dahin, die Gaststitten von
Heiligabend bis iiber Weihnachten geoffnet
zu halten. Zu meinem Erstaunen wurde dieses
Angebot auch rege benutzt. Nach Weihnach-
ten kamen kurz Tage zum Aufatmen, doch
fingen alsbald schon wieder die Vorbereitun-
gen fiir Silvester und Neujahr an.

Hineinwachsen in den Glauben

So organisierte ich mein Glaubensleben, so gut
ich konnte, und war, wie es einmal ein Be-
kannter von mir treffend umschrieb, ein Kir-
chentourist, weil ich eben je nach Arbeitszeiten
und Arbeitstagen meinen mindestens einmali-
gen wochentlichen Kirchenbesuch dem Got-
tesdienstangebot der Region anpasste. Somit
war ich in diesem Bezug immer auf Achse, um
die jeweiligen Kirchen auch zu erreichen. Ich
schaute es immer als mein Fundament im
Glauben an, dass ich den Gottesdienstbesuch,
die regelmissige Beichte und mein personli-
ches «Gutenachtgebet» gut pflege. Dies wollte
ich auch in intensiveren Zeiten nicht vernach-
lassigen.

In Italien, wo ich eine Zeitlang als Koch titig
war, lernte ich die Gemeinschaft Sant® Egidio
kennen. Nach Méglichkeit besuchte ich de-
ren Vesper. Dort erlebte ich auch zum ersten
Mal die gesungene Form des Betens, das
Psalmieren. Daran hatte ich Gefallen, weil es
mir im Berufsalltag immer wieder Oasen von
Ruhe einrdumte und eine gewisse Geborgen-
heit vermittelte. Die Teilnehmenden aus ver-
schiedenen Lindern und unterschiedlichen
Alters waren zu einem geeint: Gott zu loben
und zu danken.

Noch einmal zum «Gutenachtgebet»: Dies
war etwas, was schon im Elternhaus so ge-
pflegt wurde und wir vier Kinder mit unserer
Mutter praktizierten. Ich denke, es war auch
ein Grundstein in meinem religiosen Leben,
welcher mir so mitgegeben wurde. Ebenso ist
mir in guter Erinnerung, dass ich mich als
Junge gegen den sonntiglichen Gottesdienst-
besuch teilweise striubte und auf gut Deutsch
«bockter. Meine Eltern hielten mir jedoch
das Argument vor Augen, dass ich doch nun
eine Woche lang Zeit gehabt hitte, um zu
spielen, zu lachen und meinen Freizeitbe-
schiftigungen nachzugehen. Jetzt hitte ich
doch eine Stunde Zeit, um dem Herrgott da-
fiir Dankeschon zu sagen. Zwar hatte ich da-
gegen noch Einwinde, doch iiberzeugte es
mich zumindest so weit, dass ich nun freien
Willens mitging.

Positiv geprigt hat mich auch der Minist-
rantendienst. Ich folgte dem Vorbild meiner
zwei ilteren Schwestern und liess mich da-
von begeistern. Unserem Gemeindepfarrer,
Herrn Isler, war es immer ein Anliegen, mit
den Ministranten eine harmonische und an-
dachtsvolle Liturgie zu gestalten. Selten fei-
erten wir einen Festgottesdienst ohne vor-
ausgehende Ministrantenprobe. Der Pfarrer
nahm sich sogar Zeit und Miihe, dafiir die
Ministranten, die weiter entfernt wohnten,
personlich mit dem Auto abzuholen. Diese
Vorbereitung gab der gefeierten Liturgie im-
mer eine angemessene Ruhe. So war es nicht
nétig, die Ministranten wihrend der Messe
in handgreiflicher Art zu disponieren, was
ich schon an anderen Orten beobachten
konnte. Durch ihn konnte ich die Liturgie
schon im Kindesalter als etwas Freudiges
und Wiirdiges erfahren und zugleich mitfei-
ern. Seine Wertschitzung gegeniiber diesem
unscheinbaren und schlichten Dienst be-
lohnte er immer mit einem jihrlichen Mi-
nistrantenausflug. Erginzend hielt er das
Gemeinschaftsleben das Jahr hindurch le-
bendig, indem er schriftliche Wettbewerbe
zu Kirche, Liturgie und Pfarrgemeindeleben
durchfiihrte — natiirlich sehr zur Freude und
Motivation der Messdiener. An dieser Stelle
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mochte ich seiner dankbar gedenken, da er
leider frithzeitig an den Langzeitfolgen eines
tragischen Verkehrsunfalls verstarb.

Die Suche geht weiter

Der Kochberuf bereitete mir Freude und ich
verspiirte immer Motivation bei der Arbeit
und empfand es als eine sinnvolle Titigkeit.
Zwar machte mir ofters zu schaffen, wie mit
den Lebensmitteln in den Gastronomiekii-
chen umgegangen wurde, zum Beispiel in ei-
nem grosseren Hotelbetrieb, wo ich eine Sai-
son lang arbeitete. Periodisch wurde ein
sogenannter «Food Bazar» veranstaltet, wo
auf grossen Buffets Speisen und Gerichte aus
aller Herren Lindern feilgeboten wurden.
Natiirlich durfte es dabei an nichts fehlen,
und so wurden jeweils grosse Mengen zube-
reitet. Dies war auf der einen Seite immer mit
viel Arbeit verbunden, auf der anderen Seite
musste vom Kiichenchef her auf die Rendite
geachtet werden. Beim Einkauf der Lebens-
mittel wurde natiirlich nicht auf deren um-
weltgerechte und nachhaltige Produktion
und Herstellung geachtet, sondern der Preis
war die Richtlinie. Schon seit Lingerem the-
matisierte der Fastenkalender des Fastenop-
fers diese Problematik. Dies bedriickte mein
Gewissen immer mehr. Welche Folgen hat
unser Konsumverhalten fiir andere Linder
und Vélkergruppen? Sicherlich war fiir einen
Koch die Mitarbeit bei der Vorbereitung und
Durchfithrung eines solchen Events eine He-
rausforderung und eine tolle Erfahrung.
Doch das Erniichternde kam immer am
Schluss der Veranstaltung. Da ja die Gerichte
tiber lingere Zeit warm gehalten wurden,
entsprachen sie nicht mehr irgendwelchen
aufgestellten «quality standards». Die ganzen
Essensreste wurden ausnahmslos entsorgt.
Und dies war alles andere als nur ein halb leer
gegessener Teller eines Kindes, das sich in der
Menge vertan hatte!

In dieser Zeit griibelte ich vermehrt diesen
Zustinden nach. Dies driickte zunehmend

auf meine Motivation und somit auf die Freu-
de des Kochberufes. Doch fiir Mitmenschen
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oder Giste eine Mahlzeit zuzubereiten und
somit zu ihrem Wohl beizutragen, gab mir
nach wie vor Sinn und erfiillte mich mit Ge-
nugtuung. So briitete ich weiterhin iiber die-
se meine Lebenslage nach. Vermehrt gingen
meine Gedanken dahin, dass ich mich in ei-
nem kirchlichen Dienst engagieren konnte.
Personliche Erfahrungen und Uberlegungen
fithrten zur Uberzeugung, dass der priesterli-
che Dienst nicht meine Berufung war. Ich
konnte mir in der damaligen Lebensphase
auch nicht vorstellen, dass ich ganz aufs Ko-
chen verzichte und dass mir eine andere lin-
gerfristige Titigkeit ebenso viel Freude
schenken kénnte. Uberdies war ich damals
im Begriff, eine neue Arbeitsstelle zu suchen,
da das Ende meiner Saisonarbeitsstelle ab-
sehbar war.

Suche nach dem rechten ort

Ich fiihlte: Wenn ich eine Verinderung in
meinem Leben wagen mochte, wire nun ein
guter Zeitpunke. Verstindlicherweise beschif-
tigten mich diese Umstinde sehr und liessen
mir keine Ruhe und machten mich nervos.
Viele Moglichkeiten durchdachte ich und be-
urteilte sie fiir mich. Bis dann dieser Gedanke
zuriickkam: «Das wire doch etwas fiir Siel»

Um nicht ganz ins Briiten zu versinken,
machte ich endlich den nichsten Schritt in
meinem Suchen. Ich beschloss, mich iibers
Klosterleben zu informieren. Gesagt, getan.
Die Gemeindebibliothek war die erste Sta-
tion dieses Vorgehens, wo ich bedenkenlos
alle mogliche Literatur zu Klostern, Ordens-
gemeinschaften, Sikularinstituten etc. aus-
lieh. Als Kind der Zeit «surfte» und «googel-
te» ich auch im Internet herum. Dadurch
sah ich vor lauter Baumen den Wald nicht
mehr und hatte einen noch verwirrteren
Kopf. Alles Sinnieren und Griibeln drehte
sich nur noch im Kreis. Ich kam nicht mehr
vom Fleck. Daher sagte ich dann eines Tages
zu mir: «So, jetzt gehst du einfach dorthin,
wo du das erste Mal mit einem Kloster in
Kontakt gekommen bist!» In meinem Falle
war dies das Kloster Fischingen. Dort hatten



Stefan Kurmann bei der Jugendwallfahrt in Lourdes.

wir mit Pfarrer Isler die Einkehrtage vor Erst-
kommunion und Firmung verbracht. Also
bemiihte ich mich um eine erste Kontaktauf-
nahme beim damaligen Prior der Benedik-
tinergemeinschaft Fischingen, Pater Leo
Miiller. Bald war ein passender Gesprichster-
min gefunden. Mit hoffnungsvollem Herzen,
dass ich vielleicht einen Schritt bei meiner
Suche weiterkomme, nahm ich den Weg un-
ter die Riader und begab mich zum vereinbar-
ten Zeitpunkt nach Fischingen.

Geduldig und aufmerksam hérte er mir lan-
ge zu, und Schritt um Schritt begannen wir,
die Sachverhalte einmal abzuwigen. Bald
stellte sich heraus, dass ja nichts im Wege
stiinde, vorerst einmal «Klosterluft» schnup-
pern zu gehen, um so einen ersten Eindruck
zu gewinnen. Welches Kloster wiirde sich
fiir mich eignen? Ein Kloster wie Einsiedeln
wire fir mich persdnlich zu gross. Auch
hatte es mir nie sonderlich behagt, in der
Grosskiiche eines Hotels zu arbeiten. Ich
fithlte mich viel wohler in familiireren
Kleinbetrieben. Ich wusste aber auch aus Er-
fahrung, dass ich in engen Bergtilern nicht

gliicklich werden konnte. Deshalb kamen
die Kloster Disentis und Engelberg eher
nicht infrage. Im Gesprich meinte P. Leo
Miiller alsbald: «Gehen Sie doch mal nach

Mariastein!» Gesagt, getan.
Kloster Mariastein

Nach dem erstem Kontaktgesprich mit
P. Ludwig und dem ersten Eindruck vom
Kloster reiste ich fiir gute zwei Wochen als
Gast nach Mariastein. Da in der Zeit mei-
nes Aufenthalts Br. Anton in den Ferien
weilte, ergab sich in der Kiiche eine perso-
nelle Liicke, die ich gleich iiberbriicken
durfte. So konnte ich durch die Mithilfe in
der Kiiche Kost und Logis gleich abverdie-
nen und bekam erst noch einen Einblick
hinter die Kulissen. Diese entgegenkom-
mende Geste empfand ich als dusserst sym-
pathisch. Ich durfte gleich eins zu eins mit-
erleben, was das benediktinische «ora et
labora» (bete und arbeite) heisst. Ferner war
fiir mich der erste Eintritt in die Klosterkir-
che ein Aha-Erlebnis, weil ich nach der eher
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bescheidenen und niichternen Fassade in
einen lichten und farbenfroh-heiteren In-
nenraum trat. Auch die grossartige Kanzel
und das robuste und schéon geschnitzte
Chorgestithl hatten es mir angetan. Ich
wiirde nicht von Liebe auf den ersten Blick
sprechen. Aber es rief bei mir ein Gefiihl
von Geborgenheit und Stille hervor und
wirkte gleichzeitig belebend.

Um mich noch ausfiihrlicher vorzustellen,
sandte ich P. Ludwig mein Curriculum. Da-
nach reiste ich fiir ein weiteres abklirendes
Gesprich nach Mariastein. Die einjihrige
Kandidatur im Kloster diente dann dem ge-
genseitigen Kennenlernen und der Erpro-
bung des klosterlichen Lebenswandels. Ich
arbeitete im Kloster mit und erhielt im Ge-
genzug Kost und Logis (inklusive Kranken-
kassen- und Sozialversicherungsbeitrige).
Schritt fiir Schritt gewdhnte ich mich nun in
den klosterlichen Lebenswandel ein. Dies be-
inhaltete natiirlich immer auch Héhen und
Tiefen. Doch vermochten die positiven und
schonen Seiten die weniger schonen nie in
den Schatten zu stellen.

Abschliessend mochte ich hier gerne einen
Dank aussprechen an all die Menschen, wel-
che mich auf diesen Weg bis hierher beglei-
tet haben. Sei es durch ihr Vorbild, Wohl-
wollen oder auch das Gebet, das mir immer
wieder zugesichert wurde. Auch fiir die
Kontakte und wegweisenden Gespriche mit
Ordensleuten vor meinem Klostereintritt,
zum Beispiel auf einer Jugendpilgerfahrt
nach Lourdes und auf einem Pilgermarsch
nach Einsiedeln, bin ich dankbar. Riickbli-
ckend darf ich sagen: Es gab Menschen, die
fithrten mich auf diesen Weg, ohne dass ich
es gemerkt habe, und umgekehrt auch Men-
schen, die mich auf diesen Weg gelenkt ha-
ben durch ihr Zeugnis und Leben, ohne
dass sie es wussten. Besonders mochte ich
hier nur meine Familie erwihnen. Jene, die
ich hier nicht erwihnt habe, wird es schon
ziinftig in der Nase jucken, wenn ich im Ge-
bet in Dankbarkeit an sie denke!
Dankerfiillt bin ich dariiber, dass mir Kraft
und Mut geschenkt wurde, ein Ja zu finden
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zu diesem klosterlichen Lebensweg zu sa-
gen und diesen im Vertrauen auf Gott und
die Fiirsprache der Gottesmutter Maria
auch zu gehen.

6. Januar 2016: Feierlicher Einzug in die
Klosterkirche.



Feierliche Profess von Br. Stefan Kurmann. Oben: Alle beten fiir den jungen Ménch wihrend
der Allerheiligenlitanei. Unten: Br. Stefan unterschreibt seine Professurkunde und verspricht in
Gegenwart von Abt Peter von Sury und seinen Mitbriidern Bestindigkeit, klosterlichen Lebens-
wandel und Gehorsam im Benediktinerkloster Mariastein.
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Br. Stefan Kurmann

Januar 2016

35



Abt Peter und Br. Stefan mit einer Abordnung Schweizer Gardisten. Zweieinhalb Jahre lang

diente Stefan Kurmann in der Pipstlichen Schweizergarde in Rom. Unten: Gratulanten auf dem
Klosterplatz.
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