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Die Benediktus-Medaille

Das Kreuz des hl. Benedikt und die Bedeutung der Medaille

P. Ambros Odermatt

Immer wieder kommen Leute an die Kloster-
pforte und méchten eine Benediktusmedail-
le, auch Benediktuspfennig genannt, segnen
lassen. Dabei spiirt man, dass sie eine ganz
besondere Beziehung zu diesem religisen
Zeichen, zu dieser Medaille haben. Sie be-
wahren sie sorgsam und liebevoll auf und tra-
gen sie bei sich. Allerdings ist es gut, wenn
wir hier gleich zu Beginn etwas ganz Wichti-
ges klarstellen. Durch Segnungen werden
Dinge nicht innerlich verindert, etwa gar

Die Benediktusmedaille. Auch in unserem

Mariasteiner Klosterladen «Pilgerlaube» ist
sie in zahlreichen Gréssen und Varianten

erhiltlich.

vergottlicht oder gleichsam mit iibernatiirli-
chen Kriften «aufgeladen». Sie erfahren aber
insofern eine «Wandlung» — und das ist wich-
tig — als sie durch das Segenswort eine neue
Sinngebung erhalten. Einbezogen in das von
Gott zugesagte Heil an uns Menschen besit-
zen sie eine gewisse Wiirde. Sie werden zu ei-
ner Art Glaubenspredigt. Die gesegnete Me-
daille ist kein Amulett, kein Talisman und
kein Maskottchen, sie hat nichts mit Magie
zu tun. Im Bereich des Glaubens tritt nie et
was einfach automatisch ein, immer sind wir
da herausgefordert. So hat der Urwalddoktor
Albert Schweitzer (1875-1965) einmal ge-
sagt: «Beten verindert nicht die Welt. Aber
beten verindert die Menschen, und Men-
schen verindern die Welt.»

Hier liegt unsere Verantwortung. Medaillen
erinnern den gliubigen Menschen daran,
dass Gott iiber ihm wacht und dass die Gna-
de Christi ihn trigt z.B. auf die Fiirsprache
eines bestimmten Heiligen und ihn auch zum
Handeln aufruft. Fiir die Strahlkraft und
Wirksamkeit einer gesegneten Medaille ist
demnach entscheidend der Glaube der Per-
son, die sie trigt und verehrt. — Vor diesem
Hintergrund ist es angebracht, dass wir uns
nun fragen, was es mit der Benediktusme-

daille auf sich hat.
Die Bedeutung von Zeichen

Zunichst ist dabei folgende Feststellung
bedeutsam. Heute konnen sehr viele Men-
schen — in fast allen Lindern der Welt — lesen
und schreiben. Und doch, sieht man sich auf
internationalen Flughifen oder in Touristen-
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zentren um, so stellt man fest: die Zeichen-
sprache ist wieder im Kommen. Uberall gibt
es in diesem Umfeld die sogenannten «Pikto-
gramme», das sind einfache, einprigsame,
leichtverstindliche grafische Darstellungen,
die ohne Worte unmissverstindliche Hinwei-
se geben, z.B. auf einen Essraum, ein Rau-
cher- oder Nichtraucherabteil, auf einen
Flughafen, ein Spital, auf Fluchtwege, auf
Reservationen fiir Menschen mit Behinder-
tung usw. Die Zeichensprache ist wieder mo-
dern, bemerkte unlingst ein Theologe, als er
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Benedikts-Fahne in Mariastein: Der Heilige
mit dem zerbrochenen Weinpokal, aus dem
eine Schlange kriecht.

tiber alte Briuche sprach. Alles, was mit dem
religiosen Brauchtum zu tun habe, sei
zeichenhaft. So sei auch das Segnen von reli-
giosen Gegenstinden wie Medaillen und Ro-
senkrinzen «Zeichen-Setzungy. Allerdings
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begegnet man heute religiosen Briauchen und
Traditionen eher mit Vorbehalten. Das
«Volkstiimliche» wird oft als falsch verstande-
ne Religiosidt belichelt. In Wirklichkeit aber
kann keine Religion ganz ohne Zeichen,
Briuche und Rituale auskommen, wenn sie
den ganzen Menschen ansprechen will. Der
Mensch ist nicht nur ein Verstandeswesen. Er
hat auch Herz und Gemiit.

Der jidische Schriftsteller Franz Werfel
(1890-1945) wartete 1940 in Lourdes auf
eine Fluchtmoglichkeit. Er legte ein Verspre-
chen ab. Sollte er unversehrt «die rettende
Kiiste Amerikas erreichen», so wiirde er als
erstes vor jeder anderen Arbeit das Lied der
Bernadette, der Seherin von Lourdes, singen.
Mit dem letzten Schiff gelang ihm die Flucht,
und er l6ste sogleich sein Versprechen ein. In
diesem Buch hilt er folgende feinsinnige Be-
obachtung fest: «Alle weiblichen Wesen von
Lourdes tragen den Rosenkranz stindig bei
sich. Er ist das treue Werkzeug ihrer From-
migkeit. Die Hinde armer, hart arbeitender
Frauen vermégen es nicht, stille zu stehn...
Das Rosenkranzgebet aber ist eine Art von
himmlischer Handarbeit, ein unsichtbares
Nadelwerk, eine Strickerei oder Stickerei, aus
den fiinfzig Ave Marias der Perlenschnur em-
sig gewirkt ... Die Lippen murmeln zwar nur
automatisch die Worte des Engels an die
Jungfrau, die Seele aber ergeht sich auf der
Weide der Heiligkeit. Wenn die Gedanken
dabei auch 6fters von den Gesitzchen abirren
und iiber den unverniinftigen Preis der Eier
seufzen, und wenn man sogar dann und
wann iiber einem Ave fiir ein paar Minuten
einnickt, so ist das kein Ungliick, denn man
verliert sich in eine grossere Geborgenheit als
sonst.»

Die Bedeutung des Kreuzzeichens im
Leben Benedikts

Die Frauen von Lourdes hielten den Rosen-
kranz als vertrautes Zeichen fest in der Hand
und betrachteten so mit den Augen Marias
das Leben Jesu. Durch das Zeichen der Bene-
diktusmedaille werden wir hineingenommen



in die Welt und den Geist Benedikts, der uns
in die Mitte unseres Glaubens, zu Christus,
fithre. Aus der Uberlieferung von Papst Gre-
gor dem Grossen (+ 604) ist uns bekannt,
dass der hl. Benedikt bei der Anrufung der
Dreifaltigkeit immer Zuflucht nahm zum
Kreuz Christi. Wir sehen das zunichst an
zwei Beispielen, die ihren Niederschlag auf
der Medaille gefunden haben.

Dabei handelt es sich einerseits um die Mén-
che des Klosters Vicovaro in der Nihe von
Subiaco. Nach dem Tod des dortigen Abtes
kam die ganze Klostergemeinschaft zu Bene-
dikt und bat ihn instindig, er mége ihr Obe-
rer werden. Er liess sich Zeit. Als er dann zu-
sagte und auf der genauen Beobachtung der
Regel bestand, fiihlten sich jene Monche ge-
krinkt und bedroht. Wiitend reagierten sie
mit einem Vergiftungsversuch. Der Segen des
Heiligen mit einem Kreuzzeichen iiber den
Giftbecher lisst diesen zersplittern. Benedikt
wahrt in diesem Augenblick ein ruhiges Ge-
miit. Die Selbstbeherrschung gegeniiber der
Aggressivitit fihrt zu einem inneren Frieden,
den keine Emotionen von Angst oder Zorn
storen konnen.

Anderseits ist da der Priester einer benachbar-
ten Kirche. Dieser wurde eifersiichtig, weil so
viele Leute zu Benedikt kamen. Scheinheilig
lisst er ihm ein Segensbrot zukommen als
Zeichen der Freundschaft. Es ist aber vergif-
tet. Doch der Heilige erkannte durch gotli-
che Eingebung, dass diese «Liebesgabe», die
er erhalten hatte, Gift enthielt. Er befahl dem
Raben, der immer zur Stunde der Mahlzeit
herbeiflog, um aus seiner Hand Brot zu erhal-
ten, es fortzutragen. Dieser zdgerte zunichst.
Dann aber schaffte er es weit weg, um es fiir
die Menschen unschidlich zu machen. Aus
diesem Grund sind beim Benediktsbild der
Medaille auf der einen Seite des Thrones der
zerbrochene Weinpokal zu sehen, aus dem
eine Schlange kriecht, auf der anderen Seite

Pfortenfliigel des Klosters Mariastein: Uber
dem Eingang kront ein Benediktuskreuz das
Vordach.

der Rabe mit einem Stiick Brot. Diese beiden
Ereignisse haben iibrigens Benedikt veran-
lasst, den Ort seines bisherigen Wirkens zu
verlassen, um auf dem Montecassino eine
neue Stitte fiir eine grossere Wirksamkeit zu
finden.

Bei der Griindung des Klosters auf dem Mon-
tecassino konnten die Briider einen Stein
nicht von der Stelle bewegen. In diesen
Schwierigkeiten schickten sie zum Mann
Gottes, er moge kommen und durch sein Ge-
bet den «Alten Feind» vertreiben. «Benedikt
kam sofort, betete und gab den Segen. Da
liess sich der Stein so schnell heben, als wiire
er zuvor nicht so schwer gewesen.» — Schon
vorher in Subiaco gab der Segen Benedikts
seinem Schiiler Maurus ungeahnte Fihigkei-
ten. Er konnte den jungen Placidus retten,
der ins Wasser gefallen war und im See zu er-
trinken drohte. Der Maurus-Segen ist auch
heute noch ein Krankensegen, der in der Kir-
che gespendet wird.

Mithilfe des Segens- und Siegeszeichens des
Kreuzes Christi hat Benedikt viele Anfech-

tungen und Widerstinde tiberwunden. Des-




halb empfiehlt er in seiner Regel an mehreren
Stellen gleiches Vertrauen in das Heilige
Kreuz. Zudem wird jeder Wochendienst der
Briider mit dem Segen des Abtes begonnen
und beendet, iiberhaupt soll alles unter dem
Segen des Abtes geschehen. So wird der Se-
gen zu einem wichtigen Zeichen der Gemein-
schaft. Schliesslich beginnt Papst Gregor d.
Gr. seine Lebensbeschreibung mit dem Satz:
«Es lebte ein verehrungswiirdiger Mann. Er
hiess Benedictus. Der Gnade und dem Na-
men nach war er ein Gesegneter.» Der Segen,
der dem hl. Benedikt aus seinem Segnen mit
dem Siegeszeichen des Heiligen Kreuzes zu-
geflossen ist, griindet in seiner Grundent-
scheidung. Er hat bereits in jungen Jahren
sein Leben ganz unter das Kreuz Christi ge-
stellt und auf eine Karriere verzichtet. Er
wollte allein Gott gefallen und lieber die Lei-
den der Welt erfahren als ihr Lob. Auch das
hat auf der Benediktusmedaille einen un-
iibersehbaren Niederschlag gefunden.

Das Benediktuskreuz auf der einen Seite
der Medaille

Die genaue Entstehungszeit der Benediktus-
medaille liegt im Dunkeln. Sie geht insofern
auf den hl. Benedikt zuriick, als die Medaille
sein Abbild trigt und symbolisch die Wunder
widerspiegelt, die der Heilige kraft seines
Kreuzesglaubens vollbrachte. Seit dem Mit-
telalter ist das Benediktuskreuz verehrt wor-
den. Sicher ist, dass die Medaille etwa um die
Mitte des 18. Jahrhunderts allgemein be-
kannt wurde. 1741 erhielt sie auf Bitten des
Abtes Benno II. vom Benediktinerstift Brau-
nau bei Prag durch Papst Benedikt XIV. die
kirchliche Bestitigung und wurde den Gliu-
bigen sehr empfohlen. Die iltere Form der
Benediktusmedaille war oval und trug das
Jesusmonogramm am oberen Oval (IHS:
griechische Grossbuchstaben Iota Eta Sigma
als Kurzform fiir das Wort Jesus). Die heutzu-
tage am meisten verwendete Medaille ist die
sogenannte Jubiliumsmedaille, die von Papst
Pius IX. 1877 bestitigt wurde. Im Jahr 1880
feierte man das 1400 Jahrjubilium der Ge-
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burt des hl. Benedikt. Damals erhielt diese
Medaille grosse Verbreitung durch den Erz-
abt von Montecassino, der die Jubiliumsme-
daille prigen liess nach dem Entwurf eines
Beuroner Benediktinerménches.

In und um das Kreuz herum ist eine solche
Fiille von zusammenhanglosen Buchstaben,
die vollig verwirrend wirken. Die Unver-
stindlichkeit dieser Buchstaben hat vielleicht
schon hin und wieder Anlass gegeben zu
glauben, es handle sich da um etwas ganz Ge-
heimnisvolles, um eine Art von magischem
Buchstabenzauber. In Wirklichkeit sind es
aber einfach die Anfangsbuchstaben von
lateinischen Worten aus sinnvollen Versen.
Darum ist es wohl gut, wenn wir hier die
deutsche Ubersetzung beifiigen, um Missver-
stindnisse auszuriumen.

Die vier Buchstaben rund um das Kreuz in
den vier Kreuzwinkeln: CSP B

Crux Sancti Patris Benedicti — Das Kreuz des
heiligen Vaters Benedikt.

Lingsbalken des Kreuzes: CSSML

Crux Sacra Sit Mihi Lux — Das heilige Kreuz
sei mir Licht.

Querbalken des Kreuzes: N D SM D

Non Draco Sit Mihi Dux — Der Drache sei
mein Fiithrer nicht.

Die Abkiirzungen des Lings- und Querbal-
kens (CSSML — NDSMD) sind ein einprig-
sames, gereimtes Wort- und Buchstabenspiel.
Dem Heiligen Kreuz Christi steht der Dra-
che, der Bose Feind, gegeniiber, dem Licht
die Finsternis, der Fithrung des Heiligen
Evangeliums der Verfiihrer, der Alte Feind.
Es geht also um die Entscheidung zwischen
Leben und Tod. Diese Inschrift ist ein Be-
kenntnis und verdeutlicht die Entschieden-
heit, das Taufgelobnis ohne Abstriche zu er-
fiillen, wie das der hl. Benedikt tat.

Unter dem Kreuz steht: P A X — Friede.

Der Friede, lateinisch PAX, steht auf der Me-
daille iiber dem Benediktuskreuz und ist aus
einem alten Christusmonogramm (XP: grie-
chische Grossbuchstaben Chi Rho als Kurz-
form fiir das griechische Wort Christus) ent-
standen. Der Friede ist eine leuchtende und
sanfte Farbe der Liebe und Barmbherzigkeit



Gottes. Dieser gottliche Friede bringt Versoh-
nung und Einmiitigkeit hervor. Er steht daher
in der Kreuzmitte als Siegeszeichen. Der Frie-
de im Herzen pflanzt sich in den Friedfertigen
fort. Das Leben Benedikts war ganz besonders
von Gedanken des Friedens geprigt.

14 Buchstaben im Kreis um das Kreuz:
VRSNSMV -SMQLIVB

Vade Retro Satana Non Suade Mihi Vana —
Sunt Mala Quae Libas Ipse Venena Bibas
Weiche zuriick, Satan, nicht verlocke mich zu
Eitlem — Schlecht ist, was du mir eintriu-
felst, trinke selber dein Gift.

Eine deutsche Ubersetzung in Versform lisst
hier einen Zusammenhang mit dem Ereignis
von Vicovaro erahnen:

Weiche, Satan! Rate nimmer

Mir der Siinde falschen Schimmer

Du kredenzest bosen Wein

Trinke selbst dein Gift hinein.
Wir haben gesehen, dass auf dem Lings- und
Querbalken des Benediktuskreuzes die Wor-
te stehen: «Das Heilige Kreuz sei mir Licht —
Nicht der Drache sei mir Fiihrer.» Das ist eine
entscheidende Absage an den Bosen Feind
und seine heimtiickischen Machenschaften.
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Das wird noch verdeutlicht durch den eben
erwihnten umlaufenden Inschriftenkreis. Er
ist ein Symbol des Lebenskreises eines jeden
Menschen. Uberall braucht er die Zusage
zum hellen Licht der Erlésung, das vom
Kreuz her aufstrahlt. Gemeint ist die Zusage
zum Kreuz in der Nachfolge Jesu und die Ab-
sage an den Kreislauf des Bésen, Absage also
an das Gift der Eitelkeiten, des Neides und
des Egoismus, wodurch das Leben eingeengt
wird.

Nun wenden wir uns der anderen Seite der

Medaille zu.
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Das Bild des hl. Benedikt

Hier ist das Bild des hl. Monchsvaters einge-
priagt. In der Rechten hilt er das Kreuz, in
dessen Kraft er seine Wunder wirkte, in der
Linken die Regel, die ihre Befolger durch das
Kreuz zum Licht der Auferstehung fiihrt.
Eine entsprechende Vergrosserung ldsst in
den Buchseiten die ersten Worte seiner
Ménchsregel lesen:

AUSCULTA O FILI PRAECEPTA
MAGISTRI

Hoére, mein Sohn, auf die Lehren des Meisters.



Auf die rechte und linke Thronseite verteilt:
CRUX SANCTI PATRIS BENEDICTI
Kreuz des heiligen Vaters Benedikt.

Links auf dem Thron: Der Kelch mit dem
vergifteten Trank. Eine Schlange schlingelt
sich aus dem zersprungenen Becher.

Rechts auf dem Thron: Der Rabe, der das
vergiftete Brot forttrigt. Wir haben bereits
von diesen beiden Vorfillen erfahren.

Unter Benedikts Fiissen:

EX S M CASINO MDCCCLXXX

Vom heiligen Berg Casinum (Montecassino)
1880, wo die Jubiliumsmedaille geprigt wurde.
Die Medaillenumschrift lautet:

Links: EIUS IN OBITU NOSTRO PRAE
Rechts: SENTIA MUNIAMUR

Maégen wir bei unserem Heimgang durch sei-
ne Gegenwart beschiitzt werden.

Schlussbetrachtung

Diese letzte Inschrift auf der Medaille fiihrt
uns hin zum Tod des hl. Benedikt. Sein Ster-
ben, wie es uns Papst Gregor schildert, ist so
eindriicklich, dass er zum Patron der Sterben-
den und zum Fiirbitter fiir einen guten Tod
geworden ist. Bei seinem Heimgang kommt
nochmals zum Ausdruck, wie wichtig fiir ihn
die Gemeinschaft ist. Als er seinen Tod na-
hen spiirt, lisst er sich von seinen Ménchen
in die Kirche tragen. Das meint nicht nur
Hilfe in einer konkreten Situation, sondern
ist ein Zeichen dafiir, was gemeinsames Le-
ben bedeutet: einander zu tragen, wie Paulus
sagt: «Einer trage des anderen Last» (Gal 6,2).
Als Vater des Klosters hat Benedikt ein Leben
hindurch die Lasten anderer getragen, aber
die Monche auch ihn. Das wird am Ende of-
fenbar. Gregor fiihrt diesen Gedanken noch
weiter, wenn er schildert, wie Benedikt in sei-
ner Todesstunde stehend mit erhobenen
Hinden betet. Das vermag er aber nicht mehr
von sich aus. Darum lisst er sich von seinen
Jiingern in die Kirche tragen; dort stirke er
sich durch den Empfang des Leibes und des
Blutes Christi fiir seinen Tod. Er lisst seine
geschwichten Glieder von den Hinden seiner
Schiiler stiitzen. Es ist eine der ausdruckvolls-

ten Haltungen, die die frithe Kirche kennt.
Die Verbindung des Betens im Stehen und
mit erhobenen Hinden weist zuriick auf die
«Orante», das gestaltgewordene Gebet, wie es
in der Kunst der Katakomben zum Symbol
frithchristlichen Betens geworden ist.

Der hl. Benedikt hat seine Arme ausgebreitet
angesichts des Todes wie Jesus am Kreuz. Da-
mit besiegelte er seine Gemeinschaft mit
Christus in seinem personlichen Leiden und
Sterben. Das Heilige Kreuz wird ihm so zum
Licht, das ihn von da aus in die Herrlichkeit
des himmlischen Vaters fithrt. Vor diesem
Hintergrund diirfen wir die Bitte auf der Me-
daille im Geiste des hl. Benedikt vertrauens-
voll aussprechen: «Das heilige Kreuz sei mir
Licht» (Crux Sacra Sit Mihi Lux). Wer
immer also versucht, in diesem Leben sein
Leiden und Kreuz in die Hinde des aufer-
standenen Herrn zu legen, wird erfahren,
dass ihm daraus Licht aufstrahlt. Das ist die
eingangs erwihnte Glaubenspredigt der ge-
segneten Benediktusmedaille an uns, wenn
wir sie vertrauensvoll auf uns tragen. Moge
sie uns eine hilfreiche Begleiterin sein auf
dem Weg in die ewige Heimat.

Heiliger Benedikt, Beistand fiir einen guten
Tod, bitte fiir uns!

| Priesterj;bﬂinm N

Wieder diirfen wir in unsrer Klosterge-
meinschaft ein goldenes Jubilium feiern.
Vor 50 Jahren, am 31. Juli 1965, empfing
P. Ambros Odermatt durch Handaufle-
gung von Bischof Franziskus von Streng
die Priesterweihe. Am Freitag, 31. Juli
2015, um 10 Uhr, werden wir mit der Feier
der Eucharistie dieses Jubildums gedenken.
Wir gratulieren unserem Mitbruder ganz
herzlich und danken ihm fiir sein unauf-
filliges priesterliches Wirken. Moge sein
hingebungsvolles Schaffen und Leiden im
Weinberg des Herrn mit reicher Frucht-
barkeit gesegnet sein fiir die ewige Ernte.
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