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Das heilige Schweigen

Stille im Gottesdienst

P. Leonhard Sexauer

Der Priester hilt mitten im Gottesdienst inne
und schweigt, die Orgel setzt auch nicht ein,
um zu spielen, kein Lektor tritt vor, um etwas
zu lesen, kein Ministrant steht auf, um etwas
zum Altar zu bringen... Quilende Stille. Ein
nervoses Hiisteln, Schneuzen und Riuspern
erfiilllt den Kirchenraum, Fiisse scharren,
Finger nesteln in den Gesangbiichern, Blicke
wandern auf die Uhr am Handgelenk. Was
ist los? Hat der Pfarrer den Faden verloren?
Geht es endlich weiter im Lauf der Liturgie?

Heikles liturgisches Thema

Mirt der Stille im Gottesdienst tun wir uns
manchmal schwer. Auf Stille und Schweigen
lassen wir uns vielleicht ein, wenn wir uns
zum privaten, meditativen Gebet zuriickzie-
hen. Aber im gemeinsamen Gottesdienst?
Manch ein Priester fiihle sich da gehorig un-
ter Druck: Nicht nur, dass er nach der heili-
gen Messe schon zum niichsten Gottesdienst
davoneilen sollte. Er mochte auch inhaltlich
etwas vermitteln und gleichzeitig die Ge-
meinde nicht linger als nétig hinhalten. Wol-
len die Leute nichr alle auch so schnell wie
moglich wieder nach Hause? Und steht bei
den Gliubigen nicht jener Pfarrer am héchs-
ten im Kurs, dessen Sonntagsmesse am kiir-
zesten dauert? Miissen die Gottesdienstbesu-
cher, die sonntags noch anderes vorhaben,
nicht jeden zusitzlichen Moment der Stille,
den der Priester einbaut, als eine Zumutung
empfinden? Ist Stille beim gemeinsamen
Gottesdienst nicht unnétiger Leerlauf?

Nicht nur von frommen Gedanken, sondern
bisweilen durchaus auch von Gedankengin-

gen solcher Art lidsst sich der Priester bei der
Messe leiten.

Zudem haben wir Priester manchmal die
dumme Angewohnheit, den Gottesdienst an-
zureichern mit Ansagen, frommen Uberlei-
tungen und netten Hinfiihrungen zu Lesun-
gen, Liedern, Gesten und Gebeten, um ja
keine Momente der allgemeinen stillen Verle-
genheit aufkommen zu lassen. Und welcher
Priester hat nicht schon einmal bei der Hin-
fiihrung zum Bussakt zu Beginn der Messe
gedankenlos fiir einen nahtlosen Ubergang
gesorgt, in dem er so oder so dhnlich formu-
lierte: «Bevor wir den Herrn um sein Erbar-
men anrufen, wollen wir uns in einem Mo-
ment der Stille besinnen, Herr erbarme
dich...», woméglich tatkriftig unterstiitzt
durch einen eifrigen Organisten, der punkt-
genau mit dem Kyrie einsetzt, ohne wertvolle
Sekunden zu verlieren?

Als das Lamm das siebte Siegel 6ffnete,
trat im Himmel véllige Stille ein, etwa
eine halbe Stunde lang.

(Offenbarung des Johannes 8,1)

Ertrigt der Mensch von heute das Moment
der Stille nicht mehr? Oder unterstellen wir
ihm das nur? «Stille» in der Liturgie scheint
jedenfalls ein heikles Thema zu sein.

Stille in der Eucharistiefeier

Das Zweite Vatikanische Konzil hat in seiner
Liturgickonstitution «Sacrosanctum concili-
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um» (abgekiirzt SC, benannt nach den ersten
beiden lateinischen Worten dieses lehramtli-
chen Dokumentes) kurz und prignant for-
muliert: «Auch das heilige Schweigen soll zu
seiner Zeit eingehalten werden» (SC 30). Bei
diesem «heiligen Schweigen» (lat: sacrum si-
lentium), ging es den Konzilsvitern nicht da-
rum, bestimmte Gebetsteile der Liturgie an-
statt laut nur leise oder still zu beten, wie bis
dahin tiblich. Aber wo genau im Verlauf der
Liturgie ist «heiliges Schweigen» angesagt?
Das Konzil gibt lediglich die Prinzipien vor,
nach denen die Liturgie erneuert werden soll.
Die Allgemeine Einfithrung zum Rémischen
Messbuch (AEM), das die vom Konzil vorge-
gebenen Prinzipien der erneuerten Liturgie
tiir die Messe umsetzt und fortschreibt, be-
zeichnet die Stille als eigenes Element der
Eucharistiefeier, das «zu gegebener Zeit zu
halten» ist (AEM 23). Dabei werden drei un-
terschiedliche Funktionen genannt: Die Be-
sinnung (beim Bussakt, vor den Gebeten),
das nachsinnende Meditieren (nach den Le-
sungen oder der Homilie/Predigt) und der

innerliche Lobpreis (nach der Kommunion).
Besinnung und Sammliung

Beim Bussakt bzw. vor dem Schuldbekennt-
nis zu Beginn der Messe ist jeder mitfeiernde
Christ eingeladen, sich zu besinnen und sein
Herz fir die heilige Feier zu bereiten. Er
macht sich bewusst, dass er ein siindiger
Mensch und ganz auf Gottes Erbarmen ange-
wiesen ist. Seine Schuld, seinen Mangel an
Liebe darf er Gott hinlegen und ihn um Ver-
zeihung bitten. Der Mensch soll zur Besin-
nung kommen. Dorthin méchte ihn der
Bussakt zu Beginn der Messe fiihren in dop-
peltem Sinn: zur Stille; und zur Selbster-
kenntnis, dass er falsche Wege gegangen ist.

Das Tagesgebet weist in seiner lateinischen
Bezeichnung collecta besonders stark auf ei-
nen Moment der inneren Sammlung hin. Es
handelt sich keineswegs nur um ein vorfor-
muliertes Gebet, das der Priester aus dem
Messbuch abliest. Der Aufruf «Lasset uns be-
ten» lidt die Mitfeiernden ein, sich zum Ge-
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bet zu sammeln und auch das, was jeden ein-
zelnen personlich bewegt, in diesem Moment
zu sammeln zum stillen Gebet, das dann mit
den vom Priester vorgebeteten und im Mess-
buch vorgegebenen Worten quasi abgeschlos-
sen wird. Ein Gebet Sammlung («Kollekten-
gebet», lat. collecta) ist in diesem Sinn
natiirlich nur méglich, wenn der Vorbeter

Immer sollte in uns die Stille sein, die
nach der Ewigkeit hin offen steht und
horcht.

(Romano Guardini)

durch ein kurzes Innehalten den Gliubigen
die Chance dazu lisst, — und wenn die Mit-
feiernden diese Chance fiir sich nutzen, so
wie es in unserem Messbuch ausdriicklich
vorgeschen ist: «In einer kurzen gemeinsa-
men Stille soll sich jeder auf die Gegenwart
Gottes besinnen und sein eigenes Gebet im
Herzen formen» (AEM 32), «dann breitet der
Priester die Hinde aus und singt oder spricht
das Tagesgebet» (Rémisches Messbuch), das
die Gemeinde mit dem «Amen» bekriftigt.
Auch bei den Fiirbitten kénnte eine kurze
Stille nach den einzelnen Bitten das Mitbeten
erleichtern und das stille Hinzufiigen eigener
Anliegen erméglichen (vgl. AEM 47).
Sinnvoll kann ein kurzes Innehalten schliess-
lich auch wihrend des eucharistischen Hoch-
gebetes sein. Was beim Ersten Hochgebet
(«Romischer Kanon») beim Gebet fiir die
Verstorbenen ausdriicklich vorgesehen st
(der Priester «faltet die Hinde und verweilt
mit der Gemeinde eine kurze Zeit in stillem
Gebet fiir die Verstorbenen, denen man be-
sonders gedenken will») macht natiirlich in
den anderen (kiirzeren) Hochgebeten ebenso
Sinn, — nicht nur beim Gebert fiir die Verstor-
benen, sondern z.B. auch im Dritten Hoch-

Fastenzeit: Stille Anbetung vor dem ausge-
setzten Allerheiligsten in der Josefskapelle.



gebet, wo es heisst: «Erhore, glitiger Vater, die
Gebete der hier versammelten Gemeinde.»

Das Wort Gottes verinnerlichen

Einen besonderen Stellenwert erhilt die Stille
beim Horen auf das Wort Gottes. Das dusser-
liche und innerliche Schweigen macht uns
zunichst bereit, iberhaupt ganz Ohr zu sein
fiir das, was Gott uns sagen mochte in den
heiligen Lesungen, die uns der Prediger in
seiner Homilie noch besser zu verstehen hilft.
Die Stille nach den Bibellesungen und nach
der Homilie gibt Gelegenheit, das Gehorte zu
verinnerlichen und nachzuspiiren, wo Gottes
Wort mich beriihrt und anspricht und in mir
widerhallt. Das Wort soll sich setzen und bei
mir ankommen koénnen, und nicht sofort
wieder durch viele andere Reden iiberdeckt
und ausgeloscht werden. «Heiliges Schwei-

gen» ist hier auch ein Ausdruck der Ehr-
furche, dass hier etwas Grossartiges geschieht.
Ich stelle mich darauf ein und halte mir be-
wusst, dass das gottliche Wort, nimlich
Christus, mich jetzt berithren und anspre-
chen mochte.

Kommunionstille

Ein besonders intimer Moment ist die Begeg-
nung mit Christus in der Kommunion. Um
sich auf den Empfang des Leibes und Blutes
Christi vorzubereiten, unmirttelbar bevor der
Priester den Glidubigen das eucharistische
Brot zeigt («Seht das Lamm Gottes...») betet
der Priester still am Altar. Aber nicht nur er:
«Auch die Glaubigen sollen in Stille beten»
(AEM 406f). Das Schreiten der Gliubigen zur
Kommunion wird dann vom Prozessionsge-
sang der Schola (Communio) oder von Or-




gelspiel begleitet. Wenn aber die Gliubigen
die Kommunion empfangen haben, ist ein
Moment des «heiligen Schweigens» besonders
angemessen. Hier bin ich dem Heiland auf
ganz intensive Weise nahe. Ahnlich wie Ver-
liebte, die sich schweigend die Hand halten
und einfach nur spiiren, dass der andere da
ist, ohne ein Wort sagen zu miissen, so darf
der Gldubige nach dem Kommunionempfang
im «heiligen Schweigen» die Nihe und Ge-
genwart des Heilands in seinem Innern auf
besonders intensive Weise spiiren. Zur Kom-
munionstille empfiehlt die Allgemeine Ein-
fithrung in das Messbuch: «Wo es angebracht
erscheint, beten Priester und Glaubige nach
Beendigung der Kommunionspendung eini-
ge Zeit in Stille» (AEM 40j), bevor das
Schlussgebet gesprochen oder ein Danklied

gesungen wird.
Innehalten im Stundengebet

Mit den bis hierher gemachten Bemerkungen
setzt das Messbuch das erwihnte kurze Pos-
tulat des Zweiten Vaticanums in der Feier der
Eucharistie um: «Auch das heilige Schweigen
soll zu seiner Zeit eingehalten werden» (SC
30). Die Eucharistiefeier ist nun aber nicht
die einzige Gottesdienstform der Kirche,
auch wenn es in manchen Gemeinden Ent-
wicklungen und Tendenzen gibt, das liturgi-
sche Leben darauf zu beschrinken. Neben
der stillen eucharistischen Anbetung kénnen
gerade auch nichreucharistische Gortesdiens-
te Raum bieten, der Stille als liturgischem

Sei still vor dem Herrn und harre auf
ithn!

(Psalm 37,7)

Element besonderes Gewicht zu geben. In
unserer jihrlichen besinnlichen Feier zum
Jahreswechsel in der Silvesternacht wird das
besonders deutlich. Aber das gilt keineswegs
nur fiir derartige alternative meditative Fei-
ern. Das trifft ansatzweise auch auf das Stun-
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dengebet zu, wie es die Gliaubigen bei uns in
der Klosterkirche mit uns Monchen erleben
und mitbeten kénnen.

So ist eine lingere Stille nach den Lesungen
in unseren Gebetszeiten selbstverstindlich.
Das Wort Gottes soll bei uns ankommen und
Fuss fassen konnen, bevor wir im Gesang des
Responsoriums eine vorliufige Antwort da-
rauf geben.

In der deutschen Vesper sonntags um 15.00
Uhr greifen wir dariiber hinaus auf die alte
Tradition der sogenannten «Psalmoration»
zuriick: Das bedeutet, dass die Psalmen nicht
pausenlos (und damit vielleicht auch besin-
nungslos) aneinandergereiht werden, sondern
dass nach jedem Psalm ecine Zeit des stillen
Gebets folgt, in dem etwas vom zuvor gesun-
genen Psalm nachklingen kann und das Ge-
betete mit der Verfassung und der Lebenswelt
des einzelnen Beters in Verbindung gebracht
werden kann, bevor der Vorsteher dieses stille
Beten durch ein laut vorgetragenes, zum
Psalm passendes Gebet (Psalmoration) ab-
schliesst. Die kirchenofhzielle «Allgemeine
Einfithrung in das Stundengebet» (AES) bie-
tet diese Moglichkeit ausdriicklich an (vgl.
AES 112). Auch wenn wir diese Form des
Psalmengebets nur einmal in der Woche pfle-
gen, so erinnert sie uns doch daran, dass es im
Stundengebet nicht darum geht, so schnell
wie moglich von einem Psalm zum anderen
zu springen, sondern dass im Nachklang ei-
nes jeden Psalms eigentlich ein zumindest
kurzes Innehalten angesagt wiire.

Auch die Praxis der Psalmodie selber kennt
dieses Innehalten, — inmitten eines jeden
Psalmverses. Nach der ersten Vershilfte holt
nicht nur die Lunge des Singers tief Atem,
sondern auch die Seele des Beters, der sich
hier die Chance gibt, das Gebetete nachhal-
len zu lassen und seine eigene personliche Le-
benswelt in Verbindung zu setzen mit dem
mehrtausendjihrigen Psalmvers und gleich-
sam einzuschreiben in die Mitte des Psalm-
verses, bevor der Gedanke der ersten Vers-
hiilfte in der zweiten parallelen Vershiilfte
noch einmal auf andere Weise wiederholt
oder weitergefithre wird. Auf diese Weise ent-



«Auch das heilige Schweigen soll zu seiner Zeit eingehalten werden» (Zweites Vatikanisches

Konzil): Stille und Psalmoration in der Sonntagsvesper.

geht der Beter einem besinnungslosen Her-
unterlesen des Psalters und gewinnt auch im
geistlichen Sinn innere Ruhe und Luft beim
Beten sowie einen personlichen Bezug zum
gebeteten Psalmwort.

«Um der Stimme des Heiligen Geistes im
Herzen vollen Widerhall zu gewéhren und
das personliche Gebet enger mit dem Wort
Gorttes und dem Gebetswort der Kirche zu
verbinden» (AES 202) wird also auch im
Stundengebet das «heilige Schweigen» ge-

pllegt.
Ins Stammbuch geschrieben

Nicht nur persénliches Gebet und Medita-
tion im stillen Kimmerlein, sondern auch die
Liturgie ist also als Raum angelegt, in der der
Mensch innehalten kann, zur Besinnung
kommen kann und fiir seine Seele Ruhe fin-
det bei Gott. Wenn moderne Menschen auf
ihrer religiosen Suche manchmal in der Pra-
xis anderer Religionen eher jene meditative

Stille und Sammlung finden, nach der ihre
Seele lechzt, dann kann das auch damit zu
tun haben, dass wir mit der Stille, die auch
ein wichtiges Element unserer Liturgie wire,
vielleicht allzu stiefmiitterlich umgehen. Eine
Riickbesinnung auf das «heilige Schweigen»,
das die Konzilsviter der Kirche und ihrer Li-
turgie ins Stammbuch geschrieben haben, ist
von Zeit zu Zeit sicher kein Schaden.

Sonntagsvesper

An allen Sonn- und Feiertagen feiern wir
zusammen mit den Pilgern und Pilgerin-
nen nachmittags um 15.00 Uhr die zwei-
te Vesper vom Sonntag (deutsch), bzw.
vom entsprechenden Festtag (lateinisch).
Die Vesper schliesst jeweils mit dem
eucharistischen Segen und dem Salve
regina.
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