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Ich musste zuerst Jiidin werden
Glaubensweg einer Zisterzienserin mit jiidischen Wurzeln

Interview mit Schwester Mirjam Falk, Wurmsbach SG

P. Leonhard: Schwester Mirjam, lhre Le-
bens- und Glaubensgeschichte ist so faszinie-
rend, dass ich sie unseren Leserinnen und
Lesern nicht vorenthalten méchte. Schildern
Sie doch einmal, wie Sie in Ihrem Elternhaus
mit dem jiidischen und mit dem christlichen
Glauben in Berithrung gekommen sind!

Sr. Mirjam: In meinem an sich jiidischen
Elternhaus in Basel wurde religios quasi nicht
praktiziert. Obwohl wir eine jiidische Familie
waren, bin ich schon einen Tag nach meiner
Geburt getauft worden. Das hing damals mit
der Angst zusammen, Hitler kénne iiber Ba-
sel auch in die Schweiz einmarschieren. Das
war im Sommer 1942. Man dachte damals,
dass man ein jiidisches Kind durch die christ-
liche Taufe vor den Nazis schiitzen konne.
Erst spiter hat man dann mitbekommen,
dass die Taufe auch nicht geniitzt hitte. Den-
ken Sie nur an das Schicksal der Ordens-
schwester Edith Stein, die aus dem von den
Nazis besetzten Holland nach Auschwitz
deportiert wurde und dort wie alle anderen
Juden umgebracht wurde. Durch diese Sorge
aber kam es, dass ich und auch mein Bruder
schon als Kinder getauft wurden.

P. Leonhard: Wie hiufig besuchte man in
Threr Familie die Synagoge? Nur an den ho-

Sr. Mirjam Falk (68) ist in einer sikularen,
jiidischen Familie in Basel aufgewachsen und
konvertierte 1984 zur katholischen Kirche. Sie
war als medizinische Laborantin an der Uni
Basel titig, bevor sie 1987 in das Zisterzien-
serinnenkloster Wurmsbach (bei Jona SG) am
oberen Ziirichsee eintrat.

hen Festtagen?

Sr. Mirjam: Nein, iiberhaupt nicht. Ich
wusste als Kind, dass wir jiidisch waren. Vie-
le Freunde meines Vaters waren Juden. Aber
religivs haben wir diesbeziiglich tiberhaupt
nichts mitbekommen. Gekocht wurde bei
uns auch nicht koscher. Wir waren sikulare
Juden.

Meine Grossmutter miitterlicherseits aber
war eine sehr religiose Frau, eine reformierte
Christin. Von ihr habe ich viele Dinge mit
auf den Weg bekommen, die meinen Glau-
ben geprigt haben. Im Nachhinein kann ich
sagen: Sie war eine sehr gliubige Frau und
eine regelmissige Kirchengingerin. Mein
Bruder und ich sind dann auch bis zur
Konfirmation in die reformierte Sonntags-
schule gegangen. Ich bin 1958 in Basel in der
Pauluskirche konfirmiert worden. Das war
sehr schon, ich kann mich noch gut erinnern
(Sr. Mirjam lacht iibers ganze Gesicht). So
habe ich einiges vom Christentum mitbe-
kommen. Aber was war das damals fiir eine
steife und unpersénliche Angelegenheit!

Zuwendung zum Judentum

P. Leonhard: Sie sind also damals mehr in die
christliche Religion hineingewachsen als in
die jiidische und haben auf diesem Weg IThre
religidse Erzichung und Prigung erfahren?

Sr. Mirjam: Ja, das kann man so sagen.
Die grausame Verfolgung der Juden im
Nazideutschland, von der man nach dem
Krieg immer mehr mitbekam, hat bewirkt,
dass man sich in der Familie auch stirker mit
dem eigenen Jiidisch-sein beschiftigt hat.
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Mir ging es jedenfalls so. Was heisst das: Jude
sein, jlidisch sein? Irgendwie hat mir das im-
mer zugesagt. Es war so etwas wie ein inneres
Gefiihl, das ich in mir trug: Ich gehére zu
denen!

Nach der Konfirmation bin ich dann aus der
reformierten Kirche ausgetreten. Ich wollte
wieder zu meinen jiidischen Wurzeln zuriick-
kehren. Ich befasste mich eingehend mit dem
Judentum und spiirte: Judentum ist nicht
nur eine Religion, sondern eine Lebensauffas-
sung. Das ist wahrscheinlich das, was bei mir
von klein auf hingen geblieben ist. Ein Jude
lebt einfach anders als die anderen. Ja, es ist
schon eigenartig, ich musste offenbar zuerst
richtig Jiidin werden, bevor ich mich wieder
dem christlichen Glauben zuwenden konnte!
Meine Eltern waren ja wie gesagt keine prak-
tizierenden Juden. Aber wir haben im Eltern-
haus schon auch orthodoxe Juden gekannt,
die vollig anders gelebt haben als wir. Ich er-
innere mich auch, dass wir sehr liebe Freunde
hatten, die sich mit uns abgegeben hatten. Sie
hiessen Levi. Sie waren zwar nicht orthodox,
aber doch sehr fromm. Das waren Menschen,
die etwas ausgestrahlt haben, was mich fas-
ziniert hat. Als Kind schon. Die haben ihr
Judentum wirklich gelebt und standen auch
dazu. Auch in unangenehmen Zeiten, denn
auch in der Schweiz war es nicht immer ange-
nehm, Jude zu sein — und ist es, je nachdem,
immer noch nicht.

Ich hatte mich schliesslich entschlossen, die-
sen Weg zu gehen — ein Weg, der gar nicht so
einfach ist. Die Juden missionieren ja nicht.
Wenn ich also etwas wollte, musste ich mich
selber drum kiimmern, musste selbst die
notigen Kontakte kniipfen, vor allem mit
dem Rabbiner. In Basel gab es ja damals wie
heute zwei Rabbiner, einen orthodoxen und
einen liberalen. Ich bin zum liberalen Rabbi-
ner gegangen, das war eine recht bekannte
Personlichkeit: Leo Adler.

P. Leonhard: Das war also der Rabbiner an
der grossen Basler Synagoge?

Sr. Mirjam: Ja genau, die Synagoge an der
Leimenstrasse, das ist die liberale Gemeinde.
P. Leonhard: Nach der Konfirmation haben
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Sie sich also ganz dem Judentum zugewandt?
Sr. Mirjam: Ja, ich wollte in die jidische Ge-
meinde. Daher habe ich beim Rabbiner vor-
gesprochen. Ich wurde von ihm sehr herzlich
aufgenommen. Die Familie des Rabbiners,
das waren sehr nette Leute, die immer eine
offene Tiir hatten. Zu jeder Zeit konnte man
zu ihnen mit einem Anliegen kommen. Das
Rabbinerehepaar hatte ein unglaubliches
Schicksal hinter sich. Es waren Deutsche, die
dem Holocaust nur knapp entronnen sind.
Er kam gerade noch rechtzeitig aus dem
Deutschen Reich heraus. Dabel muss er
irgendwie seine Frau aus den Augen verloren
haben, die mit dem ersten Kind schwanger
war. Thn hat es dann nach Shanghai verschla-
gen, wo er als Deutscher wihrend des Krieges
interniert wurde. Und sie war wihrend des
Krieges in Amerika, wovon er aber iiberhaupt
nichts wusste. Als der Krieg zu Ende war,
ging er nach Amerika, und hat dort durch

Gebetshaus unserer dlteren Briider im Glauben:

Die Basler Synagoge in der Leimenstrasse (er-
baur 1886 von Hermann Rudolf Gauss).



einen unwahrscheinlichen Zufall seine Frau
wiedergetroffen, in New York, mit dem klei-
nen Buben an der Hand, der sein erster Sohn
war. Also eine ganz verriickte Lebensge-
schichte. Hier in Basel waren sie sehr beliebt.
Sie hatten, glaube ich, drei Sohne.

Zu diesem Rabbiner Leo Adler bin ich also
mit meinem Wunsch gekommen, in die jii-
dische Gemeinde aufgenommen zu werden.
Er sagte, er habe da nichts dagegen, aber ich
miisse dafiir schon auch einiges tun. So muss-
te ich alles tiber die jiidische Religion lernen.
Beim Kantor musste ich Hebriisch lernen.
Der hat mir dann immer so schoéne Sachen
vorgesungen. Ich musste vor allem lernen,
dass es nicht einfach ist, als Frau diesen Weg
alleine zu gehen.

P. Leonhard: Mit der koscheren Kiiche sind
Sie ja von Haus aus auch nicht in Kontakt
gekommen ...

Sr. Mirjam: Nein. Es gab und gibt in Basel
durchaus Liden, in denen man koschere
Produkte kaufen kann. Aber ich musste erst
einmal lernen, koscher zu kochen. Die Spei-
sevorschriften waren mir vom Elternhaus her
ja gar nicht vertraut. Wenn man nicht so er-
zogen wurde, dann ist es wirklich sehr, sehr
schwer, das konsequent durchzuziehen, gera-
de mir einem Bekanntenkreis, der nicht zum
jiidischen Umfeld gehért. Aber ich wollte das
durchziehen. Und deshalb habe ich beschlos-

sen, nach Israel auszuwandern!
Auswandern nach Israel

P. Leonhard: Sie wollten nach Israel auswan-
dern?

Sr. Mirjam: Ja! Und ich habe es auch ge-
macht! Ich habe dort auch eine Stelle gefun-
den zum Arbeiten. Ich hatte Gliick, dass ich
von Basel her eine Arztin aus Jerusalem kann-
te. Die wusste von einem kleineren Spital, das
dringend fiir die Mikrobiologie jemanden
suchte. Ich bin ja Mikrobiologielaborantin.
Ich habe dann in besagtem Spital ein Mikro-
biologielabor aufbauen helfen. Mitten in Je-
rusalem! Ich wollte eigentlich ein Jahr blei-
ben. Die Stelle in Basel konnte ich damals

Gott sei Dank behalten — ein Jahr unbezahl-
ter Urlaub, das ging damals. Nach einem hal-
ben Jahr musste ich aber wieder zuriick, weil
meine Mutter schwer krank wurde. Damals
stand fiir mich aber fest, dass ich wieder nach
Jerusalem zurtick wollte, irgendwann ...

Der Basler Rabbiner hat sich jedenfalls in
dieser Situation bereit erklirt, mich endlich
in die Gemeinde aufzunehmen. Wir haben
dann das Ritual vorbereitet, mit Reinigungs-
bad und allem, was zur Aufnahme dazuge-
hort. Und 14 Tage vor dem vereinbarten
Datum fiir den Aufnahemritus starb der
Rabbiner Leo Adler. Da sass ich nun!

Das war ganz eigenartig. In der Zwischenzeit
war meine Mutter gestorben, und ich wire
ja frei gewesen, wieder nach Israel zuriickzu-
kehren. Aber ich war noch nicht aufgenom-
men gewesen, und in Israel dieses Prozedere
zu durchschreiten, wenn man unverheiratet
ist, das war vollig unméglich. In Basel ging es
ja dann glaube ich zwei Jahre, bis sie endlich
wieder einen neuen Rabbiner fiir die liberale
Gemeinde gefunden hatten, der mich hitte
aufnehmen konnen.

Was tun? Ich wusste: Ich suche weiter, ich bin
auf der religiosen Suche!

Hinwendung zur katholischen Kirche

P. Leonhard: Wie ging diese Suche weiter?
Sr. Mirjam: Wir wohnten in Riehen BS.
Nach dem Tod meiner Mutter (mein Vater
war schon lange tot) ziigelte ich dann nach
Ettingen BL.

Und dann hatte ich am Karfreitag ein eigen-
artiges Erlebnis: Im Fernsehen kam — weil
Karfreitag war — der Jesus-Film von Franco
Zeffirelli. Die Kreuzigungsszene wurde in
diesem Film zwar kurz, aber sehr brutal dar-
gestellt. Ich habe das angesehen und hatte
plotzlich das Gefiihl: Dieser Jesus lebt!

Da stand ich wieder da, und wusste nicht, was
tun! Meine Suche ging weiter, jetzt aber auf
eine andere Seite. Ich besuchte verschiedenste
christliche Gottesdienste, um zu schnuppern:
bei den Reformierten, bei den Christkatholi-
ken, bei den Romisch-Katholischen ...

17



S&hwester Mirjam Fallk (Wurmsbach) erzihlt

von ihren jiidischen Wurzeln.

Was mir in der rémisch-katholischen Kirche
so zugesagt hat, das war das gepflegte Ritual.
Etwas, was nicht nur am Altar stattfindet,
sondern das Volk gibt in den Gesingen und
liturgischen Akklamationen Antwort. Dazu
kamen noch die Messgewinder mit den litur-
gischen Farben. Ich spiirte: Da wird etwas
zelebriert, gefeiert, das mir wirklich etwas
gibt! Die reformierte Kirche in Basel, das war
im Gegensatz dazu so etwas Trockenes, das
mir gar nicht zusagte.

Der liebe Gott hat dann sehr gnidig nach-
geholfen. Ich musste notfallmissig ins Spital!
Ich kam ins Claraspital. Schon am gleichen
Tag, an dem ich eingetreten bin, kam mich
der Spitalpfarrer besuchen. Ich fragte dann,
warum er mich besuche, ich hatte doch auf
der Anmeldung bei Konfession einen Strich
gemacht. Er sagte: «Ich komme alle Neuein-
tritte besuchen, egal welche Religion sie ange-
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geben haben. Und wenn Sie keinen weiteren
Besuch von mir wiinschen, dann ist das in
Ordnung und dann komme ich auch nicht
mehr. Das Claraspital war damals eben noch
sehr von den Schwestern von Ingenbohl ge-
prigt. Eine habe ich vom Labor her gut ge-
kannt.

Da habe ich gedacht: Den méchte ich einmal
predigen héren! Ich bin dann einmal in die
grosse Kapelle zum Gottesdienst gegangen,
um den Spitalpfarrer predigen zu héren. Was
er gepredigt hat, weiss ich nicht mehr, aber
ich weiss noch, dass es Hand und Fuss hatte.
Er hat mich sehr beeindruckt.

P. Leonhard: Wissen Sie noch, wie der Spital-
pfarrer hiess?

Sr. Mirjam: Ja natiirlich, das war der Monsi-
gnore Tibor Mészdros. Ich verlangte dann ein
Gesprich. Ich erklirte ihm dann, dass ich in
die katholische Kirche eintreten wolle, und
er hat dann gesagt, das sei kein Problem. Ich
kénne zu ithm zum Konvertitenunterricht
kommen. In diesem Unterricht haben wir
tiber alles geredet — iiber Gott und die Welt.
Die Bibel hatte ich inzwischen gut kennen-
gelernt. Da musste ich nicht mehr viel mit
thm zusammen machen.

Zwei Jahre spiter wurde ich dann in der Ka-
pelle des Claraspitals gefirmt — von Domherr
Cavelti. Ich habe mich dann in Ettingen bei
der katholischen Kirchgemeinde angemeldet.
Dort habe ich dann eine steile Karriere ange-
treten. Zuerst war ich im Pfarreirat und wur-
de dann Kirchenritin.

Noch lange nicht am Ende der Suche

P. Leonhard: Thre Suche war aber noch nicht
zu Ende?

Sr. Mirjam: Nein, nach der Firmung — das
war am Montag der Karwoche, hat mir der
Spitalpfarrer auf Ostern ein Buch geschenkt.
Er hatte hineingeschrieben: «Nach einem sol-
chen Schritt iiberlegt man sich sicher: Wie
weiter?» Das Buch, das er mir auf Ostern ge-
schenkt hat, war das Buch von Henri Nou-
wen: «Ich horte auf die Stille». Und durch
diese Lektiire hat sich bei mir der Klosterge-



danke festgesetzt. Die Suche ging also erst
richtig los. Ich hab dann ein Buch gekauft, in
dem alle deutschsprachigen Frauenkloster der
Schweiz vorgestellt werden. Die Kloster stell-
ten sich selber vor. Beim Kloster Wurmsbach
begegnete mir der Satz: «Die Schwestern ha-
ben auch die Moglichkeit, sich sportlich zu
betitigen.» Das hat sich in mir festgesetzt,
obwohl ich eigentlich nie an ein geschlosse-
nes Kloster gedacht hatte. Eigentlich hitte
ich ja gern auf meinem Beruf weiter gearbei-
tet, deshalb war ich auch mal in Ingenbohl
schnuppern. Aber es hat mir nicht zugesagt.
P. Leonhard: Was hat dann letztlich den
Ausschlag fiir das Kloster Wurmsbach gege-
ben?

Sr. Mirjam: Meine Schwester wohnte damals
schon in Benken am oberen Ziirichsee. Da-
durch kam ich dann 6fter hier in die Gegend,
auf beiden Seiten des Sees — und hatte doch
keine Ahnung, dass hier dieses Kloster ist.
Doch dann hatte ich wieder ein eigenartiges
Erlebnis, das mich dann wirklich hierher
nach Wurmsbach gefiihrt hat. Aushilfsmis-
sig hatte ich den Dienst der Sakristanin in
der Ettinger Kirche {ibernommen. Ich berei-
tete die Vorabendmesse am Samstagabend
vor und war wieder einmal in einem richti-
gen schwarzen Loch. Wie sollte es in meinem
Leben weitergehen? Ich habe so richtig mit
Gott gehadert. Seither weiss ich, dass man
das darf, mit Gott hadern. Und da war mir,
als ob jemand neben mir sisse und sagte:
«Du gehst ins Kloster! Du gehst nach Wurms-
bach!»

Zuerst war ich perplex. Was fingt man mit
so einem Erlebnis an? Zu Hause griff ich zum
Heiligenkalender, es war am 3. August. Wis-
sen Sie, was am 3. August fiir eine Heilige im
Kalender steht?

P. Leonhard: Nein, da miissen Sie mir schon
auf die Spriinge helfen!

Sr. Mirjam: Am 3.August steht die heilige
Lydia im Kalender, die Purpurhindlerin, die
sich als «Gottesfiirchtige» der jiidischen Ge-
meinde zugewandt hatte und dann den heili-
gen Paulus kennenlernte, sich taufen liess und
so Christin wurde. Das ist mir eingefahren.

Die Purpurhindlerin Lydia
(Apostelgeschichte 16,8-15)

(9) In Troas hatte Paulus in der Nacht
eine Vision. Ein Mazedonier stand da
und bar ithn: Komm heriiber nach Ma-
zedonien, und hilf uns! (10) Auf die-
se Vision hin wollten wir sofort nach
Mazedonien abfahren; denn wir waren
tiberzeugt, dass uns Gott dazu berufen
hatte, dort das Evangelium zu verkiin-
den. (11) So brachen wir von Troas auf
und fuhren auf dem kiirzesten Weg nach
Samothrake und am folgenden Tag nach
Neapolis. (12) Von dort gingen wir nach
Philippi, in eine Stadt im ersten Bezirk
von Mazedonien, eine Kolonie. In die-
ser Stadt hielten wir uns einige Tage auf.
(13) Am Sabbat gingen wir durch das
Stadttor hinaus an den Fluss, wo wir
eine Gebetsstitte vermuteten. Wir setz-
ten uns und sprachen zu den Frauen, die
sich eingefunden hatten. (14) Eine Frau
namens Lydia, eine Purpurhindlerin aus
der Stadt Thyatira, horte zu; sie war eine
Gottesfiirchtige, und der Herr o6ffnete
ihr das Herz, sodass sie den Worten des
Paulus aufmerksam lauschte. (15) Als sie
und alle, die zu ihrem Haus gehérten, ge-
tauft waren, bat sie: Wenn ihr tiberzeugt
seid, dass ich fest an den Herrn glaube,
kommt in mein Haus, und bleibt da.
Und sie dringte uns.

Ich spiirte, das hat fiir mich etwas zu bedeu-
ten. Dann habe ich mich hingesetzt und hier-
her nach Wurmsbach geschrieben, dass ich
mich vorstellen wolle und dass ich Interesse
habe, einzutreten. Ich bekam umgehend Ant-
wort. Bereits am 30. August konnte ich mich
in Wurmsbach vorstellen. Ich wurde damals
hier in den roten Saal gefithrt, um auf die
Abtissin zu warten — das war damals Mutter
Clara, also die Vorgingerin der heutigen
Abtissin. Sie kam rein, schaute mich an und
sagte. Ja wie alt sind Sie? Da ist bei mir der
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«Lade abe». Jetzt ist fertig, dachte ich. Ich war
45. Wenn man da so an das durchschnittliche
Eintritesalter 30, 33, 35 denkr ...

Das war 1985. Und es ist dann schon noch
zwei Jahre gegangen, bis ich endlich Ja» sagen
konnte. Ich hatte einen Topjob, habe gut ver-
dient und konnte mir alles leisten. Ich war nie-
mandem Rechenschaft schuldig. Aber wenn
ich mein Leben so angeschaut habe, musste
ich mir doch sagen: «Das bist doch nicht du!»
Dann bin ich gekommen. Und habe hier auf
meinem etwas lingeren Weg der Suche den
Ort gefunden, wo ich hingehére und Gott
am ehesten dienen kann. Das ist meine Ge-
schichte!

Zisterzienserin mit jiidischen Wurzeln

P. Leonhard: Jetzt sind Sie Nonne in einem
Zisterzienserinnenkloster. Beten Sie als Jiidin

Ansicht der Zisterziense

rinnenabtei Wurmsbach vom Seeufer her.

die Psalmen und das Chorgebet anders als die
tibrigen Mitschwestern?

Sr. Mirjam: Ich nehme nicht an, dass ich an-
ders bete als die anderen. Aber ich weiss ja
auch nicht, was in den anderen beim Beten
vorgeht. Das Beten im Judentum und unser
Stundengebet im Kloster stehen ja auf der
gemeinsamen Basis der Psalmen. Die prigen
das Gebetsleben eines frommen Juden genau-
so wie das einer Nonne im Kloster. Mag sein,
dass dieses gemeinsame Fundament durch
meine Biografie bei mir personlich besonders
zum Tragen kommt. Das nehme ich aber
nicht als einen wirklichen Unterschied zu
meinen Mitschwestern wahr.,

P. Leonhard: Haben Sie einen Psalm, der
Ihnen besonders lieb ist?

Sr. Mirjam: Psalm 27 und Psalm 91 sind
meine Lieblingspsalmen.

P. Leonhard: Was l6st das in Thnen aus, wenn




immer wieder beim Psalmengebet von «Isra-
el» die Rede ist?

Sr. Mirjam: Israel — das auserwihlte Volk
(sie tiberlegt). Ich denke, als Jude sollte man
sich da nicht iiber andere erhaben fiihlen.
Ob man heute noch von Israel als dem auser-
wihlten Volk sprechen kann — da bin ich mir
manchmal gar nicht so sicher.

P. Leonhard: Wirken sich Ihre jiidischen Wur-
zeln sonst auf Thre personliche Frommigkeit aus?
Sr. Mirjam: Das ist ganz schwierig zu sagen.
Das Judentum ist ein Fundament, auf dem
ich stehe — aber stehen darauf nicht alle
Christen? Ich glaube, dass der Einfluss bei
mir eher auf einer unbewussten Ebene liegt.
P. Leonhard: Gibr es einen Bibeltext, zu dem
sie aufgrund Ihres sehr speziellen Lebenswe-
ges einen besonderen Zugang haben oder der
Ihnen besonders ans Herz gewachsen ist?

Sr. Mirjam: Ja. Das ist natiirlich die Purpur-

hindlerin Lydia in der Apostelgeschichte.

P. Leonhard: Gibt es noch andere Bibeltexte,
wo lhnen besonders bewusst wird, dass Sie
judischer Abstammung sind?

Sr. Mirjam: Ja, und zwar eher bei neutesta-
mentlichen als bei alttestamentlichen Texten.
Insbesondere im Johannesevangelium oder
bei manchen Paulustexten, wenn da so gene-
rell und mit negativem Vorzeichen von «den
Juden» die Rede ist. Da habe ich mit dem
Paulus manchmal schon meine Miihe: Dabei
war Paulus doch selber ein Jude.

P. Leonhard: Und wann freut es Sie beson-
ders, dass Sie Jiidin sind?

Sr. Mirjam: Am meisten Freude an meinen
jiidischen Wurzeln habe ich, wenn ich daran
denke, dass Jesus selber wie ich ein Jude war.
Das freut mich am meisten!

P. Leonhard: Schwester Mirjam, ganz herzli-
chen Dank fiir dieses anregende Gesprich!

B
ol

Kloster
wurmgbﬂ[h

Abtel
Lichthof
Boutique
Information

Zisterzienserinnenkloster Wurmsbach bei Jona SG: Eingang zum «Lichthof» mit Sr. Mirjam.
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