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Klosterliche Lebens-Riume (4):
Der Chor

P. Leonhard Sexauer

Wir glauben zwar, «dass Gott iiberall gegen-
wirtig ist» (Regel des heiligen Benedikt [RB]
19,1), und wir wissen um die Mahnung des
Paulus: «Betet ohne Unterlass (1 Thess 5,17).
Weil aber der Mensch ein Wesen und Ge-
schopf in Raum und Zeit ist, muss er sich
auch fiir das Gebet Raum und Zeit reservie-
ren.

Was die Zeiten fiir das gemeinsame Gebet in
der Klostergemeinschaft anbelangt, orientiert
sich Benedikt in seiner Monchsregel an jener
monastischen Tradition, die den Psalmvers
«Siebenmal am Tag singe ich dein Lob» (Ps
119,164) ziemlich wortlich nimmt und auf
die tiglichen Gebetszeiten bezogen wissen
mochte. «Diese geheiligte Siebenzahl wird

von uns dann erfiill;, wenn wir unseren.

schuldigen Dienst leisten zur Zeit von Lau-
des, Prim, Terz, Sext, Non, Vesper und Kom-
plet» (RB 16,2). In Mariastein kommen wir
Ménche immerhin sechsmal am Tag zu den
verschiedenen Gebetszeiten («Horen») zu-
sammen.

Nicht dieser Siebenzahl zugeordnet sind die
nichtlichen Vigilien. Auf sie bezog man ei-
nen anderen Vers aus Psalm 119: «Um Mitter-
nacht stehe ich auf, um dich zu preisen» (Ps
119,62; vgl. RB 16,4).

Was den Ort fiir all diese Gebetszeiten an-
belangt, so reserviert die Benediktsregel im
Kloster einen Raum, der ausschliesslich die-
sem Zweck dienen soll: das Oratorium, der
Gebetsraum (vgl. RB 52). Dieser besondere
Raum fiir die Stundenliturgie ist seit dem
Mittelalter der in Klosterkirchen typischer-
weise lang gezogene Ménchschor. Durch ei-
nen Lettner oder spiter durch ein durchsich-
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tiges Chorgitter (wie in Mariastein) vom
Kirchenschiff —abgetrennt, bildet dieser
Moénchschor innerhalb des Kirchenraums ei-
nen quasi eigenstindigen Raum.

Dort, im Chorgestiihl, haben auch wir Mén-
che in Mariastein unseren Platz, um unsere
vornehmste Aufgabe zu erfiillen, nimlich
den Gottesdienst. Dieser Ort bildet als Dreh-
und Angelpunkt unseres Tagesablaufs so et-
was wie unseren Lebensmittelpunkt. Immer-
hin verbringen wir dort tiglich zweieinhalb
bis dreieinhalb Stunden zum Gorttesdienst
(alle Gebetszeiten sowie die Eucharistiefeier
eingeschlossen).

Wir unterbrechen unsere Arbeit und unseren
Alltag, um uns dorthin aufzumachen, um auf
Gottes Wort zu horen und um den Herrn
zu ehren, denn «dem Gottesdienst soll nichts
vorgezogen werden» (RB 43,3). Und wir
schopfen aus diesen Begegnungen mit dem
Geheimnis der gottlichen Gegenwart Kraft
und Ermutigung fiir unsere Arbeit und unser
Dasein, denn unser ganzes Leben soll so zum
Gottesdienst werden.

Unser gesungenes Stundengebet verrichten
wir Monche nicht nur fiir uns selber. Wir ver-
richten es stellvertretend fiir die Kirche und
alle Menschen, aber auch gemeinsam mit
allen, die beten, besonders mit jenen, die ab
und zu einmal an einer unserer Gebetszeiten
teilnehmen. Dafiir steht unsere Klosterkirche
zu unseren Gebetszeiten (vgl. S.39) immer
fiir Sie offen.



Stehen wir so beim Psalmensingen,
dass Herz und Stimme in Einklang sind.

(Regel des heiligen Benedikt 19,7)
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