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Eine Chance — fiir wen?

Wenn junge Minner ins Kloster eintreten wollen

Abt Peter von Sury

Heilsame Begegnungen

Nicht erst heute sind Novizen Mangelware.
Bereits Mitte der 70er-Jahre, als ich im Klos-
ter Mariastein anklopfte und um Aufnahme
bat, waren sie selten geworden. Schon vor
dreissig und vierzig Jahren sprach man vom
dramatischen Riickgang der Berufungen.
Kurz vor meiner Ankunft hatten zwei Neu-
linge das Kloster verlassen, was dazu fiihrte,
dass einige Mitbriider bereits um den Bestand
des Mariasteiner Konvents bangten und sicht-
lich erleichtert waren, dass nun doch wieder
ein Neuer da war. Ein Pater sprach mich mit
einem Zitat aus dem lateinischen «Salve Regi-
na» an (das ich damals noch nicht kannte) und
titulierte mich, halb im Ernst, halb im Spass,
mit spes nostra («unsere Hoffnungy). Der
Zuspruch machte mir auf nicht unbedingt
geschickte Weise bewusst, dass das Thema
«Nachwuchs» fiir eine Klostergemeinschaft
von vitalem Interesse ist. Gleichzeitig wurde
mit einer derartigen Erwartungshaltung eine
nicht unproblematische Einseitigkeit gefor-
dert, die mich fiir die tieferen Zusammenhin-
ge blind machte. Denn sie forderte in mir den
Eindruck, mit dem Gang ins Kloster sei meine
jahrelange Suchbewegung nun endlich zum
Abschluss gekommen, ich hitte meinen Platz
nun gefunden und von jetzt an wiirde alles
klar und einfach sein! Es brauchte seine Zeit,
bis ich realisierte, dass mit dem Entscheid, ins
Kloster einzutreten, nur ein erster Schritt ge-
tan war; das Eigentliche kam erst spiter und
ist noch immer nicht zum Abschluss gekom-
men, nimlich die Kunst, nicht nur ins Kloster
zu gehen, sondern im Kloster zu bleiben!

Zwei Begegnungen im Lauf des Noviziats
verhalfen mir zu fundamentalen Einsichten.
Da war das Zusammentreffen mit alt Abt
Basilius Niederberger, der nur sporadisch
nach Mariastein kam, weil er im Ferienhaus
der Solothurner Spitalschwestern in Honggen
oberhalb Balsthal wohnte und dort priesterli-
che Dienste leistete — «Messeleser» nannte er
diese Aufgabe! Nun war er also eines Abends
in Mariastein zu Gast. Nach dem Nachtessen
ging ich selbstsicher und zugleich wohl auch
ein wenig vorwitzig zu ihm und stellte mich
ihm vor: «Ich bin der neue Novize!» — Seine
Reaktion verbliiffte mich enorm. Ich stellte
beim alten «gnidigen Herrn», wie er allent-
halben angesprochen wurde, weder Entzii-
cken noch Freude fest. Nur den hageren
Mahnfinger streckte er mir entgegen und
sagte: «Ausdauer!» — Das war nicht viel, aber
es war genug; eine unvergessene Lektion, ein
einziges Wort, das die Verhiltnisse schlagar-
tig zurechtriickte. — Der andere war der im-
posante Jesuitenpater Karl Thiir. Er hielt im
Jahr meines Noviziats dem Konvent die Exer-
zitien. Ich begab mich zu ihm und erzihlte
von meiner Unschliissigkeit und von den vie-
len Griinden, die mich dringten, das Kloster
wieder zu verlassen. Da iiberraschte er mich
mit der Gegenfrage: «Haben Sie sich auch
schon iiberlegt, dass die Klostergemeinschaft
Sie nicht aufnehmen konnte?» — Nein, in der
Tat, damit hatte ich nicht gerechnet; ich war
mit naiver Selbstverstindlichkeit davon aus-
gegangen, in Mariastein wire man sicher froh
und dankbar, wieder einen Novizen zu haben.

27



Leben ist mehr als Uberleben

Ausserst kiihl, ja abweisend soll man mit sol-
chen umspringen, die um Aufnahme ins
Kloster bitten. So empfiehlt es der heilige Be-
nedikt im Kapitel 58 seiner Klosterregel (dazu
mehr im Artikel von P. Ambros auf Seite 10),
eine Mahnung, die auch und gerade in Zeiten
des Nachwuchsmangels ernst zu nehmen ist.
Benedikt will, dass dem Ankommenden
nichts erspart bleibe und nichts verschwiegen
werde; im Gegenteil: Man soll ihm Steine in
den Weg legen! Auf keinen Fall den Schmus
machen! Das wire fiir die menschliche und
geistliche Entwicklung des angehenden
Monchs verheerend. Da kennt Benedikt kei-
nen Pardon. Er bestimmt mit eiserner Konse-
quenz, wie der Abt gegen jene Briider vorge-
hen soll, die sich etwas auf ihr berufliches
Kénnen einbilden oder meinen, sie brichten
dem Kloster einen Nutzen ein: «Seine Arbeit
werde ihm genommen. Er darf sie erst wieder
aufnehmen, wenn er Demut zeigt und der
Abt es ihm von neuem erlaubt» (RB 57). Das
gilt ganz gewiss und erst recht fiir Novizen,
die auf die Idee kommen konnten, die Zu-
kunft des Klosters hinge von ihnen ab.

Damit zeigt Benedik_t_, dass es ihm in erster
Linie nicht um das Uberleben des Klosters,
sondern um das Heil des Menschen geht,
auch und gerade bei der Aufnahme kiinftiger
Ménche. Seine Mahnung, das eventuell ge-
ringe Klostervermdgen diirfe kein Vorwand
sein, dass der Abt sich mehr um weltliche als
um geistliche Belange kiimmere (RB 2,35),
kann durchaus auf die prekire Nachwuchs-
situation iibertragen werden: die Versuchung
ist gross und kann unwiderstehlich werden,
Abstriche zu machen bei den geistlichen und
menschlichen Anforderungen, sogar die War-
nungen des gesunden Menschenverstands in
den Wind zu schlagen, einzig um den Fort-
bestand des Klosters zu sichern oder die Wei-
terfithrung des klosterlichen Betriebs zu ge-
wihrleisten. In diesem Falle wire das Kloster
nicht das Haus Gottes, das von Weisen weise
verwaltet wird (vgl. RB 53,22), sondern es
wiirde zum erdriickenden Uber-Ich, zum
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menschenverschlingenden Moloch. In Ab-
wandlung eines Herrenwortes mochte ich
pointiert behaupten: Der Ménch ist nicht
fiirs Kloster da und darf niemals als Mittel zu
einem vermeintlich heiligen Zweck miss-
braucht werden, sondern das Kloster ist fiir
den Monch da und soll ihm als Schule des
Herrendienstes dienen. In dieser Schule hat
der Novize unter Anleitung eines erfahrenen
Meisters eine intensive Lehrzeit zu absolvie-
ren, indem er lernt, die Werkzeuge der geist-
lichen Kunst richtig zu gebrauchen (so driicke
sich Benedikt aus in RB 4), und zwar durch
die immer tiefere Verwurzelung in einer kon-
kreten Gemeinschaft, die der neu Ankom-
mende zwar frei wihlt, auf deren Zusammen-
setzung und Lebensstil er aber vorerst keinen

Einfluss hat.
Seelen fiir Gott gewinnen (RB 58,6)
Die Anwesenheit eines oder mehrerer Novi-

zen stellt den Abt und die Klostergemein-
schaft vor die Notwendigkeit, konsequent

Novizenaufgaben: Reinigung des Chorgestiihls. ..



vom Menschen her zu denken und zu iiber-
legen und zu handeln. Das Kriterium, nach
welchem die Echtheit einer Berufung zu be-
urteilen ist, darf also nicht das reibungslose
Funktionieren des Betriebes sein oder die
Plege schoner Traditionen und Briuche.
Deshalb stellt sich heute vielen religiosen Ge-
meinschaften die schmerzliche Frage, wann
der Punkt erreicht ist, dass ein Konvent sich
ehrlicherweise dazu durchringen muss, keine
Novizen mehr aufzunehmen, weil es — im
Blick auf die Zukunft allfilliger eintriceswil-
liger Menschen — schlicht und einfach nicht
mehr zu verantworten ist.

«Fiir Gott ist nichts unmdglich», das gehort
wesentlich zum Evangelium, wie Markus und
Lukas bezeugen (Mk 10,27; Lk 1,37). Sollte
also die herbeigesehnte und erflehte Blutauf-
frischung durch den Eintritt mehrere junger
Menschen wider Erwarten eines Tages tat-
sichlich eintreffen, stehen der Abt und seine
altgedienten Mitbriidder vor nicht minder
grossen Herausforderungen. Das ist fir uns
in Mariastein zurzeit der Fall. Ich méochte

... und Aufschlagen der Gesangbiicher fiir die
Mitbriider vor dem Gottesdienst.

hierzu in einigen Stichworten festhalten, was
mir in dieser Situation besonders wichtig
scheint und in welche Richtung wir uns von
Gott fiithren lassen wollen.

* Den angehenden Ménchen ist eine gedie-
gene und solide Ausbildung zu erméglichen,
sei es im Kloster selber, sei es ausserhalb.
Dazu gehért auch der kluge Einbezug heu-
tiger psychologischer Erkenntnisse. Die
angehenden Ménche sind das Saatgur fiir
die Zukunft, deshalb miissen auch schwie-
rige personelle Engpisse und zusitzliche
Belastungen in Kauf genommen werden,
zumindest voriibergehend, um ihre Ausbil-
dung zu sichern.

Die klosterliche Eigenstindigkeit muss pro-
filiert werden gegeniiber Versuchen, die
Ménche in priesterliche Aufgaben und Ti-
tigkeitsfelder zu dringen und sie in den
kirchlichen Strukturen zu absorbieren. Das
heisst auch: die theologische, geistliche, be-
rufliche und menschliche Formung der an-
gehenden Méonche ist zu unterscheiden von
der Ausbildung zum Weihepriestertum.

Kandidat Walter bei der Betreuung von
P. Hugo.
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Kapitelsaal: Hier entscheidet das Kapitel (Versammlung der stimmberechtigten Minche) iiber die
Aufnabme ins Noviziat und die Zulassung zur Profess.

¢ Die angehenden Ménche sind hinzufiihren
zu den Quellen des christlichen Glaubens
und den Texten der klosterlichen Tradition:
die Heilige Schrift, die Psalmen, die Schriften
der Monchsviter der Alten Kirche und des
Mittelalters, der reiche Schatz all dessen,
was uns die Kirchenlehrerinnen und Kir-
chenlehrer im Lauf der Jahrhunderte hin-
terlassen haben.

* Um von allfilligen Illusionen loszukommen
und nicht frommen T#uschungen zu erlie-
gen, sollen die angehenden Ménche einen
unverstellten Einblick erhalten in alle Be-
reiche des real existierenden Klosterlebens,
in die Anforderungen und Belastungen des
Zusammenlebens, in die materiellen Grund-
lagen des Klosterbetriebes, in die Licht- und
Schattenseiten der Klostergeschichte.

* Die angehenden Ménche sollen lernen, sich
das typisch benediktinische Gleichgewicht
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von Gebet, Arbeit und Lesung anzueignen
und zu ihrem persénlichen Lebensstil zu
machen. Dazu gehéren auch neue Frage-
stellungen, wie etwa der Einbezug der elek-
tronischen Medien und Kommunikations-
mittel in den klgsterlichen Alltag, aber auch
die bewusst vollzogene Abgrenzung,.

* Die angehenden Ménche sollen sich von
den romantischen und restaurativen Eng-
fiihrungen emanzipieren, welche das Ménch-
tum seit dem 19. Jahrhundert prigen. Sie
sollen fihig werden, ein Klosterleben mit-
zugestalten, das fiirs 21. Jahrhundert taugt.

Gott preisen, auf jeden Fall

In dieser Aufgabe bildet der Abt, zusammen
mit dem Novizenmeister, so etwas wie ein
Scharnier. Sie miissen darauf achten, dass
Theorie und Praxis nicht auseinander driften.



Aus diesem Grund sind die Mitbriider, die
bereits Jahre und Jahrzehnte klosterlichen Le-
bens hinter sich haben, auf dem Laufenden
zu halten iiber das, was im Noviziat passiert.
Sie sind zu sensibilisieren fiir ihre Verantwor-
tung und fiir die Bedeutung des Beispiels, das
sie den angehenden jungen Monchen geben
— zum Guten oder zum Schlechten. Die
Kandidaten und Novizen sollen sich an die
exempla maiorum, ans «Beispiel der Alteren»
(RB 7,55) halten kénnen; von ihnen geht die
nachhaltigste pidagogische Wirkung aus.

Im Ubrigen empfiehlt es sich, das Eintreffen
von klésterlichem Nachwuchs nicht der Tu-
gendhaftigkeit des eigenen Klosters zuzu-
schreiben oder auf die Vorbildlichkeit unserer
Lebensfithrung zuriickzufithren. Zu offen-
sichtlich und auch verstindlich ist das Be-
diirfnis, mich selber bestitigt zu sehen, wenn
andere, jiingere Leute sich heute so entschei-
den wie ich es damals getan habe. So wenig
das Ausbleiben von Nachwuchs kurzschliissig
dem Verfall des klosterlichen Lebens oder an-
deren Mangelerscheinungen heutiger Monche
und Nonnen anzulasten ist und erst recht
nicht dazu fithren darf, dass der eigene Ent-
scheid und die eigene Treue in Zweifel gezo-
gen werden. «Denn unwiderruflich sind Gna-
de und Berufung, die Gott gewihrt» (Rom
11,29).

Benedikt widmet in seiner Klosterregel ein
eigenes Kapitel dem «Mass des Getrinkes»
und hilt unter anderem fest: «Wo aber un-
giinstige Ortsverhiltnisse es mit sich bringen,
dass nicht einmal das erwihnte Mass an
Wein, sondern viel weniger oder iiberhaupt
nichts zu bekommen ist, sollen Briider, die
dort wohnen, Gott preisen und nicht murren.
Dazu mahnen wir vor allem: Man unterlasse
das Murren» (RB 40,8f). — Ich wage es, diese
Mahnung auf das Kommen (oder Ausblei-
ben) von Nachwuchs zu tibertragen: Falls der
Nachwuchs ausbleibt, aus welchen Griinden
auch immer, sollen die Ménche Gott preisen
und nicht murren — nicht klagen, nicht ha-
dern, nicht verzagen. Und sollten sich doch
welche Ankommlinge melden und um Auf-
nahme ins Kloster bitten und dann auch im

Kloster bleiben wollen, so sollen die Ménche

ganz gewiss auch dafiir Gott preisen und «es
Gott zuschreiben und nicht sich selbst» (RB
4,42),

Hochfest des hl. Vinzenz

Am Freitag, 22. Januar 2010, begehen
wir das Hochfest unseres Klosterpatrons,
des heiligen Vinzenz von Saragossa, Di-
akon und Mirtyrer. Dem Hochamt um
9.00 Uhr in der Klosterkirche wird Weih-
bischof Martin Gdchter vorstehen, den
wir aus diesem Anlass herzlich bei uns
willkommen heissen.

«Er hat alles gut gemacht»
Schweigeexerzitien zu Fresken auf der
Insel Reichenau

Leitung: P. Leonhard Sexauer
Dauer: 22.-27. Februar 2010

Der Teilnehmerkreis ist beschrinkt.
Weitere Informationen und Anmeldeun-
terlagen sind an der Klosterpforte erhile-

lich (Telefon 061 735 11 11).

Die Chance der Stille

Suchenden Menschen soll an diesem Wo-
chenende der Stille die Chance gegeben
werden, loszulassen, sich selbst zu ent-de-
cken und dabei vielleicht auch einen neu-
en Draht, eine neue Beziehung zu Gott
zu finden.

Leitung: P. Leonhard Sexauer
Dauer: 26.-28. Mirz 2010
Anmeldeschluss: 1. Mirz 2010

Weitere Informationen und Anmeldeun-
terlagen sind an der Klosterpforte erhilt-
lich (Telefon 061 735 11 11).
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