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Heute im Noviziat

Erfahrungen der derzeitigen Junioren im Klosters Mariastein

Br. Nov. Stefan Kurmann, Br. Nov. Roger Brunner, Kand. Walter Braun

Mitten im Chor der noch dunklen Mariastei-
ner Klosterkirche steht an einem Sonntag-
morgen kurz nach 5.30 Uhr ein junger Mann
und spricht: «Mit Gottes Hilfe bin ich dazu
bereit.» Daraufhin nimmt ithn der Abt als
«Neuling» in die Monchsgemeinschaft auf.
Mit der Einkleidung verschwindet seine zivile
Kleidung unter dem schwarzen Monchsha-
bit. Nach dieser Verwandlung reiht sich der
Bruder wieder ein in das Chorgestiihl und
singt zusammen mit den erprobten Ménchen
das Morgenlob. Er steht jetzt da als Novize:
am Beginn des monastischen Weges der Gott-
Suche, gespannt auf seine Erfahrungen, un-
geschickt im ersten Umgang mit dem neuen
Outfit (Stolpergefahr!) im Wissen darum,
dass die Kutte nicht den Mdénch ausmacht
und dass er den «alten Menschen» ins Kloster
mitnimmt ...!

So dhnlich erlebten wir beide, Br. Nov. Stefan
Kurmann und Br. Nov. Roger Brunner, unsere
Einkleidung, die wahrscheinlich auch fiir
Kandidat Walter Braun bald Realitit werden
wird. Zuvor lebten wir drei Minner an unter-
schiedlichen Orten und waren in unterschied-
lichen Berufen titig: Koch, Theologiestudent,
Altenpfleger. Die Sehnsucht nach «mehm,

Br. Nov. Stefan Kurmann (29), seit Herbst
2007 in Mariastein, bereitet sich auf seine zeit-
liche Profess vor; Br. Nov. Roger Brunner (29),
seit Sommer 2008 im Kloster, ist mitten im No-
viziat; Kand. Walter Braun (44), seit Januar
2009 hier, wird bald das Noviziat beginnen.
Zusammen bilden sie das Juniorat des Klosters
Mariastein.
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nach einem entschieden religioseren Leben
und noch viele weitere, unaussprechbare
Motive fiihrten jeden zum Entschluss: «Ich
mochte Monch in Mariastein werden!» Mit
dem Umzug ins Kloster begann dann fiir je-
den die «Kandidatur», die andernorts auch
«Postulat» genannt wird: eine einjihrige Pro-
bezeit, die dem Noviziat vorausgeht. Wir drei
stehen am Anbeginn eines Weges und méch-
ten unsere Berufung zum benediktinischen
Ménchtum besser kennen lernen und erpro-
ben lassen. Mit diesem Beitrag versuchen wir,
unseren Alltag als Novizen (und als ange-
hender Novize) im Benediktinerkloster Ma-
riastein zu beschreiben.

Klosterleben als Lebensschule

Fiir unseren Ordensvater Benedikt ist das
Kloster vor allem eine «Schule fiir den Dienst
des Herrn». Er versteht das ganze Klosterle-
ben als Schulung. Fiir uns Junioren wird diese
Schulung jeweils einmal wiochentlich ganz
konkret: am Freitag, dem internen Schultag.
Von morgens 8 Uhr bis abends 17.15 Uhr
unterrichten neben dem Novizenmeister
P. Ludwig auch noch einige Patres der Klos-
tergemeinschaft uns Novizen in verschie-
denen Fichern: Ordensgeschichte (P. Lukas),
Psalmen (P. Ignaz), Kirchenviter (P. Kilian),
Einfithrung in die Benediktsregel und ihre
Umwelt (P. Ludwig und P. Ambros), Einfiih-
rung in biblische Themen (P. Leonhard).
Novize Stefan vergleicht es mit dem wichent-
lichen Besuch einer Berufsschule wihrend der
Lehre: «Damals war das eine Schule fiir den
Beruf, die Berufsschule. Nun erhalte ich



sozusagen Schulung auf dem Weg der Beru-
fung.» Der Unterricht sieht auch Stimmbil-
dung vor, wozu extra eine Berufssingerin von
auswirts ins Kloster kommt. Da die monas-
tische Tradition vorsieht, dass der Monch sich
tiglich der Lektiire der Heiligen Schrift wid-
met und weitere geistliche Literatur liest,
macht Abt Peter selber mit uns Junioren ge-
meinsame Schriftlesung, was Br. Nov. Roger
beeindruckt: «Unser Abt nimmt sich nebst
seinen vielen Engagements diese Zeit fiir uns.
Ich spiire daraus, dass wir im Konvent nicht
nur mitarbeiten sollen, sondern durch diesen
Unterricht auch etwas von der Gemeinschaft
erhalten diirfen.»

Fihigkeiten als Ti4tigkeiten

Die Lebenserfahrungen, die wir ins Kloster
mitbringen, sind sehr unterschiedlich. Eben-
so vielfiltig sind auch die Titigkeiten im Klos-
teralltag: Jeder von uns kann und soll seine
Fihigkeiten zum Wohl aller einsetzen, denn

Novizenunterricht mit Pater Ignaz.

hier sind fast alle Berufsgattungen gefragt.
Br. Nov. Stefan zum Beispiel ist Koch und
tibte diese Titigkeit wihrend seiner Kandida-
tur intensiv in der Klosterkiiche aus, zusam-
men mit Angestellten. Mit Beginn des No-
viziats wurde sein Pensum in der Kiiche
reduziert, damit er weitere Bereiche des tig-
lichen Klosterlebens kennen lernen kann.
Wihrend der warmen Jahreszeit ist er zudem
oft im Gemiise- und Kriutergarten anzutref-
fen oder als Helfer von P. Norbert, dem Imker.
Br. Stefan: «Wenn ich den Bienen bei ihrer
Schaffensfreude und ihrem Tun beobachte,
empfinde ich das Sprichwort fleissig wie eine
Biene> fast schon als untertrieben.»

Novize Roger ist — abwechslungsweise mit
einem Angestellten — jeweils fiir eine Woche
im Refektorium titig, wo er dem Konvent-
bruder Br. Bernhard beim FEindecken der
Tische hilft. Eine weitere Titigkeit ist fiir ihn
das Orgelspiel im Gottesdienst, das zugleich
auch Hobby ist: «Beim Musizieren habe ich
manchmal den Eindruck», so Br. Roger, «dem
Geheimnis Gottes niher zu kommen. Als ge-
lernter Orgelbauer spiele ich nicht nur, son-
dern helfe auch beim Unterhalt der Instru-
mente mit, um sie quasi bei guter Stimmung
zu halten!»

Kandidat Walter ist als gelernter Altenpfleger
fiir die Betreuung der pflegebediirftigen
Monche mitverantwortlich: «Ich schitze hier
im Kloster sehr, dass man fiir diese Arbeit
mehr Zeit hat als «draussen> und nicht an ein
so eng vorgegebenes Zeitkorsett gebunden
ist.» Es liegt in der Natur der Pflegearbeit,
dass diese sich nicht immer an vorgegebene
Zeiten anpassen lisst. So gibt es immer wie-
der einmal Kollisionen mit dem vorgegebenen
Rhythmus aus Gebets- und Essenszeiten.
Hier ist dann immer wieder Flexibilitdt ge-
fragt.

Grundsitzlich ist es erfreulich, dass wir Ju-
nioren unsere erlernten Fihigkeiten hier in
Mariastein im Rahmen der Bediirfnisse der
Gemeinschaft einbringen kénnen.
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Arbeit als Dienst an der Gemeinschaft

Zu den oben erwihnten Haupraufgaben
kommen die iiblichen Ministranten- und
Lektorendienste, welche alle Briider des Klos-
ters, die nicht Priester sind, ausfithren. Dazu
gibt es auch gewisse Novizendienste, die nur
von den Junioren zu erfiillen sind. So zum
Beispiel das Bereitstellen der Opferlichter in
der Gnadenkapelle und das Schmiicken des
Gnadenbildes mit den von den Pilgern gestif-
teten Blumen. Oder das Sauberhalten und
Abstauben des Chorgestiihls. Ein weiteres
typisches Noviziats-Amtchen ist das «Biicher-
aufschlagen»: Tiglich miissen vor der Eucha-
ristiefeier fiir jeden Monch die entsprechenden
Gesangbiicher (Graduale Romanum, KG,
usw.) bereitgelegt und aufgeschlagen werden.
Daneben gibt es diverse Kiichendienste zu
erledigen, die Mithilfe in der Wischerei oder
das Reinigen der Klosterriume. Saisonab-
hingig kommen noch einzelne Aufgaben im
Garten dazu, zum Beispiel die Obsternte.
Kandidat Walter: «Gerade diese Vielfalt ver-
schiedener Arbeiten ist etwas sehr Schones
und auch viel weniger ermiidend, als immer
nur einer Titigkeit nachzugehen.» An Sonn-
und Feiertagen miissen zudem die Pilger-

Novize Stefan bei seiner Arbeit.
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toiletten beaufsichtigt werden. Dort gilt es,
immer fiir geniigend Klopapier und Hand-
servietten besorgt zu sein, die Abfalleimer zu
leeren und die Anlagen sauber zu halten. Br.
Nov. Roger meint dazu: «Anfangs hatte ich
meine liebe Mithe mit dieser Arbeit! Doch
merkte ich, dass die Pilger diesen Dienst
schitzen. Einige sind erstaunt, dass ein Monch
so etwas macht. Und jemand sagte mir, dass
Fusswaschung und Eucharistie eben zusam-
men gehoren.»

In diesem Sinne sind alle Dienste im Kloster
ausgerichtet auf ein Grosseres, auf die Ge-
meinschaft mit ihren Bediirfnissen, letztlich
auf Gott.

Austausch und Erholung

Szenenwechsel: Es ist Donnerstag, kurz nach
dem Mittagessen. Br. Nov. Stefan ist im Of
fice und bereitet Tassen, Loffel und Kaffee-
kanne vor und eilt dann los zur gemeinsamen
Juniorats-Rekreation. Seine Mitbriider, Kan-
didat Walter und Br. Roger, warten bereits
gemiitlich auf dem Sofa im sogenannten
Noviziat: Dieser Raum der Novizen wird fiir
die Ausbildung und auch als Gemeinschafts-
raum genutzt (siche S.23). Nebst dem «ora et
labora» einer benediktinischen Ordensge-
meinschaft gibt es auch gemeinsame Erho-
lungszeiten, eben wenn sich etwa die Jung-
mannschaft des Konvents zum Mittagskaffee
trifft. Man ist unter sich, die ernste Niich-
ternheit des Klosteralltags ist hier nicht zu
spiiren. Es geht frohlicher und gelassen zu.
«Hier kénnen wir uns austauschen und ge-
genseitig besser kennen lernen», so Kandidat
Walter. Man bespricht «Alltagsproblemchens,
Erfahrungen und gelegentlich sogar ein we-
nig «Kaffeeklatsch» und natiirlich die aktu-
ellsten Neuigkeiten. Auch themenorientierte
Gespriche regen zu Diskussionen an. Abt
Peter hat uns angehenden Ménchen bewusst
diese Zeit des Unter-Uns-Seins erlaubt. Die-
ser Entscheid 16ste anfangs bei einigen Mit-
briidern eher ungute Assoziationen der «alten»
Zeit aus: Bis vor dem Zweiten Vatikanischen
Konzil galt in allen Klstern eine strikte
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Ausflug der Novizen nach Colmar zum Isenheimer Altar im Unterlinden-Museum. Von links:

Novize Stefan, Kandidat Walter und P. Leonhard.

Trennung (Separation) zwischen Fratres
(Kleriker) und Briidern, zwischen Priestern
und Laien. Doch die Rekreation von uns
Junioren hat mit Separation nichts am Hut.
Br. Nov. Roger: «Ab und zu laden wir auch
erfahrene Mitbriider ein um zu horen, wie sie
ihren Weg im Kloster gehen. Und an Feier-
und Namenstagen schliessen wir uns dem
Kaffee des Gesamtkonvents an.»

Um den Austausch auch mit Junioren ande-
rer Kloster pflegen zu kdnnen, gibt es seit gut
zehn Jahren die alljihrliche Junioratswoche
der Schweizerischen Benediktinerkongrega-
tion, die jeweils unter einem speziellen Thema
steht. Eine Neuerung gegeniiber dem fritheren
Novizenleben bilden auch die Ferien. Auf-
grund der relativ starken Einbindung der
jungen Krifte in den Kloster- und Wall-
fahresbetrieb empfand es Abt Peter als ange-

messen, uns Junioren eine Ferienwoche zu
gonnen in einem anderen Benediktinerklos-
ter der Kongregatlon nach freier Wahl! Das
liessen wir uns nicht zweimal sagen. Indivi-
duell konnten so neue Krifte und weitere Er-
fahrungen fiir den Klosteralltag gesammelt
werden. Der Aufenthalt in einer anderen Ge-
meinschaft kann auch der Entscheidungsfin-
dung fiir das Weitergehen auf dem gewihlten
Weg dienen.

Heilsame Erniichterung

Oft herrschen «falsche» Bilder vom Klosterle-
ben vor, die wenig mit der Wirklichkeit zu
tun haben. Einem «Neuling» muss die Klos-
terfamilie darum die Maglichkeit eréffnen,
die Innenperspektive des Klosters besser zu
erfahren; von aussen ist sie nicht sofort er-
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kennbar. Manche Vorstellungen vom Ménch-
tum werden so unweigerlich relativiert. Oft
tritt dann eine heilsame, wenn auch schmerz-
hafte, Erniichterung ein: Im Kloster leben
zuerst Menschen, keine Heiligen! Zudem ist
der an sich ausgewogene Wechsel von Arbeit,
Gebet und Lesung nicht immer leicht. Der
klosterliche Tag erhilt gerade durch die Ge-
betszeiten seine starke Struktur und der hl.
Benedikt schreibrt in seiner Regel: «Dem Got-
tesdienst soll nichts vorgezogen werden.»
Br. Nov. Stefan: «Ich empfinde dies als Hilfe
und Stiitze. Doch wenn ich mitten in einer
Arbeit stecke, welche ich gerne beendigen
mochte, fillt mir der Unterbruch manchmal
schon schwer.» Die Forderung des hl. Bene-
dikt klingt streng: «Hoért man das Zeichen
zum Gottesdienst, lege man sofort alles aus
der Hand und komme in grosster Eile herbei,
allerdings mit Ernst, um nicht Anlass zu
Albernheiten zu geben.» Doch das Unter-
brechen der Titigkeit erdffnet Raum fir
Abstand und Reflexion. Auch hier ist immer
wieder Flexibilitit gefragt.

Bleibendes suchen

Das Sich-Binden an eine klosterliche Ge-
meinschaft bedingt das Loslassen vieler lieb-
gewordener Gewohnheiten. Wer mochte
nicht gerne wieder einmal alleine eine Stunde
lang in Ruhe frithstiicken und nebenher eine
Zeitung lesen? Oder spontan mit Kameraden
in der «Beiz» ein Feierabendbier geniessen
und dann ausgehen? Diese Entbehrungen
werden belohnt durch ein reiches, liturgisches
Leben, durch die Erfahrung, angenommen
zu sein, durch kleine Gesten der Dankbarkeit
und das Wissen, auf einem Weg zu sein, den
schon viele Monche beschritten haben zur
Ehre Gottes. Wir drei konnen festhalten, dass
das Leben im Kloster anfangs eine grosse
Faszination auf uns ausgeiibt hat. Mit dem
Einleben wurde uns aber die Einsicht ge-
schenkt, dass sich im Klosteralltag dhnliche
Probleme ergeben, wie im «weltlichen» Leben.
Die grosse Herausforderung besteht darin, in
den oft einfachen und gewshnlichen Dingen
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die Spur Gottes zu erahnen. Diese Aufgabe
gilt fiir jeden Christen. Fiir uns Junioren von
Mariastein gibt es aber auch bleibend Strah-
lendes, was es so, ausserhalb des Klosters,
nicht gibt und das wir lieb gewonnen haben:
Die Stille und Einsamkeit in der Zelle; die
Mahlzeit unter Stillschweigen; das befreiend
wirkende Singen des Gotteslobes, um nur
einiges zu nennen. Die Umgewshnung beim
Klostereintritt, die wir drei auf unsere je per-
sonliche Weise erfahren haben, 6ffnete uns
fiir das Eigentliche, um das es im Kloster
geht: die Gott-Suche. Das heisst aber auch,
dass wir nicht am Ziel, sondern am Anfang
stehen. Wahrscheinlich nicht ohne Grund
verheisst der hl. Benedikt schon im Prolog
seiner Regel: «Sobald man im klésterlichen
Leben und im Glauben Fortschritte machrt,
weitet sich das Herz, und man geht den Weg
der Gebote Gottes in unsagbarer Freude der
Liebe.»

WINTER IM NOVIZIAT

Schnee fillt leise
durch die Nacht.
Mit den Flocken
falle ich
aus stolzen Hohn
ins reine Weiss
der Demut hin.
Eine Flocke
unter vielen,
nicht gesehen,
nicht genannt,
eine Flocke
in der Nacht.
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P. Bruno Stephan Scherer
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