
Zeitschrift: Die Glocken von Mariastein

Herausgeber: Benediktiner von Mariastein

Band: 86 (2009)

Heft: 3

Buchbesprechung: Buchbesprechungen

Autor: Gisler, Nikolaus / Schenker, Lukas / Planzer, Martin Maria

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Buchbesprechungen

Lore Dürr: Die Amazone. 50 Kurzgeschichten mit 23
Illustrationen von Lore Dürr. Kunstverlag Josef Fink,
Lindenberg 2006. 128 S. ISBN 3898702839. Fr. 15.-.
In diesem Buch finden Sie lustige, nachdenkliche sowie
traurige Geschichten. Alle Geschichten sind kurz. Wer
dieses Buch gelesen hat, wird den Glauben an das Gute
im Menschen zurückgewinnen, denn Lore Dürr bringt
dieses in vielen Geschichten zum Ausdruck. - Dieses
Buch eignet sich für junge und nicht mehr ganz so junge.
Als Gutenachtgeschichten, auf Zugreisen, an der
Tramhaltestelle, im Park, auf der Terrasse oder einfach so. Die
Geschichten sind in einer unglaublich bilderreichen und
farbigen Sprache verfasst. Oft schreibt sie in surrealer
Weise vom Anfang und Ende des Lebens. Nimm und
lies! P. Nikolaus Gisler

Andreas Drouve, Silvia Steinbach: Santiago de Compos-
tela. Die Stadt des heiligen Jakobus. Tyrolia, Innsbruck
2008. 47 S. ISBN 9783702229085. Fr. 15.-.
Die Pilgermetropole Santiago hat viele Gesichter - die sie

all jenen zeigt, die sich die Zeit für ein intensives
Kennenlernen nehmen. Zwei Santiago-Experten machen
mit ihrem neuen kleinen Bildband diese Begegnungen
auch zu Hause möglich. - Mit liebevollem Gespür für
architektonische Stimmungen, berührende Details und
heitere Episoden entfaltet die Fotografin Silvia Steinbach
einen mystischen Bilderreigen, der auch unter die Oberfläche

der alten Barockstadt blicken lässt. Dazu erzählt
Santiago-Insider Andreas Drouve von den widersprüchlichsten

Geheimnissen rund um die Heimat des legendären

Apostelgrabes und lässt Mythen und Erzählungen
in kurzen historischen Quellen und Zitaten lebendig
werden. Erfahrene Liebhaber der Pilgerstätte können da

in Erinnerungen an ihre eigenen Erlebnisse schwelgen,
und Neulinge bekommen erst recht Lust auf ihren ersten
Besuch. Für beide gleichermassen ist das kleine Büchlein
ein ideales Geschenk abseits der umfangreichen Fachliteratur.

P. Nikolaus Gisler

Aurelia Spendel: Glaubenskunst. Vom Reichtum christlicher

Spiritualität. Matthias Grünewald, Ostfildern
2008. 139 S. ISBN 9783786727309. Fr. 27.50.
Fragen nach dem Sinn des Lebens, die Suche nach
Orientierung und die Sehnsucht nach spiritueller Tiefe sind
allgegenwärtig. Dass der biblisch-christliche Glaube
Antworten und Impulse zu geben vermag, die tragfähig sind
und weiterführen, das zeigt dieses Buch. Die Autorinnen

und Autoren sind in der christlichen Tradition ebenso
verwurzelt, wie sie der Gegenwart mit wachem Blick
begegnen. Ausgehend von ihrer eigenen Lebenserfahrung
wenden sie sich engagiert und persönlich den Fragen zu,
die die Menschen heute im Innersten bewegen. Eine
Entdeckungsreise durch den Reichtum christlicher Spiritualität

für alle, die nach Orientierung und Sinn suchen.
P. Nikolaus Gisler

Bernardin Schellenberger: Ich bin es, der mit dir redet.
Die Botschaft des Johannesevangeliums. Hrg. von
Andrea Schwarz (Reihe Bibel leben). Herder, Freiburg i. Br.
2008. 140 S. ISBN 9783451321382. Fr. 18.90.
Der bekannte geistliche Autor Bernardin Schellenberger
erschliesst in 40 ausgewählten Abschnitten die Botschaft
des Johannesevangeliums für unsere Zeit. Lebendig und
aktuell tritt aus den Texten der über die Jahrhunderte
hinweg zugleich begeisternde wie provozierende
Anspruch Jesu im Johannesevangelium entgegen. In seiner
Person allem zu begegnen, was Menschen je an Erlösung
und Heil erwarten können. Verständlich, lebensnah und
ökumenisch einsetzbar: fur die persönliche Lektüre, das

Bibelgespräch und die Bibelkatechese.
P. Nikolaus Gisler

Henri Nouwen: Der Kelch unseres Lebens. Ganzheitlich
Mensch sein. Herder, Freiburg i.Br. 2008 (Neuausgabe).
121 S. ISBN 9783451321375. Fr. 23.90.
Den Kelch in die Hand nehmen, ihn hoch halten und
erheben und ihn trinken. Das sind drei Schritte von grosser

existenzieller Bedeutung. Henri Nouwens persönliche
Erfahrung eines Lebens als Priester und als Seelsorger in
der «Arche»-Lebensgemeinschaft mit behinderten
Menschen fliessen zusammen und zeigen, wie die Nachfolge
Jesu uns heute zum Ruf ins Leben werden kann.

P. Nikolaus Gisler

Anselm Grün: Den Reichtum des Lebens entdecken.
Biblische Bilder einer heilenden Seelsorge. Matthias
Grünewald, Ostfildern 2008. 101 S. ISBN 9783786727286.
Fr. 23.90.
Die Geschichten der Bibel sind Bilder menschlichen
Lebens. Anselm Grün macht diese biblischen Bilder
fruchtbar für eine heilende Seelsorge im weitesten Sinn:
für die Art und Weise, wie wir miteinander umgehen und
wie wir Menschen begegnen, die unsere Hilfe brauchen.
— Bilder können nicht erlernt werden, wir müssen sie
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immer wieder neu meditieren und uns in sie hineinversenken.

Dann werden sie sich uns einbilden und so die

Voraussetzungen unseres Handelns verändern.
P. Nikolaus Gisler

Anselm Grün: Der Himmel beginnt in dir. Das Wissen

der Wüstenväter für heute. Herder, Freiburg i. Br.
2008 (Neuausgabe). 142 S. ISBN 9783451321030. Fr.
23.90.
Anselm Grüns Neuausgabe eines Standartwerkes er-
schliesst die Spiritualität der frühchristlichen Mönche
für die Gegenwart. In geradezu verblüffender Weise tritt
die lebensunmittelbare Glaubensform der Wüstenväter
vor Augen, gedeutet aus einer grossen theologischen und
psychologischen Kenntnis heraus. Meisterhaft bringt
Anselm Grün die jahrhundertealten Quellen so zum Flies-

sen, dass die Suchbewegungen heutiger Spiritualität, die
«bei uns und unseren Leidenschaffen» beginnt, daran
anknüpfen können. Hier haben Sie einen Wegweiser für
eine Spiritualität von unten, die auf Gottes Stimme im
eigenen Herzen horcht. P. Nikolaus Gisler

Helmut Kammerer: Kraftwerk Glaube. Der christliche
Weg zu Glück und Erfolg. Kösel, München 2008. 159 S.

ISBN 9783466367788. Fr. 33.-.
Helmut Kammerer gibt hier eine Anleitung zu Glück
und Erfolg. Wenn Sie wirklich einen grossen Schritt
nach vorne hin zu einem erfüllten, glücklichen und

erfolgreichen Leben machen wollen, dann ist jetzt der
richtige Zeitpunkt, das zu tun. Arbeiten Sie konsequent
an sich, geben Sie dem Prozess Ihres Vorwärtskommens
aber auch die nötige Zeit, die eine harmonische Entwicklung

braucht. Erleben Sie selbst, wie Demut Ihre
Wahrnehmung der Welt, wie Dankbarkeit Ihre Haltung zum
Leben und wie Verantwortung Ihr Handeln verändern.
Glauben, das sehen heute immer mehr Menschen, kann
tatsächlich die entscheidende Motivation für Glück und
Erfolg im Leben sein. P. Nikolaus Gisler

Dietrich Koller: Das Thomasevangelium für heute. Ein
spiritueller Begleiter. Kreuz, Stuttgart 2008. 234 S. ISBN
9783783131741. Fr. 32.50.
Das Thomasevangelium ist eine der wichtigsten ausser-
biblischen Uberlieferungen der Worte Jesu. Seine Existenz

war schon immer bekannt, doch erst 1945 wurde
zufällig eine komplette Handschrift von Beduinen in
der oberägyptischen Wüste entdeckt. Dietrich Koller er-
schliesst alle darin überlieferten 114 Worte Jesu mit
spirituellen Impulsen für die Leser von heute. Darüber hinaus
fuhrt er ein in die Welt, in der das Thomasevangelium
entstanden ist. Er erörtert, warum es nicht in den neutes-
tamentlichen Kanon aufgenommen wurde und dennoch
für Christen von heute eine Bereicherung ihres Glaubens
sein kann. Uns Heutigen hilft das Thomasevangelium,
die Botschaft Jesu besser zu verstehen. Es steht in keiner
Konkurrenz zum Neuen Testament, eröffnet aber einen
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neuen Blickwinkel auf viele allzu vertraut gewordenen
Jesus-Worte. Eine spannende Lektüre für Menschen, die
auf der Suche nach neuen spirituellen Erkenntnissen und
Erfahrungen sind. P. Nikolaus Gisler

Hubert Krins: Beuron an der Donau. Geschichte, Kirche
und Kloster, Mönche und Werke. Ort und Umgebung.
Beuroner Kunstverlag, 2008, 2. Auflage. 80 S. Farbig
illustriert. ISBN 9783898701679. Fr. 23.90.
Dieser grosse «Führer» orientiert ausgezeichnet über das
bekannte Benediktinerkloster Beuron, von dem im 19.
und 20. Jahrhundert andere Klostergründungen
ausgingen, die heute in der Beuroner Kongregation vereint
sind. Wie die Untertitel angeben, kommt nicht nur die
Geschichte des Klosters, das bis zur Säkularisation 1803
ein Augustiner-Chorherrenstift war und 1863 als

Benediktinerkloster wieder begründet wurde, zur Sprache.
Die barocke Kirche wird vorgestellt; sie wurde von den
Beuroner Mönchen nach der dort entstandenen neuen
Kunstrichtung («Beuroner Kunstschule») teilweise
umgestaltet. Die an die Klosterkirche angebaute Gnadenkapelle

ist ganz in diesem Beuroner Stil ausgemalt und
beeindruckt in ihrer Art. Hier wird eine Pietà aus der Mitte
des 15. Jahrhunderts als Gnadenbild verehrt. Der Beuroner

Kunstschule ist ein eigenes Kapitel gewidmet, zu ihr

gehören auch einige Schweizer, die in Beuron eingetreten
sind. Das schmale Heft ist prächtig ausgestattet und eignet

sich gut als Vorbereitung zu einem Buch dieses weit
bekannten Klosters. P. Lukas Schenker

Kartause Marienau. Fotos: Herrmann Müller. Text:
Mönch der Kartause Marienau. Kunstverlag Josef Fink,
Lindenberg i. Allgäu 2005, 2. Auflage. 48 S. Farbig
illustriert. ISBN 3898701840. Fr. 16.90.
Diese ansprechende Broschüre wendet sich an alle, «die

an unserem Leben interessiert sind, besonders jener, die
in sich den Ruf Gottes vernehmen, um schweigend
dem lebendigen Gott zu begegnen» (S. 5); also eine
Werbeschrift? Ja, aber auch eine gute Information über den
weltabgeschiedenen Kartäuserorden. Die Marienau ist
heute die einzige Kartause in Deutschland, die 1962-
1964 neu gebaut wurde. Hierher wurde die bisherige
Kartause «Maria Hain» bei Düsseldorf verlegt, weil
der Grossstadt- und Fluglärm dort das stille Leben der
Mönche störte. Die Schrift orientiert über das Leben,
den Tagesablauf und die Liturgie der Patres und der
Brüder, über den Orden und seine Aufgabe in der Kirche

allgemein, auch über den weiblichen Zweig. Hier
vernimmt man, dass Kartäuserinnen durch den Bischof
auch zu Diakonissen geweiht werden können; sie erhal-
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ten dabei die Stola und dürfen das Evangelium verlesen.
Eine dankenswerte Informationsschrift über den Orden
des heiligen Bruno. P. Lukas Schenker

Kassian Lauterer, Ulrike Liebl: Abtei Mehrerau. Kunstverlag

Josef Fink, Lindenberg 2007. 25 S. Farbig
illustriert. ISBN 9783898703871.
In der Zisterzienserabtei Mehrerau in Bregenz lebt seit
1854 die 1841 aus Wettingen vertriebene
Klostergemeinschaft. Dieser schmale Kunstführer orientiert kurz
über die Geschichte des Klosters, die Baugeschichte,
insbesondere der Kirche, und die Klosteranlage. Der
heutigen Kirche geht ein romanischer Bau voraus, der dann
durch eine barocke Kirche ersetzt wurde. Diese wurde
nach der Säkularisation des Benediktinerklosters 1808
zerstört. Die Zisterzienser erbauten an deren Stelle eine
neuromanische Kirche, die 1961 nach zisterziensischem
Vorbild umgestaltet wurde. Die Kirche und das Kloster
bergen einige bemerkenswerte Kunstwerke, die ebenfalls
in diesem «Führer» vorgestellt werden.

P. Lukas Schenker

Bernhard Schütz: Benediktinerabtei Neresheim. Kunstverlag

Josef Fink, Lindenberg 2006. 35 S. Farbig
illustriert. ISBN 9783898702966.
Dieser handliche «Führer» stellt die Geschichte und die
Klosteranlage vor, widmet aber den grössten Teil der
Baugeschichte der Kirche und deren Ausstattung. Die
mächtige Kirche mit mehreren Kuppeln geht auf Pläne

von Balthasar und Franz Ignaz Michael Neumann
zurück. Martin Knoller malte die Kirche aus. Der Kirchenraum

wirkt heute monumental. Das schmale Heft hilft
zu einem tieferen Verständnis dieser Klosterkirche. Ein
Besuch dieser Abteikirche in kunstgeschichtlicher Hinsicht

lohnt sich auf jeden Fall. P. Lukas Schenker

Phänomen Wallfahrt. Geschichte - Riten - Bräuche. 10.
Münsterer Tagung 2008. Haus zum Dolder, Sammlung
Dr. Edmund Müller, Beromünster. Beromünster, Haus
zum Dolder 2008. 36 S. Illustriert.
Die besonders von der religiösen Volkskunde geprägte
«Sammlung Dr. Edmund Müller» regt immer wieder zu
Tagungen an, die sich mit den Themen dieser Sammlung

auseinandersetzen. Dem «Phänomen Wallfahrt»
war Ausstellung und Tagung 2008 gewidmet. In dieser
Schrift werden die Vorträge veröffentlicht: In Grundzügen

einer europäischen Wallfahrtsgeschichte kommt die
Wallfahrt ins Heilige Land, nach Rom und Composte-
la zur Sprache, aber auch unsere regionalen Orte. Die
Einsiedler Marienwallfahrt soll auch mit vorchristlichen
Voraussetzungen in Zusammenhang stehen. Interessant
ist die Beschreibung der Brauchhandlungen beim
Wallfahren, gleichsam eine «Phänomenologie der Wallfahrt».
Einer, der den Jakobsweg abgeschritten ist, erzählt von
seinen Eindrücken. Zum Thema «Wallfahrt» sind dies
beachtenswerte Beiträge. P. Lukas Schenker

Josef Imbach: Marienverehrung zwischen Glaube und
Aberglaube. Patmos, Düsseldorf 2008. 252 S. Illustriert.
ISBN 978-3491725287. Fr. 34.90.
Der Schweizer Franziskaner Theologe, der in Rom in

Ungnade gefallen ist, nutzt sein Talent zum Schreiben,
und er kann wirklich gut schreiben. Sein Marienbuch
ist ein ansprechendes Werk, das interessante Themen
aus der Geschichte der Marienverehrung aufgreift. Er
geht aus von den biblischen Texten, erwähnt Legenden
und Apokryphen, spricht vom Protest der Reformatoren

gegen eine abgöttische Verehrung Mariens, erzählt von
Wallfahrten und vom Reliquienkult, von den
Marienfesttagen, vom Brauchtum und der marianischen
Volksfrömmigkeit. Auch Maria im Koran und im Judentum
ist ein Kapitel gewidmet. Ebenso kommt Maria in der
Kunstgeschichte und in der schönen Literatur in den

Blickpunkt. Dieses empfehlenswerte Marienbuch bietet
viel Schönes und manchmal auch Kurioses, warum auch
nicht? Gerne hätte ich mir ein ansprechenderes Bild auf
dem Umschlag gewünscht. P. Lukas Schenker

Gerhard Lohfink, Ludwig Weimer: Maria — nicht ohne
Israel. Eine neue Sicht der Lehre von der Unbefleckten
Empfängnis. Herder, Freiburg i.Br. 2008. 443 S. ISBN
9783451297892. Fr. 48.50.
Die katholische Lehre von der Unbefleckten
Empfängnis Mariens wird leider oft verwechselt mit der
biblischen Lehre von der jungfräulichen Empfängnis Jesu
im Schosse der Gottesmutter. Hier geht es um die ohne
Erbsünde empfangene Maria im Schosse ihrer Mutter.
Doch was ist die Erbsünde? Sie ist der vom Menschen
verschuldete Unheilszusammenhang. Dies wird zuerst
von der Bibel her aufgezeigt. Doch wie verhält es sich
damit, wenn man die Evolution ernst nimmt. Biblisch
vereinfacht gesagt, verweigerte sich der Mensch Gott
(Erzählung vom Sündenfall); er wollte sein wie Gott. Wenn
sich aber das Wesen, das Mensch werden soll, durch die
Evolution allmählich entwickelt, wie soll es dann zu
diesem Schuldzusammenhang gekommen sein? Einen
Gedanken von Robert Spaemann aufgreifend, formulieren
die Autoren: «Der Sündenfall war im Zuge der
Höherentwicklung des Menschen ein Nicht-Ergreifen
angebotener Gnade. Freilich ist das Wort <Gnade> konkret
zu füllen: Der Mensch war von Anfang an zum Finden
Gottes und zum Umgang mit ihm berufen» (S. 79). Das
ist eine interessante Sicht, die die Evolution auch theologisch

ernst nimmt. Der zweite Teil des Buches behandelt
die Gegenaktion Gottes: sein Kampf gegen die Erbsünde
in Israel. Hier wird das Alte Testament exegetisch
beispielhaft ausgeschöpft, was auch lehrreich ist für die Art,
wie man die Bibel lesen soll. Der dritte Teil kommt über
den vorausgegangenen lehrreichen «Umweg» endlich
zum Thema der Unbefleckten Empfängnis Mariens und
stellt Maria als das Inbild des erlösten Israel dar. Maria
als die Tochter Zions und Jungfrau Israel (beides biblisch
bezeugte Begriffe für das alttestamentliche Gottesvolk)
ist die biblische Figuration für Israel und darum das

unverdorbene Konzept der Schöpfung Gottes. Was die
Kirchenväter über die Kirche aussagten, sind zugleich
Aussagen über Maria, weil Maria das Urbild der Kirche
ist, die aber eng verwurzelt ist mit Israel. Man kann Maria
nicht von dieser Verbundenheit trennen.
Wer sich durch dieses umfangreiche, tieftheologische und
trotzdem allgemein verständliche Buch durcharbeitet,
wird reichen Gewinn für seinen Glauben finden, nicht

144



B&A Brodbeck+Achermann AG
Gerüstbau Büro 061-711 31 69
Sandstrahlen rny nfii-7ii A7
Metallspritzverzinken
Glasperlenstrahlen Werkhof 061-731 33 33

Büro: Bielstrasse 17, 4153 Reinach Werkhof: Hauptstrasse 42, 4112Bättwil

Wir sind Tag un
und besorgen al

Tel. 061 281 22 32
Steinenvorstadt 27
4051 Basel

Binningen
Biel-Benken
Metzerlen

I III:!#: Hill äiHII-frn-ïr'
".Iii" :

r
im»-:

moderne Gebäudetechnik - Projekt, Planung und Ausführung
Qualität und Tradition seit 60 Jahren - zertifiziert nach ISO 9002

Heizung - Lüftung - Klima - Kälte - Sanitär
Spezialität und Erfahrung in Kirchenheizungen in der ganzen Schweiz

Alternative Energien, Wärmepumpen mit Erdsonden, Holzschnitzelheizungen

Geschäftsleitung: Peter Pfiffner dipl

Pfiffner
HEIZUNG LÜFTUNG

Ing. ETH, Heinz Pfiffner Ing. HTL/HLK

Pfiffner AG Pfiffner AG
8048 Zürich 6300 Zug

Farbhofstrasse 4 Grienbachstr. 37

Tel 044 439 10 40 Tel 041 760 82 60

145



zuletzt auch für eine vertiefte Sicht der Gottesmutter
Maria. P. Lukas Schenker

Kathryn James Hermes: Die Depression überleben.
Parvis-Verlag, Hauteville 2007. 173 S. ISBN
9782880228125. Fr. 21.-.
Einer Schätzung zufolge macht jeder dritte Mensch in
einer Gesellschaft wie der unseren eine Depression durch,
die behandlungsbedürftig ist; in der Schweiz leiden rund
20 Prozent der erwachsenen Bevölkerung mindestens
einmal in ihrem Leben an einer Depression. Auch den
Glauben praktizierende Menschen sind davon nicht
ausgenommen. Der Stress in der Arbeitswelt, Unruhe und
Hetzerei lassen immer mehr Zeitgenossen erkranken,
die mit der gegenwärtigen Informationsflut von Radio,
Fernsehen, Zeitungen und nicht zu vergessen das Internet

einfach nicht mehr klar kommen. Die Angst, nicht
das «zu bringen», was von einem heute gefordert ist oder
wird, macht viele anfällig für Depressionen, und wohl oft
ist es dann der berühmte «Strohhalm», der das Fass zum
Überlaufen bringt. Die Gründe einer Depression sind
zahlreich, denn sie hat viele Gesichter: nur einige wenige

seien erwähnt: der Verlust des Arbeitsplatzes, der Tod
eines geliebten Menschen, finanzielle Schwierigkeiten,
Ehescheidung, Schicksalsschläge usw. - Sr. Kathryn James
Hermes FSP, Mitglied der Kongregation der Paulus-
Schwestern, beleuchtet die verschiedenen Aspekte dieser
weit verbreiteten und immer mehr um sich greifenden
Krankheit des Gemütes. Es kommen Menschen zu Wort,
die nicht nur an der Depression erkrankt waren, sondern
die mit ihr gelebt und selbst die dunkelsten Zeiten
überwunden haben. Dabei berichtet Sr. Kathryn auch von der

Depression, die sie selber erlebt und durchlitten hat. Sie
beschränkt sich aber nicht nur auf die von der Krankheit
direkt Betroffenen, sondern gibt hilfreiche Ratschläge für
Angehörige und Freunde. Es überrascht nicht, dass viele
berühmte und hochintelligente Menschen wie Schriftsteller,

Dichter, Komponisten, Musiker, Künstler und
Staatsmänner, aber auch heilige Männer und Frauen von
dieser Krankheit betroffen waren. Für direkt Betroffene,
deren Angehörige und Freude ein mutmachendes, fur
Interessierte und besonders in der Seelsorge tätige
Menschen ein informatives und sehr lehrreiches Buch!

Br. Martin Maria Planzer

Kathryn James Hermes: Die Depression überleben.
Gebete. Parvis-Verlag, Hauteville 2008 168 S. ISBN
9782880228194. Fr. 21.-.
Das vorliegende Büchlein im bequemen Taschenbuchformat

stellt eine ideale Ergänzung zur katholischen
Annäherung «Die Depression überleben» dar. — Die
Autorin, Sr. Kathryn James Hermes FSP, Mitglied der
Kongregation der Paulus-Schwestern, lädt zum Gebet ein.
Dabei lässt sie den Leser nicht im Regen stehen, sondern
realistisch gibt sie sowohl klare und hilfreiche Hinweise
als auch erbauliche Erklärungen. Da sie selber eine
Depression durchlitten hat, kann gerade sie dies auf eine
besonders wohltuende und einfühlende Art und Weise tun.
Wiederum kommen Menschen - Betroffene, aber auch
deren Angehörige - zu Wort, die die Depression erlebt
und durchlitten haben. Das Buch gibt auch Antwort auf

Fragen spiritueller Art und ist deswegen nicht nur für von
der Depression direkt betroffene Mitmenschen hilfreich
und ermutigend. Br. Martin Maria Planzer

Kurt Koch: Dem Herrn gehört die Zeit. Meditationen
zum Kirchenjahr. Bonifatius, Paderborn 2008. 304 S.

ISBN 9783897104174. Fr. 44.90.
In seinem Vorwort zum vorliegenden Buch meint
Bischof Kurt Koch, dass es wohl besser und richtiger wäre,
statt vom «Kirchenjahr» vom «Jahr des Herrn» oder vom
«Jahr des Heiles» zu sprechen, und er beruft sich dabei auf
die Autorität des Petrus Chrysologus, der diese Bezeichnungen

im 5- Jahrhundert gebraucht hat. Auf den Herrn
und auf das Heil nehmen die Texte des Autors Bezug
und stellen sie hinein in die entsprechende Festzeit. Sechs

Teile umfasst das Buch: Adventszeit und Weihnachtsfestkreis,

österliche Busszeit und Osterfestkreis, Herrenfeste
im Jahreskreis, Feste der Gottesmutter Maria, grosse Feste
des Heiligenkalenders, am Ende des Kirchenjahres. In
gewohnt bildreicher Sprache und getragen von tiefem und
überzeugtem Glauben wird jeder Text dieses Bandes ein
Kunstwerk. Wir sind unserem Bischof dankbar, dass er
seine ureigenste Aufgabe, die Verkündigung des Wortes
Gottes, auch auf diesem Weg wahrnimmt.

P. Augustin Grossheutschi

Reinhard Abeln, Anton Kner: Wie werde ich fertig
mit meinem Alter? Ratschläge, die weiterhelfen. Vier-
Türme-Verlag, Münsterschwarzach 2009. 127 S. ISBN
3896804129. Fr 27.50.
Älterwerden ist Belastung und Chance. Das ist die
Realität. Die beiden Autoren des vorliegenden Bändchens
geben eine Anzahl Ratschläge, die helfen können, das

Alter anzunehmen und auch seine Chancen
wahrzunehmen. Wir kennen die beiden Autoren, dass sie nicht
bloss nüchterne Ratschläge geben, sondern diese auch
untermalen mit Beispielen aus dem konkreten Alltag
und mit anschaulichen Geschichten. Mit diesem Buch
kann bestimmt manche älter werdende Frau und auch
mancher älter werdende Mann aufgemuntert werden, das

Unvermeidliche des Älterwerdens zu bejahen, und «das

Beste daraus zu machen». P. Augustin Grossheutschi

Reinhard Körner: Jesus für Kleinbauern und solche, die
es werden wollen. Vier-Türme-Verlag, Münsterschwarzach

2008. 123 S. Fr. 18.90. ISBN 9783896803689. Fr.

18.90.
Ders.: Jesus braucht Kleinbauern und solche, die es

werden wollen. Vier-Türme-Verlag, Münsterschwarzach
2009. 128 S. ISBN 9783896804150. Fr 18.90.
Der Autor, selbst ein Sohn eines Kleinbauern, ist
überzeugt, dass Jesus damals zu Kleinbauern gesprochen
hat, die ihn in seiner bilderreichen Sprache verstanden
haben. Körner vermag die erdverbundene Sprache Jesu

zu deuten und sie uns nahe zu bringen, wenn wir nur
bereit sind, sie «mit den Ohren der Leute aus Galiläa»
aufzunehmen. Er bringt einen immer wieder zu einem
verständnisvollen Nicken und provoziert oft ein Lächeln
oder gar ein herzhaftes Lachen. Ich kann die Lektüre
dieser beiden Bändchen nur empfehlen, weil sie in einer
einfachen und verständlichen Sprache neue Erkenntnisse
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insbesondere bezüglich Deutung der Gleichnisse in den
Evangelien vermitteln. P. Augustin Grossheutschi

Anselm Grün: Wenn ich rufe, gib mir Antwort.
Psalmen, die mein Leben begleiten. Vier-Türme-Verlag,
Münsterschwarzach 2009. 156 S. ISBN 3896804044.
Fr 30.90.
Wer täglich Psalmen betet, ist froh um Aufschlüsselungen
der oft fremden Sprache, in der sie verfasst sind. Die
Psalmen thematisieren Grundgefühle des alltäglichen
Lebens wie Freude und Trauer, Angst und Belastung,
Verdruss und Befreiung, Klage und Lobpreis. Wir finden
in diesem Buch 40 Psalmen im Wortlaut, die der Autor
ausgewählt hat, und die er durch eine kurze Meditation
erschliesst. Wir erfahren in kurzen Worten, welches «der
Sitz im kirchlichen oder ldösterlichen Leben» des Psalms
ist und was der jeweilige Psalm uns sagen möchte für
unser Leben. Gewohnt praktisch und hilfreich.

P. Augustin Grossheutschi

Anselm Grün: Vaterunser. Eine Hilfe zum richtigen
Beten. Vier-Türme-Verlag,Münsterschwarzach2009. 141S.
ISBN 3896804013. Fr 30.90.
Anselm Grün legt das Vaterunser aus wie wir es im
Matthäusevangelium vorfinden, und er schaut auch
auf die Version im Lukasevangelium. Er entdeckt drei
Bedeutungen: Das Gebet des Herrn zeigt uns den Weg,

um tiefer in die Gesinnung Jesu hineinzuwachsen.; das

Vaterunser stellt die wesentlichen Themen des Evangeliums

dar; Matthäus stellt das Vaterunser in die Mitte
der Bergpredigt, deren Forderungen sich um dieses Gebet
gruppieren. «Das Gebet des Herrn, so wie Matthäus es

verstanden hat, will uns zu einem neuen Tun herausfordern:

zu einem Tun, das für die ganze Welt heilsam ist
und das den Riss, der die Menschen voneinander trennt,
überbrückt und heilt» (S. 13). Es ist sicher wertvoll, sich
von Zeit zu Zeit mit dem Gebet, das fur zahllose Christen
zum Alltag gehört, zu beschäftigen, damit es nicht zu
einer leeren Hülse wird. P. Augustin Grossheutschi

Werner Eizinger: Ein Gotteswort für jeden Tag. 2-Mi-
nuten-Predigten fur alle Werktage. Konkrete Liturgie.
Verlag Friedrich Pustet, Regensburg 2009. 184 S. ISBN
9783791721767. Fr 30.90.
Der Autor entwickelt in aller Kürze für alle Werktage im
Jahreskreis und in den geprägten Zeiten einen Gedanken
aus dem jeweiligen Tagesevangelium, um so den
Messebesuchern einen Impuls für ihr Leben mitzugeben. Die
Kurztexte eignen sich auch für die persönliche Lektüre,
sei es in der Morgenstunde als Anregung für den Tag, sei

es im Laufe des Tages oder am Abend als geistliche Begleitung.

Gut ist es, vorerst den entsprechenden Schrifttext
zu lesen, um die Meditation verstehen und einordnen zu
können. P. Augustin Grossheutschi
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