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Der heilige Paulus

Verehrung des Apostels am Apostelgrab und in der Liturgie

P. Ambros Odermatt

Gegenwirtig, zu Beginn des 21. Jahrhunderts,
scheint nur noch wenig daran zu erinnern,
wie sehr die Verehrung der Heiligen wih-
rend des gesamten Mittelalters alle Lebens-
bereiche der Menschen prigte. Allerdings ist
ein gewisses Brauchtum in Verbindung mit
Heiligen noch im Bewusstsein der heutigen
Zeit haften geblieben, wenn bisweilen auch
mit recht geschiftstiichtigen Interessen. Zu
erwihnen ist da der Valentinstag (14. Febr.),
der zum Tag der Liebenden geworden ist, an
dem man sich vor allem Blumen schenkt,
und das Nikolausfest (6. Dez.), das den Hei-
ligen als Gabenbringer fiir die Kinder in den
Vordergrund riickt. An die Namen von Heili-
gen erinnern auch der Silvestertag, der Blasi-
ussegen (3. Febr.), die Segnung von Brot am
Agathatag (5.Febr.), der Sankt-Martins-Um-
zug (11.Nov.), der Barbarazweig (4. Dez.), die
Lichter und Lichtkronen am Gedenktag der
heiligen Luzia (13. Dez.), die eine oder andere
Wetterregel wie jene zu den Eisheiligen (12.—
15.Mai) und schliesslich die verschiitteten
Urspriinge vieler Vornamen. All das sind
letzte Relikte einer Zeit, in der christliche
Existenz ohne Fiirsprache der Heiligen kaum
vorstellbar war. Reformation, Aufklirung,
Sikularisierung und technischer Fortschritt
haben diese Welt nach und nach in Verges-
senheit geraten lassen.

Neben ihrer Vermittlung zwischen Gott und
den Menschen waren und sind heilige Frau-
en und Minner stets auch Vorbilder gelebten
Christentums. Ihr Leben spornte und spornt
zur Nachahmung an. Unlingst iiberraschte
eine unter deutschen Topmanagern durchge-
fithrte Umfrage mit dem Ergebnis, dass Mut-
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ter Teresa (Seligsprechung am 19. Okt. 2003)
fiir manche von ihnen die faszinierendste
Personlichkeit sei. Und wenn die charisma-
tische Gestalt eines Franz von Assisi nach fast
800 Jahren nichts von ihrer Anziehungskraft
verloren hat, so zeigt auch das die Aktualitit
der Heiligen in unseren Tagen. Ein kurzer
Blick in die Geschichte macht deutlich, wo
die Wurzeln fiir diese Faszination liegen.

Die Ausstrahlung von Gribern und
Heiligtiimern

Das Paulusjahr vom 28. Juni 2008 bis zum
29.Juni 2009 anlisslich des 2000. Geburts-
tags des Volkerapostels bietet einen willkom-
menen Anlass, am konkreten Beispiel des
Apostels Paulus aufzuzeigen, warum die Orte,
wo sich die Griber der Heiligen befinden, so
wichtig geblieben sind fiir ihre Verehrung.
«Dieses Paulusjahr wird in herausgehobener
Weise in Rom ablaufen», sagt Papst Bene-
dikt XVI., «wo sich seit 20 Jahrhunderten
unter dem pipstlichen Altar dieser Basilika
(St. Paul vor den Mauern) der Sarkophag er-
hilt, der nach iibereinstimmender Meinung
der Fachleute und gemiss unwidersprochener
Uberlieferung die Uberreste des Apostels
Paulus bewahrt.» Rom war bereits seit dem
frithen Mittelalter beliebtes Ziel von Pilgern.
Doch besuchten sie nicht nur die Griber der
Apostel, sondern auch die Gedenkstitten an-
derer Heiliger.

Schon in vorchristlicher Zeit wurden Heilig-
tiimer an verschiedenen Orten aufgesucht.
Im alten Griechenland zum Beispiel gab es im

4. Jahrhundert v. Chr. richtige Wallfahrtsstro-



me zum Heiligtum, welches Asklepios, dem
Gott der Heilkunde, geweiht war. Ausgegra-
bene Votivtafeln in Epidauros weisen darauf
hin, dass die Leute von damals mit ihnlichen
Anliegen und Sorgen zu Asklepios kamen wie
heute die Glidubigen an unseren bekannten
Marienwallfahrtsorten zur Muttergottes. Sie
suchten Heilung von allen méglichen Leiden,
Trost in ausweglosen Situationen und Hilfe
in schlimmen Néten. Auch die Buddhisten
pilgern heute noch zu den Stitten, wo Bud-
dha geboren wurde und starb. Im Islam ist
die Wallfahrt (arab. Hadsch) nach Mekka,
dem Geburtsort Mohammeds (f 632), bis
heute eine Verpflichtung geblieben, welche
jeder Muslim zumindest einmal im Leben
erfiillen sollte.

Auch das Alte Testament nennt mehrere Stit-
ten, an denen gliubige Israeliten Gottes Zu-
wendung und Nihe in besonderer Weise zu
erfahren hofften: die Orakeleiche bei Sichem
(Gen 12,6), den Altar bei Bet-El (Gen 13,3),
das Heiligtum bei Schilo (Ri 21,19), den Tem-
pel in Jerusalem, der nach der Reform von
Kénig Joschija um 620 v. Chr. als einzig legi-
timer Pilgerort galt. Im Judentum waren bis
zur Zerstorung des Tempels alle minnlichen
Erwachsenen gehalten, dreimal im Jahr in
Jerusalem «vor dem Herrn zu erscheinen» (Ex
34,23). Die Christen standen urspriinglich
einer solchen Verbindung von Kult und Frém-
migkeit eher skeptisch gegeniiber (vgl.dazu
die Worte Jesu zur Samariterin am Jakobs-
brunnen: Joh 4,20-24). In den ersten an-
derthalb Jahrhunderten ehrte die Kirche ihre
Mirtyrer einfach mit einem ehrenvollen Be-
gribnis auf einem privaten Grundstiick oder
auf den 6ffentlichen Friedhéfen. Das inderte
sich nach den grossen Verfolgungen von der
Mitte des 3. bis zum Beginn des 4. Jahrhun-
derts. Hatte man bis dahin entsprechend dem
damaligen Brauchtum den Geburtstag der
Angehérigen auch nach ihrem Ableben feier-
lich begangen, verlegte nun die Kirche dieses
Gedenken auf den Todestag der Glaubens-
zeugen. Das fiihrte dazu, dass die Christen
sich alljihrlich am Jahrestag des Todes der

Mirtyrer an oder iiber den Gribern zu einer

liturgischen Feier einfanden. Damit gedachte
man nun ihres himmlischen Geburtstags. Im
4.Jahrhundert wurden schliesslich iiber den
Gribern Kapellen, Kirchen und Basiliken er-
baut. Die bekanntesten Beispiele dafiir sind
die Kirchen iiber den Gribern der Apostel-
fiirsten Petrus und Paulus in Rom.

Vor diesem Hintergrund ist es verstindlich,
dass die Gliubigen schon frith darin wertt-
eiferten, moglichst nahe bei den Gebeinen
der Mirtyrer begraben zu werden. So wollte
man sich der Firsprache der Heiligen ganz
besonders versichern. Das fiihrte dazu, dass
der Kult an den Grabstitten der Mirtyrer
schon wihrend und unmittelbar nach den
Christenverfolgungen immer mehr gepflegt
wurde. Durch die Verehrung der sterblichen
Uberreste (Reliquien) erhoffte man sich nicht
nur Hilfe in seelischer Not, sondern auch
Heilung von leiblichen Gebrechen. So wer-
den die Ruhestitten der Heiligen in ihren
Heiligtiimern zur Quelle des Lebens und der
Gnade. Diese Griber hatten eine gewaltige
Anziehungskraft. Verwundert es da noch,
dass sich die Gldubigen mutig auf den Weg
machten, trotz allen Gefahren und Strapa-
zen? Seit Beginn des 6. Jahrhunderts zweifelte
kaum jemand mehr daran, dass die fernen
Griber der Heiligen der geeignetste Ort seien,
um mit Gott in Kontakt zu treten und seines
besonderen Segens teilhaftig zu werden. Die-
se Glaubensiiberzeugung brachte es schliess-
lich mit sich, dass die halbe Christenheit im
wahrsten Sinne des Wortes in Bewegung ge-
riet. Zu den bevorzugtesten Zielen gehorten
anfinglich die Griber der «Apostelfiirsten»
Petrus und Paulus. Es ist darum gut, wenn
wir uns in Erinnerung rufen, was mit Paulus
in Rom geschehen ist.

Der Ort der Paulusverehrung in Rom

Eine genaue Abfolge der letzten Lebensjahre
des grossen Missionars Paulus zu geben, fille
sehr schwer. Vermutlich ging der Prozess vor
den romischen Gerichten, in denen er wegen
Volksaufwiegelung und Verbreitung einer
Irrlehre angeklagt wurde, zu seinen Gunsten
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aus. Vielleicht war es Paulus dann méglich,
zu seiner lang geplanten Missionsreise nach
Spanien aufzubrechen. Die Briefe an seine
Schiiler Titus und Timotheus lassen auch auf
einen Aufenthalt in Ephesus und verschie-
denen griechischen Stiddten schliessen. Offen-
bar wurde er erneut iiberraschend festgenom-
men, denn im 2.Brief an Timotheus bittet
ihn Paulus: «Bring den Mantel mit, den ich in
Troas bei Karpus gelassen habe, auch die Bii-
cher, vor allem die Pergamente» (2 Tim 4,13).
Zuriick in Rom muss die Hinrichtung dann
sehr bald stattgefunden haben. Bereits die
Uberlieferung aus dem 2. Jahrhundert lokali-
siert die Stelle an der Strasse nach Ostia, etwa
5km ausserhalb der damaligen Stadtmauer.
An diesem Ort, heute Tre Fontane genannt
(damals ad aquas salvias), wurden drei Brun-
nen verehrt, weil die Legende berichtet, dass
das Haupt des heiligen Paulus an drei Stellen
den Boden beriihrt habe, woraus Quellen ent-
sprangen. Heute stehen dort, umgeben von
einem stillen Wildchen aus Eukalyptusbiu-
men, drei kleine Kirchen, die an das Marty-
rium des heiligen Paulus erinnern.

Die gliubige Uberlieferung berichtet, dass
eine Rémerin namens Lucinia den Leichnam
von Paulus zur Bestattung in ithrem Famili-
engrab siidlich von Rom an der Strasse nach
Ostia erhielt. Kaiser Konstantin liess, ihnlich
wie bei den christlichen Stitten im Heiligen
Land und beim Petrusgrab, eine Basilika iiber
dem Apostelgrab errichten. Im 4. und 5. Jahr-
hundert erfuhr diese Kirche die Erweiterung
auf einen fiinfschiffigen Hauptraum und war
mit prachtvollen Mosaiken geschmiickt. Ein
fast 2km langer Kolonnadengang geleitete
die Pilger des frithen Mittelalters aus der
Stadt heraus zum Verehrungsort des Volker-
apostels. Am Ende dieses Weges konnten die
Pilger dann das Grabmal des Heiligen be-
rithren. Diesem physischen Kontakt mit den
sterblichen Uberresten des Mirtyrers wurde
seitdem 6. Jahrhundert eine grosse Bedeutung
zugeschrieben. Das bezeugt viel spiter der
Benediktinerabt Thiofried von Echternach (}
1110). Er sagt, es handle sich da um eine jahr-
hundertealte Praxis, und schreibt: «Wer fes-
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ten Vertrauens mit seiner Hand das Grabmal
eines Heiligen befiihlt, beriihrt, was drinnen
ist» — nimlich die Reliquien selbst. Dabei
versuchte man natiirlich auch, sich ein Bild
vom Heiligen zu machen, dem man begeg-
nete. Von den Papstbullen und Goldglisern
des 4.]Jahrhunderts an bleibt das Vorbild fiir
alle Darstellungen des Paulus feststehend: ein
linglich-kahler Schidel, ein spitz zulaufender
langer Bart, barfuss in Tunika und Mantel,
in der Hand trigt er eine Rolle oder ein Buch.
So gibt ihn das Wandbild der Domitilla-Ka-
takombe des 4.]Jahrhunderts wieder, ebenso
eine Elfenbeintafel des 6.Jahrhunderts und
besonders die des Echternacher Meisters vom
Ende des 10.]Jahrhunderts. Erst vom 13. Jahr-
hundert an erhilt der Apostel Paulus als sein
besonderes Zeichen (Attribut) das Schwert,
mit dem er hingerichtet wurde.

Von der erwihnten 2km langen Zugangs-
strasse zum Grab, dieser gewaltigen Siulen-
konstruktion, ist absolut nichts mehr erhal-
ten. Dies ist wohl ein Hinweis auf die grosse
Bautitigkeit der spiteren Rémer und ihre
Unbekiimmertheit, sich fiir Neubauten des
Materials altehrwiirdiger Denkmaler zu be-
dienen. Auch den einstigen Glanz der alten
Basilika kénnen wir heute nur noch erahnen,
da ein Dachdecker im Juli 1823 die verhee-
rende Brandkatastrophe verursachte, die nur
wenige versengte Aussenmauern und den
Triumphbogen des Hauptschiffes hinterliess.
Die ganze christliche Welt beteiligte sich da-
mals durch die Spendenaufrufe der Pipste
an der Wiederherstellung der Paulus-Basilika.
Wenn je eine Rekonstruktion eines frithmit-
telalterlichen Bauwerks als gelungen bezeich-
net werden darf, dann ist dies hier der Fall.
Manche der Besucher im Paulusjahr werden
sich von der Weitriumigkeit der fiinf Schiffe,
von den 80 Granitsiulen und den urspriing-
lichen Mosaiken am Triumphbogen vielleicht
noch mehr beeindruckt fiithlen als von der
Grabeskirche des heiligen Petrus. Die Pilger
werden beim Betreten der Pauluskirche sofort
spiiren, dass das Kernstiick der erneuerten
Basilika wie bei ihrer Vorgingerin der Hoch-
altar iiber dem Apostelgrab ist. Wer das Recht



zu einer genaueren Besichtigung erhilt, kann
durch das Eisengitter auf einem altehrwiir-
digen Stein die eingemeisselten Worte lesen
«Paulo Apostolo Mart ...». In eine C)ffnung
dieses Steines liessen friihere Pilger nach dem
erwihnten uralten Brauch Andachtsgegen-
stinde hinein, damit sie durch die Beriih-
rung mit dem Paulusgrab gesegnet wurden.
Diese tiefe Paulusverehrung hat natiirlich
schon sehr friih ihren Niederschlag gefunden
im Heiligenkalender der Kirche und in den

Gebeten der Liturgie. Auch die Neuordnung

des Romischen Kalenders (1969) hat kleine

AHdCI’UﬂgCH vorgenommen.

Das Hochfest der Apostel
Petrus und Paulus (29. Juni)

Einzelne Apostel wurden vor allem dort ver-
ehrt, wo ihr Grab war oder wo sich besondere
Erinnerungen an die Apostel erhalten hatten.
Dies gilt in besonderer Weise fiir die beiden
«Apostelfiirsten» Petrus und Paulus. Sie erlit-
ten in Rom unter Kaiser Nero (54—68) das

e — »

Blick auf die Alsstads von Damashus (. Syrim): «

nterwegs aber, als er sich bereits Damaskus néiher-

Martyrium, Petrus durch Kreuzigung, Pau-
lus durch Enthauptung. Wenn sich auch ge-
schichtlich nicht nachweisen lisst, dass dies
im selben Jahr oder gar am gleichen Tag
geschah, so wird doch ihr Gedichtnis seit
der Mitte des 3. ]Jahrhunderts gemeinsam be-
gangen, und zwar am 29. Juni. Aus verschie-
denen erhaltenen Dokumenten zeigt sich,
dass an diesem Tag drei liturgische Feiern
an verschiedenen Orten begangen wurden,
nimlich die des Petrus in der nach ihm be-
nannten Kirche auf dem Vatikanischen Hii-
gel an der Via Aurelia, die des Paulus an der
Strasse nach Ostia (St. Paul vor den Mauern)
und schliesslich ein gemeinsames Gedichtnis
an der Via Appia «ad catacumbas», nahe bei
der heutigen Sebastianskirche, wo sich im
3.Jahrhundert wihrend der Valerianischen
Verfolgung wahrscheinlich voriibergehend
ihre Leiber oder wenigstens ihre Hiupter be-
fanden. Weil eine dreimalige Feier am glei-
chen Tag in den weit auseinanderliegenden
Heiligtiimern sehr beschwerlich war, ver-
legte man das Gedichtnis in St. Paul vor den

=0
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te, geschab es, dass ihn plitzlich ein Licht vom Himmel umstrahlte. Er stiirzte zu Boden und hirte,
wie eine Stimme zu ihm sagte: Saul, Saul, warum verfolgst du mich? Er antwortete: Wer bist du,
Herr? Dieser sagte: Ich bin Jesus, den du verfolgst» (Apostelgeschichte 9,3—4).
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Damaskus (Paulustor): «Sie bewachten sogar Tag ud Nacht die Stadttore, um Saulus zu beseiti-

gen. Aber seine Jiinger nabhmen ibn und liessen ibn bei Nacht in einem Korb die Stadtmauer hinab»

(Apostelgeschichte 9,24—25).

Mauern Anfang des 8.Jahrhunderts auf den
folgenden Tag, den 30.]Juni, wobei jedoch
Paulus auch in den Messen am 29.]Juni im-
mer eingeschlossen blieb. Das rémische Dop-
pelfest breitete sich noch im 4. Jahrhundert in
Italien und Nordafrika aus, im 5./6. Jahrhun-
dert auch in den tbrigen Lindern des Wes-
tens und in den meisten Kirchen des Ostens.
Schon Ambrosius (T 397) berichtet von einer
vorausgehenden Vigilfeier.

Bei der Neuordnung des Romischen Kalen-
ders wurde diese friih bezeugte Vigil im Sinne
einer festlichen Vorabendmesse beibehalten.
Neu sind da der Eréffnungs- und Halleluja-
vers, die Priestergebete, die 2.Lesung (Gal
1,11-20) und die Eigenprifation. Das Ge-
dichtnis des Apostels Paulus am 30.]Juni
wurde gestrichen und «der Basilika des hei-
ligen Paulus zu Rom iiberlassen ... Ausser-
halb Roms kann man das doppelte Hochfest

nicht begriinden» (offizieller Kommentar zum
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neuen Romischen Kalender). Diese Verin-
derung veranlasste eine stirkere Beriicksich-
tigung des Apostels Paulus in der Liturgie
des Hochfestes. So steht nun iiber der Fest-
messe das Leitmotiv des neuen Eréffnungs-
verses: «Die Apostel Petrus und Paulus haben
die Kirche begriindet; sie haben den Kelch
des Herrn getrunken, nun sind sie Gottes
Freunde.» Die 2. Lesung (2 Tim 4,6-8.17-18)
zeigt den Apostel Paulus angesichts des nahen
Martyriums voller Zuversicht: «Ich habe den
guten Kampf gekidmpft, den Lauf vollendet,
die Treue gehalten. Schon jetzt liegt fiir mich
der Kranz der Gerechtigkeit bereit ...» (2
Tim 4,6-8). Eine echte Bereicherung fiir das
Hochfest bedeutet die neue Eigenprifation,
die in meisterhafter Kiirze die Bedeutung der
beiden Apostel fir die Kirche aufzeigt; jeder
hat seine je eigene Berufung erfiillt: «Petrus
hat als Erster den Glauben an Christus be-
kannt und aus Israels heiligem Rest die erste



Kirche gesammelt. Paulus empfing die Gnade
tiefer Einsicht und die Berufung zum Lehrer
der Heiden. Auf verschiedene Weise dienten
beide Apostel der einen Kirche, gemeinsam
empfingen sie die Krone des Lebens.»

Fest der Bekehrung des Apostels Paulus
(25.]Januar) — Schlussbetrachtung

Der 25.]Januar, das Fest der Bekehrung des
Apostels Paulus, fillt 2009 auf einen Sonntag
und wird anstelle der Sonntagsmesse gefeiert.
Das wird vielen Gliubigen die Gelegenheit
geben, an diesem Festtag teilzunehmen, an
dem zugleich die Weltgebetswoche fiir die
Einheit der Kirche zu Ende geht. Fiir diese
Einheit hat Paulus unermiidlich auf seinen
Missionsreisen gearbeitet. Das Fest selber
wird relativ spit in liturgischen Biichern er-
wihnt, in den romischen Quellen taucht es
nicht vor dem 9.Jahrhundert auf. Im Mess-
buch fiir die Bistiimer des deutschen Sprach-
gebietes (1975) heisst es dazu: «Das Fest will
aussagen, dass Paulus durch die Art seiner
Berufung und den Umfang seines Wirkens
eine einzigartige Stellung unter den Aposteln
einnimmt.» Die Lesung (Apg 22,3-16 oder
9,1-22) berichtet vom wunderbaren Ereignis
vor den Toren von Damaskus.

Wir haben eingangs davon gesprochen, dass
Heilige auch heutige Menschen noch faszi-
nieren kénnen. Dieser Festtag ist ein Beweis
dafiir. Er zeigt auf eindriickliche Weise, wie
Gottes Geist in einem Menschen wirkt. An-
fang der 30er-Jahre des 1.Jahrhunderts lernt
Saulus aus Tarsus die Anhinger des Neuen
Weges kennen, die sich Christen nennen.
Als eifernder Jude hielt er ihre Botschaft fiir
unannehmbar. Saulus engagiert sich mit
brennendem Eifer in der ersten Christenver-
folgung. Doch dann geschieht das Wunder
auf dem Weg nach Damaskus. Jesus selber
greift ein, er offenbart sich ihm auf dem Weg,
Diese Begegnung mit Christus macht ihn
zum Paulus.

Zeitlebens hat er iiber dieses Wunder in sei-
nem Leben nachgedacht. Was ithm dabei auf-
gegangen ist und was er dazu niedergeschrie-

ben hat, kann uns auch heute noch wertvolle
Impulse auf den Weg geben. Erlost und vor
Gott gerecht und wohlgefillig gemacht, das
werden wir nur durch die Liebe und Gnade
Gottes, die wir im Glauben an Jesus Christus
und an seine Erlgserliebe empfangen kénnen.
«Durch Gottes Gnade bin ich, was ich bin
und sein gnidiges Handeln an mir ist nicht
ohne Wirkung geblieben» (1 Kor 15,10). So
war es ihm das tiefste Anliegen, «den Dienst
zu erfiillen, der mir von Jesus, dem Herrn,
tibertragen wurde: das Evangelium von der
Gnade Gottes zu bezeugen» (Apg 20,24).
Fiir Paulus ist es zwar immer ein wichtiges
Anliegen geblieben, seine Christen zu Wer-
ken der Nichstenliebe zu ermuntern und sich
fiir Gerechtigkeit und Barmbherzigkeit ein-
zusetzen. Aber unsere guten Werke sind nie
die Grundlage und die Quelle der Erlgsung,
sondern Friichte, die aus der erlésenden Liebe
und Gnade Gottes herauswachsen. Grundla-
ge und Quelle der Erldsung ist Gottes Liebe
und Gnade. Diese versshnende Zuwendung
der Liebe Gottes macht unsere Herzen frei
und froh, sodass das Gute in uns und durch
uns wachsen kann. So diirfen wir dem Apos-
tel Paulus wirklich tief dankbar bleiben, dass
er uns dieses frohmachende «Evangelium von
der Gnade Gottes» (Apg 20,24) verkiindet
und ans Herz gelegt hat.

Hinfiihrung
zum 1. Korintherbrief

Anlisslich des Paulusjahres wird dieser
abendliche Vortrag den ersten Brief des
Apostels Paulus an die Korinther unter
die Lupe nehmen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Gerne kénnen Sie Thr
personliches Bibelexemplar mitbringen.
Termin: Mittwoch, 11. Mirz 2009,
20.15 Uhr

Treffpunkt: Klosterkirche
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