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Der Abt als Vater des Klosters

Erfahrungen mit der Benediktsregel

Abt Pankraz Winiker OSB

Als Abt Lukas am 23.]Januar 1995 zum Abt
von Mariastein gewihlt wurde, war ich als Pri-
ses der Schweizerischen Benediktinerkongre-
gation Vorsitzender des Wahlgremiums. Ich
kannte den neuerkorenen Abt von friiher her
recht gut und wusste, wie schwer es ihm an-
kam, mit «<Amt und Wiirde» umzugehen. Am
liebsten hitte er auf alle Insignien wie Kreuz,
Stab und Mitra verzichtet. Natiirlich kennt
Abt Lukas als Historiker die geschichtliche
Entfaltung der Rolle des Abtes, und er ver-
stand es auch, sich in die gegebene Situation
einzuftigen.

In meinem Aufsatz mochte ich zeigen, wie
sich das Bild des Abtes im Verlaufe der Zeit
entwickelt hat. Dann werde ich anhand der
Benediktsregel eingehender nachweisen, dass
durch den heiligen Benedikt dem Abt trotz
verinderter Zeitumstinde die Rolle des Vaters
im Kloster unverzichtbar zugewiesen bleibt.

Vom Vater zum Abbas zum Abt

Ofters héren wir in der Liturgie den Abschnitt
aus dem Matthiusevangelium: «Ihr aber sollt
euch nicht Rabbi (Meister) nennen lassen;
denn nur einer ist euer Meister, ihr alle seid
Briider. Auch sollt ihr niemand auf Erden

euren Vater nennen; denn nur einer ist euer
Vater, der im Himmel» (Mt 23,8-10). Unge-

Pankraz Winiker (82) trat 1946 ins Benedik-
tinerkloster Disentis ein, dem er von 1988 bis
2000 als Abt vorstand; von 1991 bis 1997 lei-
tete er als Abtprises die Schweizerische Benedik-
tinerkongregation.
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achtet dieser Mahnung hat die christliche
Tradition schon sehr frith bestimmten geist-
begabten Menschen den Namen «Vater» bei-
gelegt. So hatten Anachoreten und Eremiten
thren «Abba». Das kam so:

Seit der Mitte des 3. Jahrhunderts zogen sich
im Orient oder in Agypten Christen 6fters in
die Eindde zurlick, sei es, um den Verfolgun-
gen zu entgehen, oder aus Ekel am sittlichen
Zerfall der Zeit und an der iiberhandnehmen-
den Lauheit der Mitchristen. Sie fithrten allein
oder in kleinen Gruppen ein Leben des Gebe-
tes und der Entsagung. Diesen Weg allein zu
gehen, war aber sehr schwer. Man brauchte
den Rat eines auf diesem Weg erfahrenen
Menschen. So scharten sich vor allem in der
dgyptischen Wiiste Schiiler um einen Men-
schen, der die Fihigkeit besass, durch sein
gotterfiilltes Wesen, durch seine Erfahrung
und Weisheit andere auf dem Weg der Chris-
tusnachfolge zu lehren und zu begleiten. Ei-
nen solchen Menschen nannte man «Abban».
Dieser Name leitet sich ab vom aramiischen
Wort abba und bedeutet «Vater».

Der geistliche Vater, um den sich Schiiler zu
sammeln beginnen, ist gleichsam das Urbild
des Abtes. Der Begriff der Vaterschaft im bio-
logisch-genealogischen Sinn wird in iibertra-
gener Bedeutung gebraucht, um die enge
Verbindung zwischen Abt und Schiilern zu
verdeutlichen. Diese geistliche Vater-Sohn-
schaft-Beziehung begegnet uns verbreitet im
Neuen Testament, vor allem in den Briefen
des Paulus und des Johannes; ich denke etwa
an das Wort des Volkerapostels: «In Christus
Jesus bin ich durch das Evangelium euer Vater

geworden» (1 Kor 4,14f). Deshalb empfiehlt



der heilige Basilius (f 379), diejenigen als
«Viter» zu betrachten, die «jemand durch das
Evangelium gezeugt haben».

Den Anachoreten und Eremiten in der Wiiste
fehlte noch die Regel, die fiir alle bindend und
verpflichtend war. Der einzelne war sich trotz
geistlicher Fithrung durch einen #bba weithin
selber Mass und Gesetz. So kam es nicht sel-
ten zu Ubertreibungen und Verirrungen.

Der erste, der fiir die um ihn sich scharenden
Ménche eine Regel aufstellte, war der heilige
Pachomius (f 346). An die Stelle des Ein-
siedlertums trat nun das geordnete Gemein-
schaftsleben im Kloster. Bei diesem ﬁbergang
vom Eremitentum zum Zénobitentum (vom
griechischen koinos bios, «gemeinsames Le-
ben») ging der Titel «Abt» allmihlich auf den
Oberen des Klosters iiber, fiir den freilich auch
andere Bezeichnungen verwendet wurden.
War der Abbas der Eremiten in der Wiiste vor-
nehmlich Geisttriger, Geistlicher Vater, so
wies Pachomius dem Vorsteher des Klosters in
seiner Regel vorwiegend rechtliche und ver-
waltungsmissige Aufgaben zu.

Der heilige Benedikt (480-547), dem das Ge-
meinschaftsleben sehr wichtig ist, iibernimmt
viele Anregungen aus Pachomius. Er korrigiert
dessen Abtsbild jedoch an entscheidenden
Stellen, indem er der «geistlichen» Verantwor-
tung fiir die Mdnche eine absolute Vorrang-
stellung einrdumt.

Christus als «Vater der Monche»
(RB Kapitel 2)

Die spirituelle Aufgabe des Abtes, wie der hei-
lige Benedikt sie sieht, wird wegweisend in
den Kapiteln 2 und 64 der Regel umschrie-
ben, die unmittelbar dem Abt gewidmet sind:
«Der Abt, der wiirdig ist, einem Kloster vor-
zustehen, muss immer bedenken, wie man ithn
anredet, und er verwirkliche durch sein Tun,
was diese Anrede fiir einen Oberen bedeutet»
(RB 2,1). Es geht nichtzuerst um menschliche
Fihigkeiten und Talente, um das «Kénnen»,
sondern vielmehr um die geistliche Glaub-
wiirdigkeit und die integre Lebensfithrung,
Letztlich zihlt nur das, was der Abt vor Gott

ist. Die Formulierung Benedikts weist nicht
nur hin auf den Altvater des frithen Ménch-
tums, sondern auf die Heilige Schrift in ihrer
Sicht Gottes.

«Der Glaube sagt ja: Er, der Abt, vertritt im
Kloster die Stelle Christi; wird er doch mit des-
sen Namen angeredet, nach dem Wort des
Apostels [Rom 8,15]: dhr habt den Geist emp-
fangen, der euch zu S6hnen macht, den Geist,
in dem wir rufen: Abba, Vaterh» (RB 2,2).
Die Auffassung von Christus als «Vater» und
seine Bezeichnung als «Abbas» ist in der alten
Kirche und im alten Ménchtum hiufig anzu-
treffen. Sie aber auf den Romerbrief zuriick-
zufiithren, wie Benedikt es tut, ist ungewdhn-
lich und vor Benedikt nicht zu belegen.
Christus wird als Vater gesehen, weil er neues
Leben vermittelt. Nach den Evangelien hat
Jesus deshalb seine Jiinger «Kinder» genannt,
vgl. Mk 10,24; Joh 13,33; 14,18; 21,25 und
besonders der 1 Johannesbrief.

Wenn Jesus in der Urkirche «Vater» geheissen
wird, dussert sich darin eine innige Christus-
liebe. Eigentlicher Abt und Hausherr des
Klosters ist Christus. Der Abt ist im Licht des
Glaubens sein «Stellvertreter». Der Abt ist
also nichts aus sich selber, er steht nur als
Stellvertreter Christi im Dienst fiir seine Mit-
briider und S6hne. Ohne diesen religidsen
Zusammenhang wiren Autoritit und Gehor-
sam im Kloster Anmassung oder ein unver-
antwortlicher Verzicht auf Rechte, die jeder
Person zustehen.
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Aus diesem «Christusvikariat» des Abtes er-
kldren sich auch die anderen Eigenschaften,
die Benedikt vom Abt fordert und die das
Abtsbild vervollstindigen, wie er es entwirft:
Der Abt soll der gute Hirt der Herde sein —
er soll um die thm anvertrauten Seelen be-
sorgt sein wie ein Arzt um die Kranken — er
soll Lehrer sein, der das gottliche Gesetz genau
kennt und somit einen Schatz hat, aus dem er
Neues und Altes hervorholen kann — er mache
alles Gute und Heilige mehr durch sein Leben
als durch sein Reden sichtbar.

Frucht reicher Erfahrung
(RB Kapitel 64)

Die Kapitel 2 und 64 der Benediktsregel er-
ginzen sich gegenseitig sehr eindriicklich. Es
ist aber nicht zu tibersehen, dass Benedikt im
erst spiter konzipierten Kapitel 64 aufgrund
seiner vielfdltigen Erfahrungen mit seinen
Mitbriidern ein gereiftes geistliches Bild des
Abtes vorstellt, das uns zutiefst beriihren
muss. Einige Zitate aus diesem Kapitel mogen
das verdeutlichen:

«Der Abt muss wissen, welch schwierige und mii-
hevolle Aufgabe er auf sich nimmi: Menschen zu
fiihren und der Eigenart vieler zu dienen .. .»
«Vor allem darfer iiber das Heil der ibm Anver-
trauten nicht hinwegsehen oder es geringschizen
und sich grassere Sorgen machen um vergiingli-
che, irdische und hinfiillige Dinge. Stets denke er
daran: Er hat die Aufgabe iibernommen, Men-
schen zu fiihren, fiir die er einmal Rechenschaft

ablegen muss.»

Viele weitere Ratschlidge dienen gleichsam als
Gewissensspiegel fiir den tiglichen Umgang
mit den ithm anvertrauten Briidern:

«Der Abt sei selbstlos, niichtern, barmberzig. Im-
mer gehe ihm Barmbherzigkeit iiber strenges Ge-
richt ... Er hasse die Febler, er liebe die Briider.
Muss er aber zurechtweisen, handle er klug und
gehe nicht zu weit; sonst kinnte das Gefiiss zer-
brechen, wenn er den Rost allzu heftig auskrat-

zen will. Stets rechne er mit seiner eigenen Ge-
brechlichkeit. Er denke daran, dass man das
geknickte Robr nicht brechen darf... Er suche
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mehr geliebt als geflirchtet zu werden. Er sei nicht
stiirmisch und nicht dngstlich, nicht masslos und
nicht engstirnig, nicht eifersiichtig und allzu arg-
wéhnisch, sonst kommt er nie zur Rube.»

Im Mittelpunke des 4btlichen Handelns steht
die Barmherzigkeit und nicht das Richten.
Diese Barmherzigkeit zeigt sich im Umgang
mit den Schuldigen: Es gilt der unumstéssli-
che Leitsatz: «Die Fehler zu hassen, die Briider
aber zu lieben.» Die Unterscheidung zwischen
dem Menschen und seinen Taten ist meistens
sehr schwierig. Sie bleibt aber Grundgebot
jeder geistlichen Fithrung, da immer die Mog-
lichkeit einer Besserung besteht. Dieser Satz
darf im Hinblick auf die Bergpredigt als einer
der wichtigsten fiir das Leitungsamt gelten
(vgl. Mt 7,1-5).

Abschliessend stellt sich die Frage: Was ist zu
tun, wenn der Abt bei so hohen Anforderun-
gen des benediktinischen Abtsbildes verzagen
mdochte? Spiirt er doch tiglich, wie sein Han-
deln in Wort und Tat hinter diesem Idealbild
zuriicksteht.

Da méchte ich auf zwei Punkte hinweisen:

1. Der Regel ist er Gedanke nicht fremd, dass
der Abt Fehler und Schwichen haben kann
(vgl. RB 4,61), der gefihrdet ist, der versagt
und schuldig wird. Weil der Gehorsam
dann eine Zumutung ist, erinnert Benedikt
die Monche an die Verpflichtung, auch ei-
nem solchen Abt gegeniiber zu gehorchen
mit dem Wort des Herrn: «Was sie sagen,
das tut; was sie aber tun, das tut nicht» (Mt
23,3). Der Abt darf also vom Ménch eine
gewisse Reife in der Unterscheidung der
Geister voraussetzen, die ihm hilft, Amt
und personliches Verhalten des Abtes ausei-
nanderzuhalten und einzuordnen.

2. In der Regel findet der Abt selber ungezihl-
te Worte der Ermunterung, des Trostes und
eines unerschiitterlichen Gottvertrauens.
All die Schwierigkeiten, die Sorgen und
Note, die er als Vater des Klosters zu tragen
hat, «lassen ihn an den Leiden Christi An-
teil haben ... Sein Herz wird weit» und reift
zu einer tiefen Christusverbundenheit.
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