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Von der Aktualitit der Gottesfurcht
Die Benedikesregel als theologisches Programm

Abt Georg Holzherr OSB

Eigentlich stehen einem Jiinger des heiligen
Benedikt Zuriickhaltung und Demut gut an.
So dachte ich, als sich herumsprach, dass Abt
Lukas Schenker darauf verzichtet, eine Mitra
zu tragen. Zwar macht nicht die Kutte den
Moénch; und die erst seit dem Mittelalter iib-
liche Mitra der Abte ist nicht automatisch ein
Zeichen von Hochmut, aber die Demut ist
wirklich ein zentraler Wert fiir das Evangeli-
um, fiir Paulus und fiir die Regel Benedikts.
Demut soll vor allem das Verhilenis zu Gott
prigen und ist jedenfalls nicht mit Minder-
wertigkeitsgeftihlen zu verwechseln. Doch Be-
scheidenheit und Demut stehen heute nicht
hoch im Kurs; ebenso wenig wird die Gottes-
furcht geschitzt. Sie wird von den Seelsorgern
kaum empfohlen, sonst wiirden die Leute
kopfscheu.

Georg Holzherr (80) war von 1969 bis 2001
Abt des Klosters Einsiedeln. Heute wirkt er
als Spiritual im Benediktinerinnenkloster St.
Lazarus in Seedorf UR. Von ihm ist das
Buch: Die Benediktsregel. Eine Anleitung zu
christlichem Leben. 6. Aufl. Paulusverlag, Fri-
bourg 2005. 452 S. (besprochen von Abt Lukas
Schenker in «Mariastein» 4/2006, S. 132).
Abt Georg betreibt eine eigene Webseite mit Hin-
weisen fiir die tdgliche Feier der Liturgie
(www.gotteswort.ch).

Der vorliegende Beitrag ist ein Auszug aus einem
Vortrag, den Abt Georg am Monastischen Insti-
tut in S. Anselmo in Rom gebalten hat («<1esori
nascosti della Regula Benedicti»).
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Wider die Gottvergessenheit

Als Novize fragte ich mich: Warum betont
der heilige Benedike so sehr die «Demut» und
speziell die «Gottesfurche»? Etwa 20-mal
spricht er von ihr. Pflegt er eine Spiritualitit
der Furcht? Erst viel spiter habe ich realisiert,
dass Benedikt mit diesem Begriff ein grosseres
und hochaktuelles Problem anspricht. Der
heutige Mensch lebt, ac si Deus non daretur —
«als ob es Gott gar nicht gibe». Er lebt und
macht sich kaum Gedanken iiber Gott. Zwar
bekreuzigen sich die Fussballspieler in den
Stadien, was vor Jahren noch undenkbar ge-
wesen wire. Doch geben wir uns keiner T4u-
schung hin! Solche Gesten haben nicht selten
etwas Magisches an sich. Wir sprechen heute
von der «Riickkehr der Religion», aber nach
Jirgen Habermas handelt es sich um eine
Allerweltsreligion. In einzelnen modischen
Verhaltensweisen offenbart sich vielleicht
die heimliche Sehnsucht nach einer echten,
aber unverbindlichen Religiositit. Trotz der
Behauptung vieler, sie glaubten an ein
hsheres Wesen, herrscht weitgehend der prak-
tische Atheismus. Gott wird vergessen. Schwei-
zer Bischofe sagen, bei uns sei der Deismus die
herrschende Auffassung geworden. Die grosse
Mehrheit nimmt an, es gebe vielleicht einen
Gott, der einst die Welt in Bewegung gesetzt
hat. Mehr nicht. Gott ist abwesend. So wird er
weder gefiirchtet noch geliebr...

Benedikt dagegen schreibt: «Erste Stufe der
Demut: Der Mensch hilt sich Gott stets
mit Ehrfurcht vor Augen (timor Dei) und
hiitet sich entschieden, Gott je zu vergessen

(oblivio Dei)» (RB 7,10). Nach diesen von



Benedikt betont an den Anfang seiner aus-
fiihrlichen Demutslehre gesetzten Worten
darf es keine Gottvergessenheit geben. Diese
ist fiir Benedike identisch mit mangelnder
Gottesfurchrt.

Aber wer ist Gott? Unsere Kenntnisse des
Makrokosmos und Mikrokosmos haben un-
geheuer zugenommen. Die Milchstrasse, zu
der unser Sonnensystem gehort, zihlt 100
Milliarden Sterne. Doch unsere Galaxie ist
nur eine unter 100 Milliarden. Mit dem «big
bang» vor etwa 14 Milliarden Jahren begann
die Evolution mit Energie, Schwingungen,
Materie, Raum und Zeit. Wir kennen den
menschlichen Organismus und das Leben der
Natur unvergleichlich besser als frithere Gene-
rationen. Auch unser Wissen {iber den Mikro-
kosmos hat sich unglaublich geweitet und er-
streckt sich sowohl auf die subatomare Welt,
ihre Teilchen und Verkniipfungen wie auf die
Grundelemente des Lebens und seine Vorstu-
fen. Im gleichen Mass wie das Wissen wachsen
aber auch die Probleme. Der Schépfergott ist
unendlich grosser, als wir ihn uns vorstellen.
Aber zugleich scheint er fiir viele in die Ferne
zu riicken und zu verstummen, und auch die
Menschen scheinen ihm gegeniiber sprachlos.
Eine Prise Religion, etwas religiose Folklore,
ein wenig Magie und Esoterik — das mag ja an-
gehen; aber sich persénlich Gott anzuvertrau-
en und gegenwirtige oder unbekannte kiinfti-
ge Probleme im Gebet vor ihm zur Sprache zu
bringen, welchen Sinn soll das haben? Wir ver-
figen schliesslich iiber die medizinische Wis-
senschaft, und versichert sind wir auch ... So
wird Gott vergessen oder in Klammern gesetzt.
Fin solches Ausklammern Gottes ist freilich
nichts Neues. In der Zeit Benedikts bestritt
niemand die Existenz Gottes. Aber P. Adalbert
de Vogiié kommt in einer Studie tiber die li-
terarischen Zeitgenossen Benedikts zu dem
Schluss, dass in den damaligen Texten kaum
vom Glauben die Rede ist. In den hoheren
Kreisen der Gesellschaft galt ein Ungliick zwar
als Strafe Gottes fiir ein moralisches Fehl-
verhalten. Doch das ist bei weitem nicht der
Glaube des Evangeliums. Dagegen herrschte
damals in breiten Schichten viel Aberglauben.

Uberall wurden Dimonen und Wunder ge-
wittert. Vogiié hat jiingst gezeigt, dass ein
tibertriebener Wunderglaube auch in kirchli-
chen Kreisen verbreitet war. Bei Gregor von
Tours (T 594) wie auch in den «Dialogen»
und Briefen des heiligen Gregor des Grossen
(t 604) finden sich dafiir zahllose Beispiele.
Diese Vorliebe fiir das Wunderbare — «le gotit
du merveilleux», wie Vogiié sagt — springt je-

Die Wabrheit mit Herz und Mund
bekennen.

Nicht Boses mit Bosem
vergelten.

Nicht Unrecht tun, vielmehr
Erlittenes geduldig ertragen.

Die Feinde lieben.

Die uns verfluchen, nicht auch
verfluchen, sondern — mehr noch —
sie segnen.

Verfolgung leiden um der
Gerechtigkeit willen.

Nicht stolz sein.

Nicht trunksiichtig sein.

Nicht gefrissig sein.

Nicht schlafsiichtig sein.

Nicht faul sein.

Nicht murren.

Nicht verleumden.

Seine Hoffnung Gott anvertrauen.

Stebt man etwas Gutes bei sich, es
Gott zuschreiben, nicht sich selbst.

Das Base aber immer als eigenes
Werk erkennen, sich selbst
zuschreiben.

1829
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dem in die Augen, der die Briefe des grossen
Papstes oder seine «Dialoge» liest.

Wie reagiert Benedikt auf die Tendenz, Gott
praktisch aus dem eigenen Bewusstsein aus-
zuklammern? Im Wortschatz unserer Regel
finden sich auffallend viele Begrifte fiir ein ge-
wissenhaftes Verhalten vor Gott. Der heute
geliufige Begriff «Gewissen» kommt zwar bei
Benedikt nur einmal vor, aber sein Gehalt
taucht in anderen Wortern deutlich auf: «be-
denken», «iiberlegen», «beachten», «sich hii-
ten», «sich erinnern», «unterscheiden», «beur-
teilen». Jedes dieser Wérter kommt zehnmal
und ofters vor, das Wort scire («<wissen») sogar
dreissigmal. Wenn auch mit einem anderen
Wortschatz als dem uns vertrauten, verkiindet
Benedikt eine hochaktuelle Botschaft: «sich
ganz und gar davor hiiten, gedankenlos zu
leben», das heisst «Gott zu vergessen» (RB
7,10). — Benedikt ist ein Mensch, der Grund-
sitze hochhilt, aber er iibertreibt nicht. Ich
glaube nicht, dass er verlangt, man solle stin-
dig ausdriicklich an Gott denken. Der Gedan-
ke an Gott soll vielmehr das ganze Leben
durchdringen, so wie man alle Speisen wiir-
zen, aber nicht versalzen soll.

Das Kloster — Haus Gottes

Wie setzt Benedikt sein Vorhaben um, die
memoria Dei, also ein lebendiges Gottesbe-
wusstsein, im Alltag gegenwirtig zu halten?
Er errichtet eine domus Dei, also ein «Gottes-
haus». Im Kloster soll Gott padrone di casa,
der wahre Herr im Hause sein. Benedikt be-
zieht das ganze Leben auf ihn, der alles mit
seiner Gegenwart erfiillt. — Wenn ein Abt zu
wihlen ist, soll die Gemeinschaft «in Gottes-
furcht... dem Haus Gottes einen wiirdigen
Verwalter bestellen» (RB 64,1.5).

Der Cellerar (Okonom) soll «gottesfiirchtigy
sein und sich um alle Briider kiimmern, auch
um die Bediirfnisse der einzelnen, «denn nie-
mand soll verwirrt werden im Haus Gottes».
«Die Gastwohnung werde einem Bruder an-
vertraut, dessen Seele von Gottesfurchr erfiillt
ist» (RB 53,21), denn «das Haus Gottes soll

von Weisen weise verwaltet werden» (RB

31,2.19). — Diese Sicht gilt nicht nur fiir Per-
sonen, sondern selbst fiir Dinge. Der Cellerar
«betrachte alle Gerite und den ganzen Besitz
des Klosters als heiliges Altargerio» (RB
31,10). Damit ist vermutlich auf Sacharja
14,20 angespielt: «An jenem Tag wird auf den
Pferdeschellen stehen: {Dem Herrn heilig.
Die Kochtdpfe im Hause des Herrn werden
gebraucht wie die Opferschalen vor dem Al-
tar» Fiir den Propheten Sacharja wird Gott
beim Kommen seines Reiches selbst der wah-
re Hausherr in Jerusalem sein. Dann werden
auch die alltiglichen Gerite heilige Dinge
sein. In dhnlicher Weise ist das Kloster «Haus
Gottes». Gott ist nicht ein abstraktes, fernes
Wesen. «In ithm leben wir, bewegen wir uns
und sind wir» (Apg 17,28).

Konkret fordert Benedikt zur Feier des opus
Dei (Gottesdienst) auf und gibt ihm den
Vorrang. Gebetsstunden bestimmen den
Rhythmus des ganzen Tages. Benedikt be-
griindet: «Wir wollen unserem Schépfer den
Lobpreis darbringen» (RB 16,5). Keine ande-
re Uhr als der Lauf der Sonne bestimmte da-
mals den Zeitansatz. Heute haben wir allen
Grund, uns noch tiefer vor dem Schépfer
zu verneigen, weil wir sein Werk umfassen-
der kennen. Am Schluss der Regel driickt
Benedikt den Wunsch aus, dass wir «auf ge-
radem Weg zu unserem Schopfer gelangen»
(RB 73,4).

Die Motivation zu einem Leben in der be-
wussten Gegenwart Gottes wichst aus der
Meditation. Benedikt sieht fiir die lectio divi-
na («Heilige Lesungy, RB 48,1) mehr Zeit vor
als die Verfasser anderer Klosterregeln. Er ver-
steht darunter das betende Lesen oder Héren
des Wortes Gottes, also der Bibel wie auch
entsprechender Autoren.

In seiner Tagesordnung riumt Benedikt auch
der Arbeit einen breiten Raum ein, wobel er
aber gegen iibermissige Belastungen Vorsorge
trifft. In einem Kapitel, das geschiftliche
Aspekte der handwerklichen Arbeit regelt,
erklirt Benedikt, ganz im Licht seiner gliu-
bigen Sicht eines Lebens in der Gegenwart
Gottes: «damit in allem Gott verherrlicht

werde» (RB 57,9).
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«Der Geist ergriindet die Tiefen Gottes»
(1 Kor 2,10)

Nach der Wahl Benedikts XVI. sprach ein
Schweizer Bischof die Hoffnung aus, dass die
erste Enzyklika des Papstes nicht eine Einzel-
frage der Moral- oder Pastoraltheologie behan-
deln sollte, sondern das Grundthema: Gott
selbst. Zu Recht, denn die Kirche steckt in ei-
ner Krise, deren Ursachen teils aus der Gesell-
schaft und ihrer Moral kommen, teils aus der
eigenen Unbeweglichkeit und dem Unverms-
gen, den Kern des Glaubens zu vermitteln
(wihrend Randfragen oft iiberbetont wurden).
Doch der tiefste Grund ist die Krise der Spiri-
tualitit, genauer die «Gotteskrise», die sich im
praktischen Atheismus zeigt. Papst Benedike
XVI. zielt mit seiner Enzyklika Deus caritas est
treffsicher auf den Kern dieser Krise. Er stellt
die Fragen: Wer ist Gott? Wer sind wir? (Nr. 2).
Zum Kern des Gottesbildes der Bibel, sagt
der Papst: «Das eigentlich Neue des Neuen
Bundes liegt nicht in neuen Ideen, sondern in
der Gestalt Christi, der den Begriffen Fleisch
und Blut verleiht — ein unerhorter Realismus»
(Nr. 12).

Wenn wir von Papst Benedikt zur Regel Bene-
dikts gehen, finden wir programmatische Aus-
driicke wie «Christus, dem wahren Kénig die-
nen» (RB Prol 3) oder «eine Schule fiir den
Dienst des Herrn» (RB Prol 45). Theoretische
Ausfiihrungen tiber Christus bietet die Regel
nicht; doch der Name Christi kommt etwa
20-mal ausdriicklich vor. Sein Konigstitel
dominus erscheint etwa 60-mal; dazu kommt
etwa 20-mal das abgeleitete Adjektiv domini-
cus. — Das ist noch nicht alles. Der emeritierte
Abt von Schweikelberg, Christian Schiitz,
nennt zu Recht die ganze Monchsregel eine
«Christus-Regel». Nicht nur einzelne Verse,
sondern die gesamte Regel von Anfang bis
Ende, kniipft ein Netz von teilweise verbor-
genen «Christus-Stellen». Das bereits erwdhn-
te Wort Benedikts XVI. lisst sich auf die
Christozentrik der Benediktsregel anwenden:
Die «Gestalt Christi» gibt der Regel und dem
monastischen Leben «Fleisch und Blut — ein
unerhdrter Realismus!» Hier liegt die christli-
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che Alternative zur Gottvergessenheit oder
zum praktischen Atheismus, der seit einiger
Zeit in der westlichen Welt herrscht und oft zu
Orientierungslosigkeit oder Angst fiihre.
Wenn Christus in der Mitte unseres Denkens
steht, erdffnet sich auch ein Weg aus der be-
dringenden Theodizeefrage, vor der bereits
[job stand: Wie kann ein allmichtiger und
unendlich guter Gott eine so mangelhafte Welt
erschaffen? Wie kann er stumm bleiben gegen-
tiber dem Schrei der Armen und dem instindi-
gen und vertrauenden Beten der Juden im Get-
to von Warschau? Wie kann er schreckliche
Naturkatastrophen und zahlreiche menschli-
che Grausamkeiten zulassen? Hier an Strafen
Gottes oder an eine gotdiche Pidagogik zu
denken, die wir nicht kennen, ist unzurei-
chend, wenn nicht falsch. Auch wenn solche
Antworten nicht gegeben werden, konnen al-
lein schon Fragen schwere Zweifel oder falsche
Schuldgefiihle auslosen: Warum bestraft Gott
mich? In der Folge pflegen viele Gott auszu-
klammern oder gar den Glauben zu verlieren.
Dies ist der schwerwiegendste Vorgang fiir den
Glauben heute. Doch es gibt eine gottliche
Antwort auf unsere Fragen: die kenosis («Er-
niedrigungy) Christi, der «sich erniedrigte und
gehorsam war bis zum Tod, bis zum Tod am
Kreuz» (Phil 2,8). In Jesus, der wahrer Gott
und zugleich wahrer Mensch ist, hat Gortt alles
Elend der natiirlichen Ordnung und der Men-
schenwelt in sich aufgenommen. In seinem lei-
denden Knecht hat Gott sogar den Tod und im
descensus ad inferos («Hinabsteigen ins Reich
des Todes») dem Mysterium des Karsamstags,
die tiefste Demut verkostet. Im Licht dieses
Glaubens 1st sich die Angst vor einem Gott
auf, der helfen kénnte, aber stumm bleibt, ja
teilnahmslos erscheint.

Die Gegenwart eines Gottes, der Mit-Leid hat
mit der Welt der Menschen, kommt in der
Benediktusregel wiederholt zum Ausdruck. Im
Vorwort zur Regel lesen wir: «Wir wollen in

Geduld an den Leiden Christi teilnehmen»
(RB Prol 50). Auf den ersten Blick kénnen De-
mut und Kreuz Angst machen, aber im Licht
des Glaubens werden sie zu einem Geheimnis
der Liebe. Diese Sicht begegnet uns ausdriick-



lich noch einmal im Kapitel iiber die Demut:
«Die dritte Stufe der Demut: Aus Liebe zu Gott
unterwirft sich der Ménch dem Oberen in vol-
lem Gehorsam. So ahmt er den Herren nach,
von dem der Apostel sagt: Er war gehorsam bis
zum Tody» (RB 7,34). Indem Benedikt dem
Text des Magisters, seines Vorgingers, die Wor-
te pro Dei amore («aus Liebe zu Gotw) hinzu-
fligt, vollzieht er eine Kehrtwendung: Der Ab-
stieg der Demut bedeutet Aufstieg (RB 7,7).
Aus der Furcht erhebt sich der Mensch zur
Gottesliebe; aus dem Gedenken an einen Gott,
der sich fiir uns erniedrigt hat, steigen wir auf
zur Liebe zu diesem Gortt.

In seiner Enzyklika denkt Papst Benedike iiber
dieses dramatische Handeln Gottes nach. Der
Papst geht sogar so weit, nicht nur von einem
gottlichen Drama zu sprechen, sondern von ei-
ner Wende Gottes gegen sich selbst: «In seinem
Tod am Kreuz erfiillt sich jene Wende Gottes
gegen sich selbst, indem er sich ihnen gibt, um
den Menschen zu erh6hen und zu erlésen. Das
ist Liebe in ihrer radikalsten Form» (Deus Ca-

ritas est, 12). Eberhard Jiingel, ein fithrender
evangelischer Theologe, unterstreicht die «Ra-
dikalitit» dieser Formel des Papstes. Wir miis-
sen wegkommen von einer metaphysischen
Vorstellung eines Philosophen-Gottes, der heu-
te mehr als frither die Menschen erschreckt
oder ratlos zuriicklisst.

Wer die ungeheuchelte Demut Gottes kennen
lernt, beginnt den Gott zu lieben, der «herzli-
che Zuneigung und Erbarmen» (Phil 2,1) emp-
findet. Benedikt greift auf, was Johannes sagt
(vgl. 1 Joh 4,18): in der Demut «gelangt der
Moénch zu jener vollendeten Gottesliebe, die
alle Furcht vertreibt» (RB 7,67). Die Demurt
driickt nicht nieder, ganz im Gegenteil: «die
Selbsterniedrigung der Demut lisst aufsteigen»
(RB 7,7). Nur auf diesem Weg kann der
Mensch Gott vertrauen, der in so vielen Hin-
sichten unbegreiflich erscheint. Gott befreit:
im Geheimnis seiner Erniedrigung gibt er uns
zu verstehen, dass diese Welt nicht absurd ist
und dass auch mein personliches, sterbliches
Leben einen tiefen Sinn hat.
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