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Spuren nachhaltiger Freude
Ein Blick ins Gistebuch des Jahres 2004

Ulrich Buhofer

«Wir freuen uns aufs Kloster», war die Aussa-
ge der Klientinnen und Klienten vor der Ab-
fahrt nach Mariastein. Schnee und Sturm be-
gleiteten uns auf dem Weg iiber die Staffelegg
und schienen unsere Reise ins Kloster zu be-

schleunigen. Nach dem Dorf Fliih erblickten
wir durch die kahlen Baumkronen die Klos-
tergebdude iiber der schroffen Felswand.

Der Empfang durch Pater Armin nach unse-
rer Ankunft war wie schon letztes Jahr sehr
herzlich und wohlwollend. Wiederum durften
wir die schonen grossen Zimmer beziehen,
welche mit antiken Mébeln, alten Heiligen-
bildern und wunderschon geschnitzten Kreuzen
versehen sind. Ja, iiberall in den Riumlichkei-
ten gibt es viel zu sehen und zu entdecken.
Vor dem Mittagessen versammelten wir uns
mit den Monchen in der Kirche zum Mittags-
gebet. Im Refektorium der Giste konnten wir
mit einer sehr guten Mahlzeit unseren Hunger
stillen. Am Nachmittag trafen wir uns im
grossen Gemeinschaftsraum mit Madeleine,
der Behindertenseelsorgerin des Kantons Aar-
gau. Wir setzten uns in einem Kreis um eine
grosse Kerze, die von ihr feierlich angeziindet
wurde, denn das Licht war das gemeinsame

Ulrich Buhofer (49) wuchs in Birrwil AG auf
und bildete sich an der Fachhochschule Brugg
zum Sozialpidagogen aus. Seit 1996 arbeitet er
als Gruppenleiter in der Stiftung Schiirmatt,
Zetzwil AG. Zurzeit absolviert er ein Nach-
diplomstudium in Sonderpiidagogik und verfasst
seine Diplomarbeit zum Thema: «Die spirituel-
le Dimension in der Begleitung geistig behinder-
ter Menschen».

Thema der nichsten Tage. Von Pater Armin
wurden wir anschliessend eingeladen, auf die
grosse Orgelempore zu kommen. Er zeigte
uns, was fiir eine akustische Kraft und Vielfalt
in diesem riesigen Instrument steckt. Alle
durften auf die Orgeltasten driicken und sel-
ber héren, was fiir einen Effekt die einzelnen
Tone auslésen. Isabelle gab mit etwas Zogern
noch den «Kotelett-Walzer» zum Besten. Auch
das zweite Thema iiber die Engel kam nicht zu
kurz. Schon am Freitagnachmittag fingen wir
an, mit Gipsbindern, welche im Spital fiir ge-
brochene Beine verwendet werden, die Fliigel
fiir einen Engel zu basteln, indem wir damit
eine Kartonscheibe iiberzogen und trocknen
liessen. Vor dem Nachtessen begaben wir uns
nochmals in die Kirche, um am Vespergebet
der Benediktinergemeinschaft teilzunehmen.
Anschliessend wurde uns im Refektorium wie-
derum ein feines Nachtessen serviert. Miide
und voller Eindriicke gingen wir ins Bett.

Die nichsten Tage verliefen dhnlich. Wir
konnten uns schnell and den Rhythmus des
benediktinischen Ora er Labora gewshnen.
Besonders eindriicklich war fiir uns die Eu-
charistiefeier am Morgen, die am Sonntag be-
sonders feierlich gestaltet wurde. Orgelmusik,
Gesang, das Licht der Kerzen, der schwer duf-
tende Weihrauch, das Gold an den Stuckatu-
ren, das filigrane Chorgitter, der prunkvolle
Altar, das michtige Gewdlbe des Hauptschif-
fes und immer wieder der Chorgesang der
Moénche — alles zog uns michtig in seinen
Bann. Wir ergaben uns in diese feierliche und
fir uns ungewohnte Stimmung und liessen
uns von ihr tragen. Gelassenheit und Ruhe
durften wir in diesen Momenten besonders er-
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fahren. Bei der Kommunion waren einige der
Klientinnen und Klienten sehr herzlich und
spontan. Sie umarmten aus lauter Freude den
Priester, der ihnen die Hostie reichte. Gegen-
seitige Freude kam auf, und mit einem Kreuz-
zeichen auf der Stirn kehrten sie wieder zu
ihrem Platz auf den Kirchenbinken zuriick.
Ein weiterer Hhepunkt war die Segensfeier in
der Annakappelle mit Pater Armin. Mit Made-
leine wurde die Feier minuzids vorbereitet.
Schon einen Tag zuvor beschiftigten wir uns
mit dem Verzieren von weissen Kerzen. Mit
weichen, farbigen Wachsplatten, aus denen wir
mit «Chrémli-Férmchen» Figuren ausstanz-
ten, verschonerten wir sie. Am Sonntagabend
war es dann so weit. Wir zogen unsere Miitzen
und dicken Jacken und Mintel an und ent-
ziindeten die Kerzen in unserer Laterne, die
Renate mitgebracht hatte. So entstand eine
kleine Lichterprozession zur Kappelle der hei-
ligen Anna. Schon von Ferne sah man, dass in
der Kappelle Kerzen angeziindet worden wa-
ren. Armin und Madeleine erwarteten uns zur
Licht- und Segensfeier. Beim Bergaufgehen
mussten wir uns ein wenig helfen, da doch
beim einen oder anderen der Puls und die
Atmung etwas schneller gingen. Als wir eintra-
ten war der ganze Kappellenraum ins warme
Licht der Kerzen getaucht. Unsere Kerzen, die
wir so schon verziert hatten, standen auf dem
kleinen barocken Altar. Armin und Madeleine
ziindeten sie an, fiir jeden von uns ein Licht,
und der Schein unserer Kerzen erhellte die gol-
denen Figuren, die den Altar bekronten. Es
war eine feierliche und schéne Stimmung, die
sich in der Kappelle ausbreitete. Wir sangen
Lieder, beteten gemeinsam, und am Schluss
legte uns Pater Armin die Hinde zum Segen
auf unser Haupt. Jeder von uns durfte zum Ab-
schied das kleine Glocklein liuten, das hoch
oben auf dem Dachreiter der Kappelle lustig zu
zappeln begann, als wir am langen Strick zogen
und so ein heller Klang durch die dunkle
Nacht hallte. Unsere kleinen Laternen beglei-
teten uns wieder auf dem Weg ins Kloster
zuriick, und die Kirche mit ihren grossen Fens-
tern ragte als immer grosser werdende Silhou-
ette in den diisteren Abendhimmel.
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Die Klostertage eilten dahin. Immer wieder
wurde unser Tag vom Besuch der Kirche un-
terbrochen. Dort lauschten wir stets gebannt
dem zeitlosen Gesang der Ménche. Wir be-
suchten die Gnadenkappelle, die sich ein-
driicklich in einem Felsen befindet. Stets tra-
fen wir uns wieder mit Madeleine im grossen
altehrwiirdigen Gemeinschaftsraum, wo wir
uns mit Licht und Engeln beschiftigten. Ma-
deleine wusste diese Stunden immer sehr
schon zu gestalten, sei es mit Basteln, Singen
oder mit dem Erzihlen von Geschichten, die
das Thema Licht zum Inhalt hatten.

Nach einem guten Mittagessen verliessen wir
am Montag schweren Herzens Mariastein.
Gerne wiren wir noch ein paar Tage geblieben
und hitten uns der spitherbstlichen Stim-
mung inner- und ausserhalb der Klostermau-
ern hingegeben. Nicht nur die Kerzen und die
Engel, die wir verziert und gebastelt hatten,
konnten wir als Erinnerung mitnehmen, son-
dern auch die Lichter der brennenden Kerzen
in der Kappelle und den Segenswunsch von
Pater Armin.

Wir méchten all denjenigen danken, die es
uns ermdglicht haben, diese Tage in Maria-
stein zu organisieren. Die Klostertage haben
Spuren nachhaltiger Freude hinterlassen. Be-
sonders danken mochten wir der Benedik-
tinergemeinschaft, die uns ihr grosses Wohl-
wollen durch verschiedene Zeichen immer
wieder zu spiiren gab.

P. Armin Russi, Gistepater, berichtet
Giiste der Gemeinschaft

Festgiste anlisslich des Goldenen Priester-
jubiliums unseres . Bruno; die Angehérigen
von Abt Mauritius zum Jahresgedichtnis;
dann die Pfarrkonferenz Basel-Stadt; Studie-
rende und Professoren der Theologischen
Hochschule Einsiedeln; Giste, die unseren
Begegnungstag mit uns begingen; Schwestern
des Kapuzinerinnenklosters Maria Opferung
in Zug; der Regierungsrat des Kantons Solo-



thurn, Seelsorgerinnen und Seelsorger der bei-
den Dekanate Laufental und Dorneck-Thier-

stein.
Gruppen

Pfarreirat der englischsprachigen katholischen
und der anglikanischen Gemeinde Basel; das
Regionale Kammerorchester Laufen; Gym-
nasialklassen der Gymnasien Bern Neufeld und
Lebermatt; das Leitungsteam der Schule fiir
Krankenpflege des St. Claraspitals Basel; Teil-
nehmende an einem Ikonenmalkurs; Musizie-
rende bei zwei Flotenwochen und einem Wo-
chenende; der evangeli_sche Pfarrgemeinderat
Ettenheim fiir eine Altestenriiste; Teilneh-
mende an zwei Besinnungs- und Exerzitien-
wochen; die von unserem Kloster angeboten
wurden; mehrere Tages- oder Wochenend-
Retraiten fiir die anglikanische und die katho-
lische englischsprachige Gemeinde Basel;
fiir mehrere Wochenenden eine Ausbildungs-
gruppe des Instituts fir Biodynamische Psy-
chologie; eine Gruppe der Heilsarmee; die
Pfarrei St.Peter und Paul in Weil am Rhein
mit einer Besinnungswoche; der Regionalrat
der Arche Schweiz; die Diener der armen der
dritten Welt; zwei Kurse fiir die Krankenkasse
Xundheit Luzern (frither OKK); Mitarbeiten-
de des St. Josefshaus in Herten (D); Religions-
klassen aus Winterthur; der Kammerchor St.
Martin aus der Benediktinerabtei Pannonhal-
ma in Ungarn; Religionsklassen aus Giswil
und Rotkreuz; eine Gruppe aus dem Gymna-
sium Friedberg, Gossau; die Emmausgruppe
aus Laax GR; 13 Priester und ein Diakon fiir
Exerzitien mit Professor Dr. Karl Schlemmer
und die Choralschola von St. Severin in Koln.

Einzelgiste

Einzelgiste machen nach wie vor einen scho-
nen Teil unserer Gistezahl aus. Wir kénnen
niemals alle aufzihlen. Stellvertretend seien
hier genannt: alt Bischof Ernesto Togni (Lu-
gano) fiir einen Kurzbesuch; Mitbriider aus
dem Jesuiten-, Dominikaner- und Kapuziner-
orden; Mitbriider und Mitschwestern aus der

benediktinischen Ordensfamilie: Beuron,
Einsiedeln, Eschenbach LU, St.Lioba Frei-
burg i. Br.; Mariastern Gwiggen A, Hauterive
FR, Metten D, Wurmsbach SG; Priester, Dia-
kone und Laien, die sich zum Teil regelmissig
zu uns in die Stille zuriickzichen oder ganz
einfach zur Erholung kommen; dieses Jahr
mehrere Jakobspilger auf dem Weg nach oder

von Santiago.

Anfang Januar 2005 war Augustin Schmid (67)
aus Pont-de-la-Morge VS auf dem Durchmarsch
von Basel nach Genf bei uns zu Gast. Mit dieser
einwichigen Fussreise vervollstindigte er seinen
Pilgerweg, der ihn im Frithling 2002 in 67
Tagen vom Wallis nach Santiago de Compostela
in Spanien gefiibrt hatte.
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