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Das Evangelium an den Grenzen der Erde
In der Mongolei setzen sich Christen fiir Behinderte ein

Jacques Berset

«Behinderte bringen Ungliicl(!»

Mit einem Licheln auf den Lippen klammert
sich Oldov an seine Gehhilfe. Offensichtlich
amiisieren sich die Betrachter iiber sein ruck-
artiges Hin- und Herhumpeln den Gang ent-
lang. Er ist etwa zehn oder elf Jahre alt, genau
weiss niemand das Alter dieses zerbrechlichen
Wesens, das inmitten des Unrats von Ulaan-
baatar, in der Hauptstadt der Mongolei, aus-
gesetzt wurde, als er noch ein Siugling war.
«Am Anfang hat Oldov nicht gesprochen, und
er reagierte auf keinen Anreiz, niemand hatte
sich je um ihn gekiimmert», erzihle Schwester
Nelli Zarraga, eine philippinische Nonne der
Missionare von der Kongregation vom Unbe-
fleckten Herzen Mariens. Sie gehort zu den
nach dem Sturz der kommunistischen Regie-
rung (1992) in die Mongolei entsandten
Ordensleuten. Diese haben sich zur Aufgabe
gesetzt, die Ansichten der mongolischen
Gesellschaft iiber Behinderte zu verindern,
die dort meist als unniitze Wesen und als Un-
gliicksbringer betrachtet werden. Schwester
Nelli fiithrt uns in die Kinderabteilung der Psy-
chiatrischen Klinik Sharbad, die im Osten der
mongolischen Hauptstadt liegt.

Jacques Berset (49) ist Chefredaktor der APIC
(franzisische Sektion der Katholischen Interna-
tionalen Presseagentur KIPA, Fribourg). Auf
Einladung von «Kirche in Not» besuchte er iiber
Ostern 2004 die Mongolei (Ubersetzung: Clau-
dia A. Gaillard-Fischer).
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Die Anlage des mongolischen Zentrums fiir
Psychiatriepatienten von Sharhad besteht aus
grossen, heruntergekommenen Gebiuden im
Sowjetstil und, eingeziunt, einer Reihe von so
genannten Gers, Jurten aus Filz. Diese sind,
wegen dem massiven Zuzug aus lindlichen
Gebieten, ein auffilliges Element im Erschei-
nungsbild der Stadt geworden. Ungefihr 400
Kranke leben dort, davon etwa 20 Kinder, die
sehr rasch die besonderen Schiitzlinge der aus
Manila stammenden Missionarin wurden. Ih-
re Kongregation war durch die neue demokra-
tische Regierung eingeladen worden, sich der
unermesslichen sozialen Probleme anzuneh-
men, die nach dem brutalen Ubergang von
der kommunistischen zu einer wild wuchern-
den kapitalistischen Herrschaft entstanden
sind.

Schwester Nelli, die sich den Sechzigern
nihert, lebt seit neun Jahren in der Mongolei,
nachdem sie zuvor wihrend 20 Jahren in Tai-
wan gelebt hatte. Sie war die griine Landschaft
der Insel Formosa gewohnt und musste sich
nach ihrer Ankunft erst einmal umstellen auf
das raue Klima der Mongolei und zwei Jahre
lang die mongolische Sprache erlernen, die sie
wesentlich schwieriger als Chinesisch findet.
Einen wahren Schock erlebte Schwester Nelli,
als sie 1997 die nationale Psychiatrische Klinik
besuchte. Dort musste sie feststellen, dass die
meisten Mongolen, auch unter dem Pflege-
personal, glauben, dass behinderte Kinder
unniitz und fiir nichts zu gebrauchen sind.

In Sharhad lagen die Kinder ganz einfach am
Boden, ohne jedes erzicherische Programm.
Die Krankenschwestern kiimmerten sich le-
diglich um ihre physischen Bediirfnisse und



beschrinkten sich auch dabei auf das absolute
Minimum, indem sie ihnen starke Medika-
mente verabreichten, um sie ruhig zu stellen.
Dies war das Erbe der psychiatrischen Ausbil-
dung, die sie wihrend der Sowjetzeit durch-
laufen hatten.

Der Holle entronnen

Oldov, der uns mit einem dréhnenden good
morning begriisste, «<muss als wahrhaft Uberle-
bender bezeichnet werden», erklirt Schwester
Nelli, die umlagert wird von einer Kinder-
schar, die die Hand des auslindischen Besu-
chers nicht mehr loslassen wollen. Beim Ab-
schied, bevor die Pflegerin die Tiire wieder
zuschliesst, versuchen einige der Kinder nach
draussen zu dringen. Wie ldsst es sich er-
kliren, dass diese kleinen Patienten so sehr
vernachlissigt wurden? Nelli gibt folgende Er-
klarung: «Das kaum ausgebildete Pﬂegcperso-
nal wusste sicher nicht, was zu tun ist; vor
allem war es nicht dazu motiviert, die Dinge
zu verindern. Diejenigen, welche in Russland
ausgebildet wurden, gingen psychische Er-
krankungen mit Psychopharmaka an. Dies
ist der Grund, dass es keine psychologische
Unterstiitzung und entwicklungsorientierte
Behandlung gibt. In der Mongolei bleiben
Kinder, deren intellektuelles Niveau fiir eine
Einschulung als zu tief erachtet wird, prak-
tisch die ganze Zeit sich selbst tiberlassen.»

Tief verwurzelte Vorurteile

«Man entdeckt, dass Familien eine falsche
Adresse angeben, damit man sie nicht mehr
findet. Eltern bringen ihre behinderten Kin-
der, um sie loszuwerden; sie wissen nicht, wie
man sich um sie kiimmert, und sie schimen
sich. Folglich bringen sie ein behindertes Kind
ganz einfach in die psychiatrische Klinik,
eréffnet uns Schwester Nelli. Viele denken,
dass es die Aufgabe des Staates sei, sich darum
zu kiimmern. Die philippinische Ordensfrau
hat noch andere Erklirungen und verweist auf
die kulturellen Voraussetzungen: «Die Vorur-
teile der mongolischen Gesellschaft gegeniiber

Behinderten sind tief verwurzelt; Invalide
bringen Ungliick, sie sind das Resultat eines
Fehlers. Wissenschaftliche Erklirungen fiir
eine Behinderung fehlen.»

«Obwohl die Mongolei 70 Jahre kommunis-
tisches Regime hinter sich hav, stellt Schwes-
ter Nelli fest, «<hat die Bevilkerung den bud-
dhistischen Hintergrund bewahrt. Wenn man
negative Erfahrungen macht, so ist es das je-
weilige Karma, ein fritheres Leben, welches
das jerzige Leben bestimmt. Man wird fiir
Fehler in einem vorgingigen Leben bestraft.
Unter diesen Vorgaben werden Strassenkinder
umgangen, man nimmt an, sie hitten ein
schlechtes Karma.»

Anders als jemand, der im Elend lebt, kénn-
ten diese Kinder den Fluch iibertragen, wie
eine ansteckende Krankheit. «Mit dieser Be-
trachtungsweise ist es schwierig, Menschen
dazu zu motivieren, dem Nichsten, der in
Schwierigkeiten steckt, zu helfen. Auch das
atheistische Regime konnte diese Mentalitit
nicht ausrotten. Das kommunistische Erbe
hatte einen zusitzlich verderblichen Effekt:
Wenn es ein Problem gibt, ist dies die Aufga-
be des Staates; man iibertrigt die Verantwor-
tung auf ihn», klagt die philippinische Or-

densfrau.
Ein «sozialer Friedhof»

Im Jahr 2000 entdeckte Schwester Nelli in
Maaint, etwa 100 km siidlich von Ulaanbaa-
tar, eine psychiatrische Versorgungsanstalt, de-
ren Existenz von den meisten ignoriert wurde;
es war ein eigentlicher «sozialer Friedhof».
Nach drei Stunden Fahrt iiber holprige Fahr-
spuren und Wege ohne Strassentafeln gelangt
man heute an einen verlassenen und unbe-
wohnten Ort, wo sich kaputte Gebidude mit
eingeschlagenen Scheiben befinden. Dieses
Zentrum beherbergte 200 Patienten, davon
etwa 30 Kinder. Ein Lokalblatt berichtete,
dass von den 150 nach Maaint verlegten Per-
sonen deren 108 den Tod gefunden hitten.
Man internierte dort wild durcheinander Wai-
sen, Epileptiker, Alkoholiker, geistig Behin-
derte, etwas zuriickgebliebene Kinder oder
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ganz einfach arme, von ihren Eltern verlassene
Kinder. Ein Teil von ihnen hatte keinen
Namen, ja, es gab nicht einmal eine Patien-
tenkartei. Die Kranken starben dort in der
grossten Anonymitit; so konnten sie ver-
schwinden, ohne eine Spur zu hinterlassen.
«Wir haben protestiert: Diese Kinder haben
das Rechrt auf einen Namen!»

«Natiirlich waren die Verantwortlichen der
Ansicht, dass wenn die Gesellschaft Geistes-
kranke nicht mehr sehe, sie auch nicht mehr
existierten, sie aus der Wirklichkeit ver-
schwunden seien. In Maaint gab es nur un-
geniigende Ernihrung und praktisch keine
Heizung — bei Temperaturen im Winter bis zu
—40°C! Die DPatienten wurden iiberhaupt
nicht gefordert, litten unter Hunger und wa-
ren kaum bekleidet. Sie mussten selbst draus-
sen am Brunnen Wasser holen und es in die
Abteilungen bringen; der Gestank dort war
unertriglich.»

Schwester Edith, eine belgische Ordensfrau,
besuchte als erste diese Versorgungsanstalt in
Maaint, welche sie an ein Konzentrationslager
erinnerte. Jedes Jahr starben dort fast ein Vier-
tel der Patienten an Unterernihrung, Tuber-
kulose oder ganz einfach wegen der Kilte.
Wenn ihr einziges Kleidungsstiick gewaschen
wurde, irrten sie nackt durch die Ginge. Er-

Zu Gast in Mariastein

Am Mittwoch, 2. Mirz 2005 (Monats-
wallfahrt am ersten Mittwoch), wird in der
Eucharistiefeier um 14.30 Uhr Bischof
Wenceslao Padilla die Predigt halten. Er ist
Apostolischer Prifekt von Ulaanbaatar,
der Hauptstadt der mongolischen Repu-
blik, und weilt auf Einladung des Hilfs-
werks Kirche in Not vom 25. Februar bis
7.Mirz in der Schweiz. — Das hier vor-
gestellte Projekt kann unterstiitzt werden
mit Spenden auf Postkonto «Kirche in
Not», Luzern, 60-17200-9, Vermerk
«Mongolei».
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wachsene und Kinder schliefen im gleichen
Bett. Diejenigen, die fihig waren, brachten
den Schwerstkranken das Essen. Das Pflege-
personal hatte keinen direkten Kontakt mit
den Patienten. Sie gaben sich damit zufrieden,
die Kranken einzuschliessen; und niemand
tiberwachte ihr Tun.

Die Ordensfrau organisierte zwei Lehrerin-
nen, welche unbeniitzte Riume in Schulzim-
mer umwandelten. Einige der internierten
Kinder waren durchaus lernfihig. Sie krochen
auf dem Boden herum, obwohl die meisten
von ihnen aufrecht hitten gehen kénnen,
wenn man ihnen nur die Méglichkeit einer
Rehabilitation gegeben hitte.

Gemeinsames christliches Zeugnis

Im Jahr 2003, nach der Bekanntmachung der
Zustinde an dieser dem 21.Jahrhundert ab-
solut unwiirdigen Stitte des Todes, wurde
Maaint geschlossen. Die Presse hatte es an den
Tag gebracht, dass der fiir die Klinik zustindi-
ge Arzt Gelder, die fiir die Patienten bestimmt
waren, veruntreut hatte. Schwester Nelli be-
suchte den Ort regelmissig in Begleitung von
Mitarbeitern des Hilfswerks der amerikani-
schen Adventisten (Adventist Development
and Relief Agency ADRA), mit denen die ka-
tholischen Schwestern eng zusammenarbeite-
ten. Sie machten auf die Lage aufmerksam, lu-
den die Polizei, den Gesundheitsminister und
den britischen Botschafter ein — diese Horror-
vision raubte ihm mehrere Nichte lang den
Schlaf.

«Es handelte sich um eine staatliche Institu-
tion, doch die zustindigen Verantwortlichen
zogen es vor, wegzusehen», betont Schwester
Nelli. «Bei jeder Gelegenheit fiihrten wir aus-
lindische Besucher dorthin, um diese uner-
trigliche Situation bekannt zu machen.» Die
Regierung hatte nichts dagegen, denn auf die-
se Weise erhoffte sie sich mehr Unterstiitzung,.
«Verstehen Sie jetzt, weshalb Oldov ein wahr-
haft Uberlebender ist?», fragt die Ordensfrau
erregt. Patienten aus der Kinderabteilung von
Sharhad verschwanden einfach eines Tages
und fanden sich wieder in Maaint. «Ich sah,



wie sie jede Woche elender aussahen. Sie star-
ben vor Hunger, denn sie erhielten hichstens
eine diinne Suppe mit ein paar Reiskornern
und etwas Kohl darin. Wer dorthin kam, kam
nicht mehr lebend heraus.» Nachdem man sie
nach Sharhad zuriickgeholt hatte, legten die
Uberlebenden von Maaint nach wenigen Mo-
naten an Gewichrt zu, bis zu fiinf Kilo.

Eine Chance den Kindern!

Schwester Nelli holt ein Album mit Fotos her-
vor: Man sieht die Gesichter von Oldov, von
anderen Uberlebenden und von all denen,
deren Leben langsam verlosch, trotz aller not-
wendigen Pﬂege Die philippinische Schwes-
ter hat Trinen in den Augen: «Wir wollten,
dass sich diese Lage dndert, dass diese Kinder
in threm Leben eine Chance haben, in Wiirde
leben kénnen. Auch sie haben ihrem Niveau
und ihren Fihigkeiten entsprechend ein Recht
auf Bildung. Fiir sie gibt es keinen Platz, und

Die im Bericht erwihnte philippinische Schwes-
ter Nelli hilft dem bebinderten Oldov bei seinen
Gehversuchen.

Zum Bild auf der folgenden Seite: Erzbischof
Giovanni B. Morandini, apostolischer Nuntius
in der Mongolei mir Sitz in Seoul (Siidkorea),
spendet in der Osternacht 2004 in der Kathe-
drale von Ulaanbaatar einer jungen Frau die

Taufe.

die Eltern wissen nicht, was mit ithren behin-
derten Kindern anzufangen ist, sie fiihlen sich
machtlos.»

Obwohl das Gesetz inzwischen geindert wur-
de und behinderte Kinder eigentlich in Kin-
dergirten aufgenommen werden sollten, wer-
den zuriickgebliebene Schiiler in den Klassen
fast die meiste Zeit sich selbst iiberlassen. Nel-
li und ihre Mitstreiterinnen versuchen, Aus-
bildungsginge fiir Lehrerinnen und Eltern
von behinderten Kindern zu organisieren, da-
mit sie lernen, auf mogliche Fihigkeiten bei
den Kindern aufmerksam zu werden.

«Unser Ziel ist auch, Lehrer zu motivieren, da-
mit sie Kinder annehmen, die als Nachziigler
gelten Zu Beginn waren sie argwohnisch, weil
wir von der katholischen Kirche kommen. Sie
waren allen religiosen Gruppierungen gegen-
tiber misstrauisch, da sie bereits Erfahrungen
mit dem sehr aggressiven Vorgehen von Sek-
ten oder evangelikalen Bewegungen und ihren
Bekehrungsversuchen gemacht hatten. Doch
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die Tatsache, dass wir mit Adventisten und
amerikanischen Ablegern zum Beispiel von
World Vision zusammenarbeiten, ist ein Zei-
chen, dass wir nicht nur hier sind, um unsere
Gruppierung oder unseren Glauben zu ver-
kaufen.»

So werden zum Beispiel mongolische Medizi-
ner aus Sharhad durch die Briider von der
Charité de Gand fiir eine einmonatige Ausbil-
dung nach Belgien eingeladen, wo sie lernen,
mit psychisch Kranken umzugehen. Wenn sie
von dort zuriickkommen, kennen sie Behand-
lungsmethoden, mit denen das Leben der
Kranken verbessert werden kann. Auch das
Pflegepersonal hat sich so der Idee der Reha-
bilitation gedftnet. Inzwischen wurde ein
Nihatelier, eine Schulkiiche, eine Schreiner-
werkstitte sowie ein Musik- und Gesangsstu-
dio eingerichtet.
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Die Missionsschwestern der Kongregation vom
Unbefleckten Herzen Mariens nehmen sich be-
hinderter Kinder auch im Verbist Care Center
an, welches von Pater Gilbert Sales betreut
wird, und wo sie iiber zwei kleine Riume ver-
fiigen. Thr Wunsch ist jedoch, eine alte Bank
in ein Zentrum fiir zuriickgebliebene Kinder
umzubauen, die von 6ffentlichen Schulen aus-
geschlossen sind. Nelli Zarraga beschreibt mit
vor Freude leuchtenden Augen das angestreb-
te Gebiude. Es wird der vatikanischen Bot-
schaft (Nuntiatur) in der Mongolei und der
von Bischof Wenceslao Padilla geleiteten Apos-
tolischen Prifektur unterstellt. Thr Sitz befin-
det sich im fiinfstockigen Gebiude der im
Westen der Hauptstadt gelegenen Catholic
Church Mission. Fiir die Verwirklichung dieses
Projektes fehlen allerdings noch die notwendi-
gen Mittel, nimlich rund 100 000 Franken.
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