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«Wie eine Oase»
Erfahrungen mit dem Taizé-Gebet

Christine Eckert

Erste Begegnung mit Taizé

Wenn ich jemandem erzihle, dass ich regel-
missig das Taizé-Gebet besuche, wissen viele
nicht, was das ist. Andere haben schon davon
gehoért und mochten Niheres wissen, und es
gibt auch einige, die kennen und praktizieren
es selber. Deshalb zuerst eine kurze Informa-
tion zu Taizé.

Im Jahre 1940 griindete Roger Schutz (geb.
1915) im burgundischen Dorf Taizé eine
evangelisch-okumenische Bruderschaft, die
heute als Communauté de Taizé bekannt ist.
Die Briider der Gemeinschaft stammen aus
mehr als zehn Lindern. Sie verpflichten sich
zu Ehelos1gkelt Giitergemeinschaft und An-
erkennung einer Autoritit. Sie bleiben aber
Mitglied ihrer jeweiligen Konfession. Das
Spezielle sind die Gebete und Gesinge, die wie
eine Meditation immer wiederholt und mehr-
stimmig gesungen werden. Deshalb der Be-
griff «Taizé-Gebet» oder «Taizé-Lieder».

Nun zuriick zu mir und zu meiner Beziehung
zum Taizé-Gebet. Ich bin sehr streng katho-
lisch erzogen worden wie viele meiner Gene-
ration. Da ging man in jeden Gottesdienst,
beichtete ]eden Samstagnachmittag, kannte
alle Gesinge in lateinisch auswendig usw.
Natiirlich gab es auch viel Druck und Zwang,

Seit iiber zehn Jahren wird am dritten Freitag
des Monats (ausser im Juli) in einer der Kirchen
des hinteren Leimentals ein ékumenisches Taizé-
Gebet durchgefiibrt, vorbereitet vom Diakon der
reformierten Kirchgemeinde und einer kleinen

Gruppe. — Christine Eckert lebt im Laufental.
4

den man erst in der Pubertit so richtig spiirte
und gegen den man sich zu wehren begann. In
dieser Zeit fuhr ich als Heranwachsende mit
den katholischen Pfadi nach Taizé. Ich leitete
damals die «Wélfli», das sind die kleinen
Pfadi. Es war ein verlingertes Wochenende,
allen gefiel es sehr gut. Die Stimmung unter-
einander und auch die Gottesdienste mit den
Gesingen, die immer voll besetzte Kirche, die
vielen Kinder und jungen Leute — der Besuch
ist mir noch heute in guter Erinnerung,.

Auf der Suche

Es kam dann die Zeit, wo ich mir ernsthaft
Gedanken machte, aus der Kirche auszutre-
ten. Ich lernte meinen zukiinftigen Mann
kennen, und auch er war von der repressiven
Er21ehung gezeichnet. Diese fand natiirlich
nicht nur in der Kirche statt, sondern wurde
auch zuhause erlebt. So beschlossen wir be-
wusst, nicht katholisch zu heiraten, sondern
«dkumenisch». Wir fanden auch einen aufge-
schlossenen Priester, der das sehr schén und
wiirdig mit uns durchfiihrte.

Als unser erster Sohn geboren wurde, be-
schlossen wir, ithn nicht zu taufen, sondern ihn
in «Freiheit» aufwachsen zu lassen, damit er
seine Entscheidung iiber seine Glaubenszu-
gehorigkeit einmal selber fillen darf. Auch bei
den beiden andern Sohnen hielten wir es so.
Sie durften selber entscheiden, ob sie irgend-
einen Religionsunterricht besuchen wollten
oder nicht, denn sie waren ja konfessionslos.
Heute darf ich sagen, dass sie zu guten, enga-
gierten und verantwortungsbewussten Min-
nern herangewachsen sind.



Ich selber blieb immer Suchende, kann aber
sicher nicht sagen, dass mir der «Glaube» ab-
handen gekommen sei. Ich befasste mich mit
dem Buddhismus, kam dadurch auch zur Me-
ditation, besuchte entsprechende Kurse und
leitete sogar selber Meditationen. Ich bereiste
oft Italien und hielt mich in den Kirchen auf.
Ich besuchte Wallfahrtsorte und spiirte ihre
Kraft und Energie. Irgendwie entstand in mir
ein Glaube, der tief innen stattfindet und kei-
ne dussere Form sucht; der auch in keine Form
passt, etwas sehr Intimes ist, tiber das ich nicht
einmal sprechen mag und kann.

Es kamen schwerere Zeiten in meinem Leben.
Jahrelang bestanden meine Tage nur aus Ar-
beiten und Schlafen. Dann freute ich mich auf
kleine Freiriume am Wochenende und fuhr
oft allein nach Mariastein. Manchmal setzte
ich mich nur in die Gnadenkapelle (wo meine

Eltern vor langer Zeit geheiratet hatten).
Manchmal machte ich dort einfach einen Spa-
ziergang. Manchmal besuchte ich auch einen
Gottesdienst, ging aber bewusst nie zur Kom-
munion. Oder ich setzte mich still in die Basi-
lika und liess die Stimmung auf mich einwir-
ken. Oder ich sass in der Josefskapelle und
schimpfte mit Josef, dass er mir keinen Vater
fiir meine Kinder gab ... er, der ja auch Vater
gewesen war. Ich habe im Stillen schon viele
Trinen geweint in Mariastein, dort konnte ich
loslassen und auch Schwiche zeigen. Das
durfte und konnte ich im Alltag und zuhause
vor meinen Kindern nicht.

Ein Schliisselerlebnis...

Eines Tages las ich im Pfarrblatt, dass in Ma-
riastein ein Taizé-Gebet stattfinde. Das inte-

In der «Kirche der Versihnung» in Taizé (Burgund) treffen sich tiglich dreimal die von Prior Roger
Schutz gegriindete Briidergemeinde und die vielen Giste zum Gebet. Das gedimpfte Licht, die
einfachen Gesinge und Iexte, die Zeiten der Stille schaffen eine Atmosphiire der Sammlung und

Andacht.



ressierte mich, und ich entschloss mich, hin-
zugehen. Als ich die Basilika betrat, waren
schon viele Menschen da. Es war dunkel, nur
die Kerzen waren angeziindet, und es war sehr
still. Sofort fithlte ich: «Das ist richtig... ge-
nau das suchst du.» Ich fiihlte mich wohl. Die
Benediktinerménche waren unter den Leuten
verteilt, und alle sangen mit. Keiner schaute
auf den anderen, jeder war fiir sich, und doch
gehorten alle zusammen. Die Orgel begleitete,
manche Gesinge kannte ich, manche nicht.
Aber es gab ein Blatt mit den Texten. Ich emp-
fand diese Form des Gebets als sehr innig und
echt. Die Wiederholung der Texte verinner-
licht sich und man wird zum Text. Es ist ano-
nym und doch sehr persénlich. — Anschlies-
send wurde im Kloster noch ein Apéro
serviert. Ich kannte absolut niemanden und
fiihlte mich nicht so wohl, empfand diesen ge-
sellschaftlichen Anlass fast ein bisschen deplat-
ziert. Das «Blabla» des Gesprichs nach diesem
tiefen Erlebnis war seltsam. Heute sehe ich das
etwas anders, kann aber noch immer nicht so
schnell «umschalten».

Dieses Erlebnis liegt nun schon einige Jahre
zuriick, und seither besuche ich praktisch je-
des Taizé-Gebet. Es hat in meiner Terminpla-
nung erste Prioritit, obwohl es immer auf
einen Freitag fillt, der ja auch fiir Einladun-
gen sehr beliebt ist. Ich mochte es nicht mehr
missen, es ist ein wichtiger Teil meines Lebens
geworden.

... mit Folgen

Natiirlich kenne ich nun auch die meisten Ge-
singe. Viele sind sehr trostlich und helfen in
schweren Stunden. Zum Beispiel das Lied
Dans nos obscurités allume le feu, qui ne séteint
Jjamais oder Meine Hoffnung und meine Freude
oder La ténebre n'est point ténébre devant toi be-
gleiten mich oft stundenlang durch meine Ta-
ge. Ich kann es vor mich hin singen oder ein-
fach bei der Arbeit denken. Und immer
wieder spiire ich die Kraft, die daraus hervor-
geht. Natiirlich kann man sagen, dass wir da-
mit unsere Selbstheilungskrifte in Gang set-
zen und diese Kraft daraus entsteht. Aber ich
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denke auch, es sind die Texte, sie werden ver-
innerlicht, werden Teil unseres Selbst, trosten
uns und beriihren unsere Seele. Und wirken
heilend. Ich empfinde es intensiver als das Ge-
bet, denn da merke ich oft, dass meine Ge-
danken «doppelt» werden, dass sich hinter
dem Gebet irgendwelche Sorgen, Alltagspro-
blemchen usw. breit machen. Das passiert
beim Taizé-Gebet weniger, es fiillt mich ganz
aus.

Ich habe auch schon Bekannte und Freunde
eingeladen zum Mitkommen. Einige Male hat
das auch geklappt. Aber ich habe gemerkt,
dass ich es gar nicht so gerne habe, mit be-
kannten Menschen dorthin zu gehen. Ich
mochte es allein erleben und ganz fiir mich
und bei mir sein. Ich méchte durch nichts ab-
gelenkt sein. Die fiinf oder manchmal sechs
Gesinge sind mir eigentlich zu wenig, ich hit-
te lieber mehr. Und die Stille diirfte fiir mich
auch ohne weiteres eine halbe Stunde dauern.
Aber natiirlich ist es auch gut, wenn ich nach
einer intensiven Stunde wieder heimkehren
darf und den Abend ausklingen lassen kann.
Alle vier Wochen freue ich mich auf dieses In-
nehalten, es ist wie eine Qase fiir mich. Nach
einer strengen Woche am Freitagabend ein-
fach dasitzen zu diirfen, nach aussen singend,
nach innen spiirend und zur inneren Ruhe fin-
dend. Geschehnisse aller Art vor dem inneren
Auge passieren und die vordergriindig wichti-
gen Dinge verblassen lassen. Und versuchen,
dies in den Alltag mitzunehmen, die Ruhe
und Stille in mir zu tragen und davon zu zeh-
ren bis zum nichsten Taizé-Gebet.

Gebetswoche fiir die Finheit
der Christen

Freitag, 23. Januar 2004

20.00 Uhr: Okumenisches Taizé-Gebet in
der Klosterkirche Mariastein.
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