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«Sprich, Herr, ich hore»

Aus dem Hirtenbrief zum Bettag 2003

Wir publizieren hier den Hirtenbrief der
Schweizer Bischife zum diesjiihrigen Eidgendssi-
schen Dante-, Buss- und Bettag. Das Thema des
Briefes nimmt Bezug auf das «Jahr der Bibel»,
das die Kirchen fiir 2003 ausgerufen haben. Das
Schreiben michte, dass viele Christen (wieder)
Geschmack am Wort Gottes finden und sich er-
mutigen lassen, selber zur Bibel zu greifen. Es
nimmt damit ein Anliegen auf, das auch uns
Minchen am Herzen liegt und seit einiger Zeit
[fester Bestandreil unseres Bildungsangebotes ist
(Vortrige, Bibelgespriiche, Exerzitien). — Der
Text des Hirtenbriefes wurde leicht gekiirzt und
bearbeitet.

Gottes Wort, ein verborgener Schatz

Wer die frohe Botschaft des Evangeliums ver-
nimmt, dem kann es ergehen wie jenem Men-
schen im Evangelium, der alles verkaufte, um
den Acker zu erwerben, in dem ein Schatz ver-
graben lag. Dieser Schatz ist das Wort Gortes.
Wir wollen uns in diesem «Jahr der Bibel» die
Frage stellen: Was bedeutet das Wort Gottes
fiir uns personlich? Was bedeutet es fiir uns als
christliche Gemeinschaft? . ..

In der Feier der Liturgie lernen wir das Wort
Gottes kennen. Durch die Einfiihrung von
drei «Lesejahren» erméglichte das Zweite Va-
tikanische Konzil (1962—-1965) den Gliubi-
gen einen vertieften Zugang zu den Evange—
lien, zu den Apostelbriefen und zu einem
grossen Teil des Alten Testamentes. Aber das
Héren des Wortes Gottes in der Liturgie allein
geniigt nicht. Oft sind wir zerstreut, manches
vergessen wir; so geht vieles von dem Schatz
verloren. Dieser Schatz wartet darauf, ent-
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deckt zu werden, um unser Herz und unseren
Geist zu bilden. Dies geschieht in der Lectio
divina, was so viel meint wie ein meditativ-
betrachtendes Lesen des Wortes Gottes, seine
Verinnerlichung im Gebet und seine «Uber-
setzungy in die Realitit des tdglichen Lebens.
Viele Christen haben damit bereits Erfahrun-
gen gemacht, allein oder in Gebets- oder Bi-
belgruppen. Andere hingegen scheuen sich,
eine Bibel in die Hand zu nehmen. Sie haben
Angst, zu wenig gebildet zu sein, um die Bibel
zu verstehen. Doch Christus, der Herr, ist
bei uns und wartet darauf, unser Herz zu
beriihren und uns durch seine Liebe zu ver-
wandeln. Unsere Kultur ist von Skepsis und
Unverbindlichkeit gepragt. Umso wichtiger
ist es, dass wir Christen ein Herz haben, das
vom Feuer der Heiligen Schrift ergriffen ist.

Auf diesem Weg gibt es auch Hindernisse.
Verschiedene Abschnitte der Bibel sind schwer
verstindlich. Und doch spricht die Heilige

Maria im Lukasevangelium
oder die Anfinge der Marien-
verehrung

Biblischer Besinnungstag

Leitung: Abt Lukas Schenker
Termin: 29. November 2003,
9.00-17.00 Uhr

Fiir die Teilnehme am Besinnungstag ist
eine Anmeldung erforderlich. Nihere In-
formartionen sind an der Pforte erhiltlich

(el 061755 1E1L).



Schrift sowohl zu gelehrten wie zu einfachen
Menschen. Dazu kommt die Midigkeit am
Ende eines langen Arbeitstages, es melden sich
mannigfache Sorgen und Zerstreuungen. Zur
Meditation des Wortes Gottes konnen wir nur
finden, wenn wir den Herrn um seine Kraft
bitten: «Richte mein Herz darauf hin, allein
deinen Namen zu fiirchten» (Ps 86,11). Wenn
wir mit Geduld und Entschlossenheit jeden
Tag oder jede Woche einen Augenblick dafiir
reservieren, dann werden wir sagen kénnen,
wie der junge Samuel, als er mitten in der
Nacht Gottes Anruf vernahm: «Rede, Herr,
denn dein Diener hore» (1 Sam 3,10).

Auf Entdeckungsfahrt e

Die Lectio divina will Gebet, Bibelstudium
und Lebensausrichtung miteinander verbin-
den. Deshalb ist es gut, die Bibellesung mit ei-
nem Gebet zu beginnen, um den Heiligen
Geist, den Meister der Innerlichkeit, herabzu-
rufen: Er mége unser Herz 6ffnen und unse-
ren Verstand erleuchten fiir das Verstindnis
des Wortes Gottes! Dann kénnen wir den Bi-
beltext ein erstes Mal ruhig und langsam lesen.
Um den Text zu verstehen, kénnen wir auch
die Einleitungen und Anmerkungen in der Bi-
bel oder einen Kommentar zu Rate ziehen.

Darauf folgt eine Zeit des Innehaltens. Die Bi-
bel will uns ja nicht nur Informationen liefern,
sondern Nahrung und Leben fiir uns werden.
Dann kann es uns ergehen wie den Jiingern
von Emmaus: «Brannte uns nicht das Herz in
der Brust, als er unterwegs mit uns redete und
uns den Sinn der Schrift erschloss?» (Lk
24,32). In einem dritten Schritt geht es da-
rum, unser Leben am Wort Gottes auszurich-
ten. Wir haben das Wort des Lebens in uns
aufgenommen, damit es Frucht bringen kann.
Diese Art des Bibellesens also wird Lectio di-
vina — gottliche Lesung — genannt. Sie geht
zuriick auf die Erfahrungen unzihliger Ge-
nerationen von Christen, insbesondere der
Monche, denen die Bibel rtatsichlich zur
Quelle des Lebens und der Freude geworden
ist. Im Laufe der Zeit wurden diese Erfahrun-
gen im Umgang mit der Bibel zusammenge-

fasst in der Lehre vom vierfachen Sinn der
Heiligen Schrift. Dabei wird unterschieden
zwischen dem Schriftsinn, der sagt, was der
Text wortlich meint in seinem geschichtlichen
und literarischen Zusammenhang. Als Zweites
kommt jene andere Bedeutung hinzu, die fiir
unseren Glauben an Jesus Christus wichtig ist;
man spricht vom «geistlichen» oder «christo-
logischen Sinn». Der dritte Schriftsinn soll uns
helfen, den biblischen Text auf unser Verhal-
ten im tiglichen Leben anzuwenden. Und
schliesslich will uns der vierte Schriftsinn
empfinglich machen fiir das, was die Worte

der Heiligen Schrift meinen im Hinblick auf
die Ewigkeit und die Vollendung der Welt.

Erste Voraussetzung;: das Horen

Die erste Bedingung, damit Gott zu uns reden
kann, ist die Stille: Stille um uns herum und
Stille in uns selber. Eine solche Stille erlangen
wir aber nicht in einer Minute. Die Stille wirkt
wie ein Klirbecken. Nach und nach werden
sich die Sorgen und Freuden, die Erfahrungen
von Versagen und Erfolg, der Lirm des Lebens
und der Betrieb des Alltags wie in einem Klir-
becken setzen. Damit geben wir Gott die
Chance, sich Gehor zu verschaften. So kann er
zu uns reden, uns formen und prigen. Sicher
braucht es Ausdauer im wiederholten Lesen
und beim Gebet und beim Erlernen einer
grossherzigen Offenheit.

Dann werden wir verfiigbar wie der junge Sa-
muel und kénnen wie die Mutter Gottes bei
der Verkiindigung des Engels antworten: «Mir
geschehe, wie du gesagt hast» (Lk 1,38). Viele
zichen es vor, diesen Weg nicht allein zu ge-
hen, sondern gemeinsam und begleitet in ei-
ner Gruppe. Zu Hause kénnen sie das, was sie
beim «Bibelteilen» miteinander entdeckt ha-
ben, vertiefen und verdauen. Daher wird etwa
auch das Bild vom «Wiederkiuen» verwendet:
Das Gelesene und Gehérte soll wieder und
wieder bedacht, eben «wiedergekiut» werden,
damit es verdaut und zur Nahrung werden
kann. Die Unterstiitzung durch andere Su-
chende kann auf diesem Weg eine Hilfe und

Gnade sein.
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Daneben gibt es viele Hilfsmittel: Zeitschrif-
ten, Broschiiren, Biicher und Angebote im In-
ternet. Doch nichts wird jene Momente erset-
zen konnen, in denen wir personlich oder als
Ehepaar, in der Familie oder einer anderen
Gemeinschaft die Lectio divina selber auspro-
bieren und pflegen. Auch die besten Ein-
fiihrungen und Kommentare kénnen nimlich
den unmittelbaren Kontakt mit dem Wort
Gorttes und das Lesen des biblischen Textes
niemals ersetzen. Seit ihren Anfingen hat die
Kirche die Erfahrung gemacht, dass dort
Friichte reichlich wachsen, wo Menschen es
dem Wort Gott ermdglichen, ganz tief in sie
hinabzusteigen, um uns zu erleuchten, in uns
zu wohnen und uns zu verwandeln.

Die Friichte des Horens

Die erste Frucht des Hérens auf das Wort
Gottes ist der Glaube. Ahnlich wie die ersten
Christen fithlen wir uns heute mehr und mehr
als Minderheit in unserer Gesellschaft,
manchmal fremd und einsam, ja sogar als Aus-
senseiter. Wenn wir daher das Wort Gottes
verinnerlichen, wird es uns zur Nahrung: Wir
konnen in thm wachsen, uns in ihm verwur-
zeln und Halt finden. So werden wir S6hne

Die Chance der Stille

Suchenden Menschen soll an diesem Wo-
chenende der Stille im Kloster Mariastein
die Chance gegeben werden, loszulassen,
sich selbst zu entdecken und dabei viel-
leicht auch einen neuen Draht, eine neue
Beziehung zu Gott zu finden.

Leitung: P. Leonhard Sexauer
Dauer: 16.-18. April 2004
Anmeldeschluss: 23. Mirz 2004

Weitere Informationen und Anmeldeun-
terlagen sind an der Klosterpforte erhilt-

lich (Iel: 061 755 11 1),

262

und Tochter Abrahams, Vorbild und Vater
aller Glaubenden, wir werden Briider und
Schwestern von Moses, von David, von Petrus
und Paulus, und zuallererst Jiinger Jesu.

Die zweite Frucht des Horens wird als neue
Hoffnung in uns aufleben. Wir entdecken, wie
sehr der Herr Jesus denen nahe war, die gros-
se Schwierigkeiten durchmachen mussten, die
vertrieben oder verfolgt waren, die krank wa-
ren.

Schliesslich wird damit auch die Liebe wieder
erstarken, als die dritte Frucht des Horens:
«Der Wahrheit gehorsam, habt ihr euer Herz
rein gemacht fiir eine aufrichtige geschwister-
liche Liebe; darum hort nicht auf, einander
von Herzen zu lieben. Ihr seid neu geboren
worden, nicht aus verginglichem, sondern aus
unverginglichem Samen: Aus Gottes Wort,
das lebt und das bleibt» (1 Petr 1,22-23). Sol-
che Erfahrung ldsst die Schonheit des Evange-
liums spiiren.

Daraus erwiichst die vierte Frucht des Horens.
Es ist die Freude, die einen Menschen {iber-
wiltigen kann, wenn er einen verborgenen
Schartz findet. Dieser Schatz lehrt uns, dass wir
fir die Wahrheit geschaffen sind. Es ist eine
Wahrheit, die uns die Gewissheit des Glau-
bens miteinander teilen lisst; die Gewissheit
namlich, die uns zum Ziel unserer Berufung
fihre, dass wir ganzheitlich und ganz, heil und
heilig werden ...

Schliesslich — und das ist gewiss nicht die ge-
ringste Frucht des Hérens — werden wir das
Bediirfnis verspiiren, unsere Freude am Glau-
ben allen mitzuteilen, denen wir begegnen, so
wie es der Psalmist tut: «Ich will deinen Na-
men meinen Briidern verkiinden» (Ps 22,23) ...
eingedenk des unerschiitterlichen Vertrauens,
das den Propheten erfiillte: «Wie der Regen
und der Schnee vom Himmel fillt und nicht
dorthin zuriickkehrt, sondern die Erde trinkt
und sie zum Keimen und Sprossen bringt, wie
er dem Sdmann Samen gibt und Brot zum
Essen, so ist es auch mit dem Wort, das mei-
nen Mund verlisst: Es kehrt nicht leer zu mir
zuriick, sondern bewirkt, was ich will, und er-
reicht all das, wozu ich es ausgesandt habe»

(Jes 55,10-11).
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