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Ein Wort zu Beginn
Entschleunigung

P. Peter von Sury

Als ich kiirzlich von der «rasenden Unruhe
der global bewegten Zeit» las, in der wir uns
befinden, erinnerte ich mich an das Buch
des amerikanischen Soziologen Alvin Toffler,
das ich vor iiber dreissig Jahren gelesen hat-
te und dessen Titel lautete: «Der Zukunfts-
schock». Mit erstaunlicher Prizision hatte
Toffler viele Entwicklungen vorausgesagt, die
in den letzten Jahren zum Durchbruch ge-
kommen sind. Dazu gehort nicht nur, dass
sich enorm vieles dauernd verindert, sondern
auch und vor allem, dass selbst tiefgehende
Verinderungen sich immer schneller vollzie-
hen.

Die Konfrontation mit dieser ungemiitlichen
Realitit, so sagte Toffler voraus, werde in den
Menschen einen «Zukunftsschock» auslésen,
der unsere Gesellschaft in ihren Fundamenten
erschiittern werde. Diese Diagnose wird heute
von vielen bestitigt und als zutiefst un-
menschlich, ja krank machend erkannt. Angst
macht sich breit, nicht mehr mitzukommen.
Und flugs gibts auch schon welche, die zu wis-
sen vorgeben, wie der Beschleunigung unserer
Zeit zu Leibe zu riicken. Entschleunigung sei
notig, damit der Mensch die Zukunft noch ei-
nigermassen bewiltigen kénne.

Das Wort zeugt nicht gerade von sprach-
schopferischer Kraft. Man konnte dieses
Drosseln der Geschwindigkeit nimlich weit
weniger dramatisch einfach «verlangsamen»
nennen, oder noch banaler: «<bremsen».

Fiir diese Therapie kann es hilfreich sein,
wenn wir uns Zeit nehmen, den Tieren zuzu-
schauen, unseren Mitgeschépfen, denen wir

rings ums Kloster begegnen. «Siech doch das
Nilpferd, das ich wie dich erschufl», belehrte
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Gott den widerspenstigen Ijob (41,15). Das
Nilpferd als eine Art Gottesbeweis — ich finde
das eine kostliche Idee.

In Mariastein gibts natiirlich keine Nilpferde.
Dafiir Schnecken. Sie gelten als sprichwortlich
langsam und werden als unersittliche und ge-
frissige Schidlinge bekidmpft. Trotzdem bei
der Schnecke in die Lehre gehen? Uns die Zeit
nehmen und zuschauen, wie sich die Schnecke
Zeit nimmt? Ohne Angst, dabei etwa zu ver-
passen? Und zum Jahreswechsel dariiber nach-
denken, was «Zukunftsschock» und «Ent-
schleunigung» meinen kénnten?

Ein Leser hat mir mal gesagt, er finde unsere
Zeitschrift «<wohltuend unaufgeregt». Er mein-
te das als Kompliment. Nicht weltbewegend,
aber auch nicht langweilig. Nicht tibermissig
fromm, aber auch nicht gottlos. So, wie wir
eben sind in Mariastein.

*

Mége es Ihnen, liebe Leserin, lieber Leser, ver-
gonnt sein, empfinglich zu bleiben fiir die
Botschaft des Nilpferdes und fiir die Weisheit
der Schnecke — «Eile mit Weile» — und dank-
bar dafiir, dass der Vater im Himmel seine
Sonne auch im neuen Jahr 365-mal aufgehen
lassen wird iiber die «rasende Unruhe der glo-
bal bewegten Zeit», iiber Bésen und Guren,
{iber Schnecken und Nilpferden, iiber Men-
schen und Tieren, iiber Kloster und Welt. Wir
werden uns bemiihen, auch im Jahr 2003

zehnmal «wohltuend unaufgeregt» zu sein,
und danken Thnen fiir Thre Treue.



«Sieh doch das Nilpferd!»

(ljob 40,15)
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