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«... der mit dir lebt und herrscht»
Gedanken zu einer Gebetstformel anlisslich des Christkonigssonntags

P. Leonhard Sexauer

Die Stichworte «Macht» und «Herrschaft» ru-
fen bei vielen wie selbstverstindlich negative
Assoziationen hervor. Die Michtigen dieser
Welt scheinen oft gerade auf dem Hohepunke
ihrer Macht ihre Ziele und Ideale aus den Au-
gen zu verlieren und ihre Macht zu missbrau-
chen. Wie oft erleben wir das, wenn wir die
Nachrichten regelmissig verfolgen. Da lassen
sich Fiihrer als grosse Volksbefreier feiern, und
plotzlich stellt sich heraus, dass sie selber die
grossen Unterdriicker des Volkes geworden
sind: Gewaltherrscher, die die Wiirde des
Menschen mit Fiissen treten.

Auch in der Demokratie, nicht nur in Dikta-
turen, gibt es Machtmissbrauch in verschie-
densten Formen. Viele Menschen erleben
zudem, dass sich das Ubel des Machtmiss-
brauchs nicht auf die Politik beschrinkt. Un-
ter Herrschsucht leiden viele Menschen be-
sonders schmerzlich im Kleinen: Gewalt in
der Familie oder Mobbing am Arbeitsplatz: je-
mand wird subtil, aber gezielt fertig gemachr,
Menschen missbrauchen ihren Einfluss, um
jemanden psychisch zu quilen oder an den
Rand zu dringen. Menschen herrschen iiber
andere und verletzen damit andere Menschen,
fiigen ihnen tiefe innere Verwundungen zu.

Sollen wir die Gebetssprache indern?

Angesichts von Gewaltherrschaft und Herrsch-
sucht, wie sie in dieser Welt so hiufig anzu-
treffen ist, fithlen viele ein gewisses Unbe-
hagen, wenn in unserer liturgischen Sprache
von «herrschen» die Rede ist. Dass Gortt
«herrscht», und dass auch Jesus als Konig
«herrschen» soll, das kommt in der Liturgie
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recht hiufig vor, nicht nur am Christkénigs-
fest, das dieses Jahr auf Sonntag, den 24. No-
vember, fillt. Insbesondere das Tagesgebet in
der heiligen Messe (vor der Lesung) schliesst
gemiss unserem Messbuch immer mit den
Worten ab: «... Darum bitten wir durch Jesus
Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und
Gott, der in der Einheit des Heiligen Geistes
mit dir lebt und herrschtin alle Ewigkeit.» Der
Gemeinde ist diese Formulierung vertraut
und sie antwortet dann automatisch mit:
«Amel’l!»

Bei Jesus von «herrschen» zu sprechen, das
empfinden viele zumindest als unzeitgemiss.
Wegen der vielen negativen Erfahrungen, die
Menschen mit Gewaltherrschaft und Herrsch-
sucht machen, scheint die Formulierung «der
mit dir lebt und herrscht» recht unpassend zu
sein.

Viele Vorsteher von Gottesdiensten weichen
heute darum gerne von dieser Formulierung
aus den liturgischen Biichern ab und finden
alternative Wendungen, die gefilliger und
weniger anstossig sind. Die Bliiten der Formu-
lierungskunst sind oft ganz nett, manchmal
gewinnen sie durchaus den Charakter von
Stilbliiten ...

Zum Schmunzeln reizt etwa der sanfte Stab-
reim «der mit dir lebt und liebt in alle Ewig-
keit», denn man muss dabei unwillkiirlich an
den Ausdruck denken: «wie er leibt und lebt».
Andere Varianten, die bisweilen zu horen sind
bei dem angestrengten Versuch, das Verb
«herrschen» zu vermeiden, sind: «der mit dir
lebt und waltet», oder «der mit dir lebt und
regiert in alle Ewigkeit». Offenbar klingt

(ver)walten und regieren angenehmer als



«herrschen». Ich selbst tue mich allerdings
etwas schwer mit der Vorstellung von Jesus
Christus als dem obersten Verwaltungs- oder
Regierungsbeamten in der Biirokratie Gottes.
Solch eine Formulierung ist von daher sicher
kein Gewinn fiir unsere Gebetssprache. Ich
frage mich iiberhaupt, welchen Sinn es macht,
diesem Wortchen «herrschen» beim christ-
lichen Gebet krampfhaft aus dem Weg zu
gehen.

«Herrschaft Gottes» —
ein Lieblingswort Jesu

Herrschen ist ein zwiespiltiges Geschift, das
die Beherrschten oft als etwas Negatives erfah-
ren. Das wusste auch Jesus. Deshalb warnte er
seine Jiinger auch eindringlich vor dem Miss-
brauch der Macht: «Ihr wisst, dass die Herr-
scher ihre Vélker unterdriicken und die
Michtigen ihre Macht iiber die Menschen
missbrauchen. Bei euch soll es nicht so sein ...»
(Mt 20,25-206).

Aber auf der anderen Seite spricht Jesus oft
im positiven Sinn vom «Herrschen», von der
Herrschaft Gottes, der Kénigsherrschaft Got-
tes. Im griechischen Urtext der Evangelien
heisst das entsprechende Wort basileia. In un-
seren deutschen Bibeliibersetzungen haben
wir diesen Begriff gewohnlich mit «Reich»
iibersetzt: Das Reich Gottes bzw. das Him-
melreich. Genau dieses Wort basileia ist nach
dem Zeugnis der Evangelien sogar ein Lieb-
lingswort Jesu. Seine Verkiindigung und sein
ganzes Wirken bringt er mit diesem Begriff
in Verbindung. «Die Zeit ist erfiillt, das Reich
Gottes ist nahe. Kehrt um, und glaubt an das
Evangehum» (Mk 1,15), dieser Satz ist so et-
was wie die programmatische Uberschrift der
Verkiindigung Jesu. Andauernd ist in seiner
Predigt und in seinen Gleichnissen vom Reich
Gorttes, von der Gorttesherrschaft die Rede.
Gleich reihenweise beginnt Jesus seine Gleich-
nisse mit der Wendung «mit dem Himmel-
reich ist es wie mit...», nimlich «wie mit
einem Mann» (Mt13,24), «wie mit einem
Senfkorn» (Mt13,31), «wie mit dem Sauer-
teigr (Mt 13,33), «wie mit einem Schatz»

(Mt 13,44), «wie mit einem Kaufmann»
(Mt 13,45) oder «wie mit einem Netz» (Mt
13,47). So tberliefert es jedenfalls Matthius.
Die genannten Beispiele stammen alle aus
dem 13. Kapitel dieses Evangelisten. Im Lukas-
evangelium predigt Jesus vom «Reich Gottes»
(z.B. Lk 13,18). «Reich Gottes» oder «Him-
melreich», beides meint dasselbe: Gott hat die
Macht, alles zum Guten zu fithren. Wo Gott
herrscht, da wird alles gut: da sehen Blinde
wieder und werden Kranke geheilt, das Bose
wird vertrieben, die Unterdriickten werden
frei und die Rastlosen finden endlich Ruhe.
Jesus lehrt uns deshalb um diese Herrschaft
Gottes beten: «Dein Reich komme!» (im
Vaterunser bei Mt 6,10 und Lk11,2). Und
gleichzeitig macht Jesus deutlich, dass diese
Herrschaft Gottes durch ihn selbst bereits an-
bricht: «Wenn ich aber die Dimonen durch
den Finger Gottes austreibe, dann ist doch das
Reich Gottes schon zu euch gekommen»
(Lk 11,20). Jesus lisst keinen Zweifel daran,
dass er selbst als Sohn Gottes gesandt ist, um
diese Herrschaft aufzurichten. Das alles klingt
jedes Mal mit, wenn in der Liturgie vorgebe-
tet wird: «..der mit dir lebt und herrscht in

alle Ewigkeit.»

«Mit dem Himmelreich ist es
wie mit einem Senfkorn»

Das Reich Gottes oder die Gottesherrschaft,
wie man anders iibersetzen kénnte, ist der
eigentliche rote Faden, der Kern der Predigt
Jesu. Das Reich Gottes ist ein Prozess, dessen
Vollendung noch aussteht, der aber bereits sei-
nen Anfang genommen hat, auch wenn uns
dieser Anfang noch recht unscheinbar vor-
kommt. Das versucht uns Jesus z.B. mit dem
Gleichnis vom Senfkorn zu illustrieren:

«Mit dem Himmelreich ist es wie mit einem
Senfkorn, das ein Mann auf seinen Acker sire.
Es ist das kleinste von allen Samenkornern;
sobald es aber hochgewachsen ist, ist es
grosser als alle anderen Gewichse und wird
zu einem Baum, sodass die Végel des Him-

mels kommen und in seinen Zweigen nisten»
(Mt 13,31-32).
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Die Herrschaft Gottes ist also Verheissung
und Wirklichkeit zugleich. Wir diirfen auf sie
hoffen und diirfen gleichzeitig glauben, dass
sie verborgen und wenig aufdringlich bereits
da ist. Dass Gott herrscht und dass Jesus
Christus mit ithm herrscht, ist unser Gliick
und unsere Hoffnung zugleich. Diese doppel-
schichtige Wahrheit kénnen wir gerade in die-
sem Gebetsabschluss «der mit dir und dem
Heiligen Geist lebt und herrscht in alle Ewig-

keit» wie ein Bekenntnis ausdriicken.
«Herrschen» im positiven Sinn

«Herrschen» und «Reich Gorttes», diese beiden
Begriffe gehéren untrennbar zusammen. Ich
glaube nicht, dass wir im Christentum auf den
Gedanken der Gottesherrschaft verzichten
kénnen, dafiir ist er viel zu zentral in der Bot-
schaft Jesu. Herrschaft Gottes ist anders als
menschliche Herrschaft, sie ist das Gegenteil
von der Herrschaft machthungriger Men-
schen. Wenn Gott mit Jesus Christus herr-
schen soll und herrscht, dann ist das in einem
uneingeschrinkt positiven Sinn gemeint.

Wenn wir genau hinsehen, dann gebrauchen
wir auch in unserer Sprache das Wértchen
«herrschen» gar nicht nur im negativen Sinn.
Wo es lustig zugeht, da sprechen wir davon,
dass Freude herrscht. Und wer wiinscht sich
nicht, dass einmal in der ganzen Welt Frieden
herrscht? Wenn also Freude und Frieden herr-
schen diirfen und sollen, warum nicht auch
Jesus Christus? Er herrscht mit Gott, und das
Evangelium ist voll von Bildern, auf welche
Art Gott herrscht, nimlich nicht wie ein Ge-
waltherrscher oder sonst ein herrschsiichtiger
Mensch. So wie der Vater im Gleichnis den
verlorenen Sohn in die Arme schliesst, so z. B.
ist Gottesherrschaft! (vgl. Lk 15,20). «Herr-
schen» gibt es eben nicht nur im negativen
Sinn, sondern auch im positiven. Und gerade
Jesus zeigt uns in seiner verstindnisvollen und
demiitigen Art, wie dieses Herrschen Gottes
aussieht: es ist ein friedvolles, heilsames und
befreiendes Herrschen. An diese Art und
Weise, wie Gott und wie Jesus seine Kénigs-
herrschaft ausiibt, diirfen wir uns nicht nur
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am Christkénigssonntag erinnern. Diese Ver-
bindung zum Reich Gottes wird jedes Mal
eingeblendet, wenn der Vorsteher in der Li-
turgie am Ende des Tagesgebetes vorbetet:
«...der mit dir lebt und herrscht in alle Ewig-
keit.»

(Bild rechts) Sanfier Herrscher mir Krone und
Reichsapfel: Das Jesuskind auf dem Arm seiner
Mutter Maria (Mariasteiner Gnadenbild). Die
Kronen stammen von der Luzerner Kiinstlerin
Stengele; sie wurden 1946 vom Schweizerischen
Blauring gestiftet, als Ersatz fiir gestohlenen
Schmuck. Das Gnadenbild trigt ein hellblaues
Kleid, das vor drei Jahren von einer Wohltiiterin
aus Basel angefertigt und gestifter wurde.

Die Chance der Stille

Suchenden Menschen soll an diesem Wo-
chenende der Stille die Chance gegeben
werden, loszulassen, sich selbst zu ent-
decken und dabei vielleicht auch einen
neuen Draht, eine neue Beziehung zu Gott
zu finden.

Leitung; P. Leonhard Sexauer
Dauer: 25.-27. April 2003
Anmeldeschluss: 31. Mirz 2003
Kosten: Fr. 290.—

Weitere Informationen und Anmelde-

unterlagen sind an der Pforte erhiltlich
(Tel 061 7395 111






	"...der mit dir lebt und herrscht" : Gedanken zu einer Gebetsformel anlässlich des Christkönigssonntags

