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«Kommt mit an einen einsamen Ort!»
Die Schwestern von Grandchamp in Gelterkinden

Sr. Therese Courant

Vom Neuenburgersee in den Baselbieter Jura

Erwas oberhalb des Dorfes Gelterkinden, mit-
ten im Oberbaselbiet, steht der Sonnenhof,
ein Haus mit etwa dreissig Zimmern, Aufent-
haltsriumen und einer grossen Kapelle. Hier
leben und arbeiten wir acht Schwestern der
«Communauté de Grandchamp», empfangen
Menschen, die sich fiir einige Tage in die Stil-
le zuriickziehen méchten, um neu nach Gortt
zu fragen und ihm zu begegnen.

In den Dreissigerjahren des letzten Jahrhun-
derts entdeckten einige Frauen aus reformier-
ten Kirchen in der franzésischen Schweiz von
neuem, wie wichtig die Stille fiir ihr Glau-
bensleben ist, denn hier kann das Wort Gottes
in ihnen zum Klingen kommen und so im All-
tag Frucht bringen. Sie bereiteten — zunichst
einmal im Jahr wihrend eines Wochenendes —
geistliche Retraiten (Einkehrtage) vor, die in
einem Haus in Grandchamp, in der Nihe von
Neuenburg, stattfanden. In den folgenden
Jahren nahmen die Retraiten allmihlich an
Hiufigkeit und Grésse zu. Sehr bald schon
zeigte sich das Bediirfnis, dieses Haus mit
einer ununterbrochenen Gebetsprisenz das
ganze Jahr hindurch offen zu halten. Daraus
entstand im Laufe der Jahre die Communauté
der Schwestern von Grandchamp.

Schwester Therese Courant (58) ist in Bern
aufgewachsen und war als Gemeindebelferin
titig, bis sie 1984 in die Communauté von
Grandchamp eintrat. Seit dem Jahr 2000 lebr sie
im Sonnenbof in Gelterkinden und ist seit einem
Jahr Verantwortliche der dortigen Gemeinschafft.
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Fiir unsere ersten Schwestern war bei ihrer
Suche nach einem gemeinsamen, vom Geist
Gottes geleiteten Leben die Meditation, das
stille, im Herzen bewegende Aufnehmen des
biblischen Wortes sowie das aufmerksame
Horen auf die Tradition der Kirche von
grundlegender Bedeutung. Durch die Freund-
schaft und Unterstiitzung von katholischen,
anglikanischen und orthodoxen Gemein-
schaften entdeckten sie von neuem den Strom
des klosterlichen Lebens. Daher ist uns das
Gebet fiir die Einheit der Kirche seit den An-
fingen ein besonderes Anliegen.

Im Jahr 1952 entschieden sich die ersten
Schwestern fiir ein Engagement auf Lebens-
zeit und legten die traditionellen Geliibde von
Armut, Ehelosigkeit und Gehorsam ab. Kurz
darauf iibernahmen sie als Grundlage des ge-
meinsamen Lebens, Betens und Feierns die
Regel und die Gebetsordnung der Bruder-
schaft von Taizé, die etwa in den gleichen
Jahren im Burgund entstand. Als eine Verwur-
zelung auch im deutschen Sprachraum als
notwendig empfunden wurde, erdffneten wir
1954 das Retraitenhaus im «Sonnenhof».
Heute zihlt die Communauté etwa sechzig
Schwestern, die aus verschiedenen Kirchen
der Reformation und aus mehreren Lindern
kommen. Im «Sonnenhof» leben, beten und
arbeiten zurzeit acht Schwestern, und wir kén-
nen 20 bis 25 Giste aufnehmen.

Eine doppelte Herausforderung
Das Herzstiick unserer Berufung besteht in ei-

ner zweifachen Herausforderung. Da ist die
Einladung Jesu: «<Kommt mit an einen einsa-



In diesen Gebetsraum im Dachstock, die sog. «Cantate-Kapelle», kinnen sich die Schwestern und

thre Giste zum personlichen Gebet zuriickziehen.

men Ort» (Mk 6,31); suche Sein Angesicht,
lass dich in der Einsamkeit und Stille von Thm
finden, empfange aus Seiner Liebe deine inne-
re Ganzheit. Das zweite ist die prophetische
Aufforderung: «Mach den Raum deines Zeltes
weith (Jes 54,2); den Raum deines Herzens,
und befiirchte nicht, von denen, die Er sendet,
gestort zu werden; verschliess dich nicht!

Es ist der Ruf, alles zu verlassen, um Christus
auf dem Weg der Seligpreisungen zu folgen
und in Seinen Kampf einzutreten. Es ist der
Ruf, gemeinsam ein Zeichen des kommenden
Reiches und der mitleidenden Liebe Gottes
zu sein, ein Ort der Versshnung, der Gemein-
schaft, des Lobpreises. So lassen wir uns jeden
Tag neu leiten durch die Kurzfassung unserer

Regel:

«Bete und arbeite, damit Sein Reich komme.
Lass in deinem Tag, in Arbeit und Rube, Gottes
Wort lebendig werden.

Bewabhre in allem die innere Stille, um in Chris-
tus zu bleiben.

Lass dich durchdringen vom Geist der Seligprei-
sungen: Freude, Einfachbeit, Barmberzigkeit.»

So moéchte der «Sonnenhof» hier im Baselbiet
ein Ort der Begegnung mit Gott sein. Die Stil-
le, das Gebet, die Meditation und die Be-
trachtung von lkonen helfen uns, auf Gott
und sein Wort zu héren und zu sich selber zu
kommen. Das Leben der Schwestern und der
Giste ist bestimmt vom Rhythmus des litur-
gischen Kirchenjahres, der vier Tagzeitengebe-
te (morgens um 8 Uhr, mittags um 12.10 Uhr,
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abends um 18.30 und 20.30 Uhr) und der re-
gelmissigen Feier des Abendmahls, am Don-
nerstagabend und am Sonntagmorgen. Diese
Feiern sind 6ffentlich und stehen allen offen.

Intensive Gastfreundschaft

Die Giste, meist aus der deutschen Schweiz
und aus Deutschland, kommen entweder ein-
zeln zu einigen Tagen der Stille und Einkehr,
oder sie nehmen teil an einer der in unserem
Jahresprogramm angefiihrten Retraiten. Es
werden auch Gruppen aufgenommen, die im
Rahmen unserer Gebetszeiten ihr eigenes Pro-
gramm gestalten. Wir empfangen und beglei-
ten die Giste und Gruppen und stehen zu
Gesprichen und biblischen Besinnungen zur
Verfiigung. Es ist auch méglich, einige Wo-
chen oder Monate mit uns zu leben, zu beten

Den «Brief aus Grandchamp 2001» schmiickt
dieser Linolschnitt aus Korea: Christus umfingt
mit unendlicher Zartheit die Welt. Hinter ihm
steht das Leben spendende Kreuz, der Baum des
Lebens, der jeden Monat seine Frucht bringt und
«dessen Blitter zur Heilung der Vilker dienen»

(Offb 22,2).
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und zu arbeiten. Die Mahlzeiten werden in
der Regel schweigend eingenommen, und wir
versuchen, im ganzen Haus eine Atmosphire
der Stille und des Gebetes anzubieten. Darum
konnen wir normalerweise keine Feriengiste
aufnehmen.

Stille, um héren zu konnen. Héren, was Gott
uns in unserer Seele, in unserem Leben viel-
leicht schon lange sagen méchte, was wir aber
im Lirm unseres Alltags nicht zu héren ver-
mogen. Horen lernen — auf Gott, auf uns sel-
ber und auf unseren Mitmenschen.

Das tiefe Zuhsren kommt aus der Stille. Und
alles gute Sprechen wird aus der Stille geboren.
Wie heisst es doch so schoén, so wahr von Ma-
ria: «Sie bewegte diese Worte in ihrem Her-
zen.» Das ist immer wieder zu lernen und zu
iiben.

Unsere Anschrift:

Schwestern von Grandchamp
Retraitenhaus Sonnenhof
4460 Gelterkinden

Tel. 061 981 11 12

Fax 061 983 95 55

Herbstreise mit P. Augustin

Vom 28. September bis 4. Oktober 2002 idt
P. Augustin ein zu einer Carfahrt nach Ars—
Paray-le-Monial-Cluny—La Salette. Im
Preis von Fr. 925.— ist inbegriffen: die Fahrt
im Car der Fam. Erich Saner, Ausfliige,
sechsmal Halbpension, alle Ausfliige, zwei
Mittagessen; nicht inbegriffen: die Mittag-
essen vom 2. bis 6. Tag sowie Eintritte und
Getrinke. Einerzimmerzuschlag Fr. 150.—.
Nihere Angaben erhalten Sie bei P. Augus-
tin Grossheutschi, Tel. 061 735 11 11, oder
an der Klosterpforte; Anmeldungen sind zu

richten an: Erich Saner Car-Reisen AG,
St. Jakobs-Strasse 1a, 4052 Basel.
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