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Die Kunde vom Unaussprechlichen
Eine Biicherumschau zu Mystik und dariiber hinaus (Schluss)

P. Peter von Sury

Helfta: Neues Leben aus alten Ruinen

Im letzten Heft habe ich zuletzt auf eine Ver-
offentlichung hingewiesen iiber die Mystik
der drei grossen Frauen von Helfta (Bangert /
Keul: «Vor dir steht die leere Schale meiner
Sehnsucht». Die Mystik der Frauen von
Helfta. Benno, Leipzig 1999. 226 S. Fr. 24.-).
Dieses Kloster liegt in Sachsen-Anhalt, ca. 80
km siidlich von Magdeburg, und gehért heu-
te zur Lutherstadt Eisleben. Es geht zuriick auf
eine hochst wahrscheinlich zisterziensische
Griindung in der ersten Hilfte des 13. Jahr-
hunderts. Schon bald erreichte die Gemein-
schaft eine wunderbare Bliite dank der reli-
gios, menschlich und intellektuell begnadeten
Frauen: Gertrud von Hackeborn (Abtissin
von 1251-1291), Mechtild von Magdeburg,
die vor ihrem Klostereintritt Begine in Mag-
deburg war (ca. 1210-1294; Hauptwerk: «Das
fliessende Licht der Gottheit»), Mechtild von
Hackeborn (leibliche Schwester der Abtissin
Gertrud, 1241-1299; Hauptwerk: «Das Buch
der besonderen Gnade») und Gertrud von
Helfta (genannt auch: «ie Grosser, 1256—
1302; Hauptwerk: «Der Gesandte der gotli-
chen Liebe»). Bereits 1346 mussten die letzten
Ordensfrauen das Kloster verlassen. Was jahr-
hundertelang niemand mehr fir moglich
gehalten hatte: 1999, zehn Jahre nach der
Wende, wurde das Kloster Helfta von Zister-
zienserinnen wieder besiedelt (vgl. Video «Vi-
sionen werden wahr», Besprechung in Heft 3/

2001, S. 99).

Ganz neu ist zum gleichen Thema folgendes
Buch erschienen:

Walter Repges: «Den Himmel muss man sich
schenken lassen». Die Mystikerinnnen von
Helfta. Mit einem Vorwort von Sr. M.
Assumpta Schenkl OCist, Abtissin des Zister-
zienserinnenklosters St. Marien zu Helfta.
Benno, Leizpzig 2001. 144 S. Fr. 24.—.

Der Autor dieses Buches kommt aus einer
ungewohnten Ecke — er arbeitete nidmlich
wihrend Jahrzehnten fiir den Auswirtigen
Dienst der Bundesrepublik Deutschland und
war zuletzt Stindiger Vertreter des Deutschen
Botschafters beim Heiligen Stuhl in Rom. Mit
vielen Textbeispielen fithrt er in die gemeinsa-
men und besonderen Erfahrungen der drei
grossen Mystikerinnen von Helfta. Er tut dies
auch im Blick auf die Bibel, auf andere grosse
Theologen und Mystiker und Autoren. Das
Besondere der Frauenmystik des Hochmittel-
alters im Allgemeinen und der Frauen von
Helfta im Besonderen nennt er «Erlebnismys-
tik» (S. 42).

Wer einen ersten Kontakt mit der reichen und
vielfiltigen Vergangenheit Helftas sucht, ist
mit diesen unscheinbaren, aber gehaltvollen
Biichern bestens bedient. Wir kommen hier
mit einem Teil benediktinischer Tradition und
Spiritualitit in Berithrung, die in der heutigen
Welt- und Kirchenlandschaft unerwartete
und trostreiche Perspektiven zu eréffnen mag.
Darin zeigt echte Mystik ihre Tiefe und
Fruchtbarkeit: dass sie iiber zeitliche und
raumliche, tiber soziale und kulturelle Distan-
zen und Schranken hinweg die Herzen un-
mittelbar zu beriihren vermag, Tiiren 6ffnet
fiir neue Dimensionen religigser Erfahrung,
Suchende begleitet auf dem Weg einer immer
personlicheren Beziechung zum gottlichen
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DU. Deshalb sind uns die Mystikerinnen von
Helfta nach einem Wort des Theologen Hans-
Urs von Balthasar «teuer wie Sterne, Blumen

und Kinder» (zitiert bei Repges, S. 12).
Liturgie als Quelle mystischer Erfahrung

Was weder bei Delgado/ Kustermann (Gottes-
Krise und Gott-Trunkenheit) noch Dbei
Schmid (Die Mystik der Weltreligionen) in
den Blick kommt, was aber bei den Frauen
von Helfta wie auch bei vielen anderen mys-
tisch begnadeten Menschen der katholischen
Tradition eine grosse Rolle spielt, ist die un-
mittelbare Kraft der tagtiglich gelebten und
gebeteten Liturgie. Dazu gehért sowohl der
unablissige, intime Kontakt mit der Heiligen
Schrift als auch die bewusste Feier des Kir-
chenjahres. Wie fruchtbar dieser Ansatz ist,
wenn es darum geht, sich der mystischen Er-
fahrung zu nihern, zeigt das folgende Buch:

Johanna Schwalbe: Durst nach Leben.
Betrachtungen im Kirchenjahr zu Texten der
heiligen Gertrud von Helfta. Benno, Leipzig
1998. 171 S. Fr. 24.—.

Das Buch will nicht nur informieren, sondern
gewissermassen auch eine pidagogische Hilfe
sein, damit der Leser, die Leserin die geistli-
chen Erfahrungen der grossen Mystikerin
Gertrud fiirs personliche Leben und fiir die
alltigliche Existenz nutzbar machen kann.
Ausgehend vom Advent tiber die grossen Fest-
kreise des Kirchenjahres bis zu einzelnen Hei-
ligenfesten wird jeweils ein Text der heiligen
Gertrud vorgestellt, der ihrem Werk «Der Ge-
sandte der gittlichen Liebe» entnommen ist.
Dem wird jeweils eine Betrachtung angefiigt,
die insgesamt einen schénen Einblick geben in
den Reichtum des Kirchenjahres und der klgs-
terlichen Liturgie. Schliesslich werden einige
Fragen angefiigt, die der persénlichen Vertie-
fung dienen wollen. Diese Fragen sind prak-

Zehn Jahre nach der Wende in Ostdeutschland erwachte das Kloster Helfta zu neuem Leben. Seine
grosse Bliitezeit hatte das Zisterzienserinnenkloster im 13. Jahrhundert erlebt, als es die Heimar gros-
ser Mystikerinnen war. Seit der Mitte des 14. Jahrhunderts war es wihrend mebr als 600 Jahren ver-
waist geblichen.
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tisch ausgerichtet, nehmen dadurch gelegent-
lich die Form einer spirituell ausgerichteten
Gewissenserforschung an. Dadurch besteht
freilich etwas die Gefahr, dass die Botschaft der
Frauen von Helfta moralisch verzweckt wird
und die eigentliche mystische Dimension ihrer
Erfahrungen in den Hintergrund tritt.

Die drei grossen Mystikerinnen von Helfta
machen deutlich, dass zwischen kirchlicher
Institution und mystischer Erfahrung nicht
der schroffe Gegensatz bestehen muss, den
Schmid in seinem Buch «Die Mystik der Welt-
religionen» fast wie ein ehernes Gesetz sieht.
Zweifellos besteht zwischen beiden eine Span-
nung, und die Geschichte aller Religionen,
Kirchen und Konfessionen kennt viele Bei-
spiele, wo diese Spannung nicht zum Wohl
der Menschen beitrug, sondern zu offener
Konfrontation fiihrte, in der — tragisch genug
— die mystisch begnadeten und begabten
Menschen fast unausweichlich den Kiirzeren
zogen. Aufschlussreich und traurig ist bei-
spielsweise das Schicksal, das die Kirche auf
den Konzilien des Hochmittelalters den Begi-
nen bereitete. Repges kommt in einem eige-
nen Kapitel darauf zu sprechen (Beginen —
auch in Magdeburg, S. 22-30): «Ein Konflike
war geradezu vorprogrammiert, wenn mys-
tisch begabte Frauen sich darauf beriefen, von
Gortr selbst (und nicht von der kirchlichen In-
stitution) mit der Verkiindigung dessen beauf-
tragt zu sein, was sie geschaut hatten und fiir
sie Gottes Botschaft war.»

Die Unberechenbarkeit der Sprache

Von Mystik, erst recht von mystischen Erfah-
rungen zu reden, verlangt Behutsamkeit und
Zuriickhaltung, gleichzeitig auch hartes und
miihseliges Ringen um den sprachlichen Aus-
druck. Es ist daher nicht zu verwundern, dass
wir gerade bei mystisch begnadeten Menschen
lernen kénnen, mit Sprache verantwortungs-
voll und achtsam umzugehen. Dariiber hinaus
zeigen auch wieder die Mystikerinnen von
Helfta und andere Frauen aus dem 13. Jahr-
hundert, dass die Suche nach dem passenden
sprachlichen Ausdruck auf die Sprache selber

schopferisch zuriickwirkt. So kénnen wir fest-
stellen, «dass durch die Schriften dieser Mysti-
kerinnen ... die (nieder-)deutsche Sprache
eine ungeahnte Erweiterung und Verschone-
rung erfuhr. Einerseits vermochten sie auch in
der Volkssprache Geistliches auszusagen, was
bis dahin dem Lateinischen vorbehalten war
... andererseits schufen sie in ihren Dichtun-
gen ... und ihrer rhythmischen Prosa Werke,
die zu dem Schénsten, Ergreifendsten und
Bleibendsten der mittelalterlichen Sprache
gehoren» (Repges, S. 40 f).

Die Sprache ist fiir die Mystik aller Schattie-
rungen und religiosen Traditionen unverzicht-
bares Medium, um das Erfahrene und Erlebte
mitzuteilen. Doch gleichzeitig wird die Spra-
che von der Mystik auch als unzulinglich, un-

Die Klosterkirche von Helfta wurde Ende der
90er-Jahre im kargen und niichternen zisterzi-
ensischen Baustil renoviert und ihrer urspriingli-
chen Bestimmung zuriickgegeben.
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angemessen und diirftig erfahren, wenn es
darum geht, das Gehorte und Geschaute, ja
das Unaussprechliche sachgerecht zur Sprache
zu bringen. «Das Versinken im Umgreifenden
hinterlisst offenbar einen so tiefen Eindruck
von erlebter Wahrheit, dass der Mystiker den
unstillbaren Drang verspiirt, dieses Gesche-
hen, das jenseits aller normalen menschlichen
Erfahrung liegt, in irgendeiner Form mitzu-
teilen. Doch das Dilemma der Mystik besteht
gerade darin, dass der Vermittlung durch das
Medium der Sprache deutliche Grenzen ge-
setzt sind» (Delgado/Klostermann, S. 137).
Johannes vom Kreuz gesteht: «Alles war so voll
Geheimnis, dass ich nur noch stammeln
konnte.» Vor ihm hatte schon die heilige Ger-
trud von Helfta bekennen miissen: «Selbst
wenn alle Fihigkeiten und Krifte der Engel
und Menschen in einer Wissenschaft vereinigt
werden konnten, kein einziges ihrer Worte
vermochte auch nur den lichtesten Schatten
Deiner heiligen Erhabenheit zu beschrei-
ben ... Das Licht der Gortheit bleibt unfassbar
und unerschopft; es ist jenseits allen Erkennt-
nisvermogens und aller Verstandeskraft» (zi-
tiert bei Repges, S. 41 f.). Bereits Paulus war es
so ergangen, der mit dusserster Zurtickhaltung
und eigentlich widerwillig seine mystischen
Erlebnisse preisgibt: «Er horte unsagbare Wor-

te, die ein Mensch nicht aussprechen kann»
(2 Kor 12,4).

«Vielleicht hilt sich Gott einige Dichter...»

Die Schliisselrolle der Sprache am Schnitt-
punkt von Mystik und Religion, von Sprach-
losigkeit und Mitteilungsbediirfnis kann nur
verstehen, wer sich um einen achtsamen Um-
gang mit dem Wort bemiht. Daher ist das
Héren auf die Sprache der Dichter fiir Theo-
logen wie fiir Mystiker gleicher Weise unver-
zichtbar. Der Berner Pfarrer und Schriftsteller
Kurt Marti hat das provozierend so ausge-
driickt: «Vielleicht hiilt Gott sich einige Dich-
ter (ich sage mit Bedacht: Dichrer!), damit das
Reden von ihm jene heilige Unberechenbar-
keit bewahre, die den Priestern und Theolo-
gen abhanden gekommen ist.»
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Eine Einfithrung in diese «heilige Unbere-
chenbarkeit» bieten die folgenden zwei
Biicher:

Erich Garhammer: Am Tropf der Worte — li-
terarisch predigen. Bonifatius, Paderborn
2000. 170 S. Fr. 28.30.

Der Autor, Professor fiir Pastoraltheologie in
Wiirzburg, geht davon aus, dass Prediger (und
auch andere Christen) in der Schule der Dich-
ter viel lernen konnen. Da ist einmal die Be-
deutung der Bibel fiir das Schaffen der Dich-
terinnen und Dichter, was am Beispiel von
Horst Bienek nachgezeichnet wird. Doch die
Bibel kann auch literarisch verfremder wer-
den, wie es Rainer Maria Rilke tat. Interessan-
terweise taucht Rilkes Name sowohl bei Diet-
mar Mieth (Delgado/Klostermann, S. 44) als
auch bei Georg Schmid (Mystik der Weltreli-
gionen) mehrmals auf; ihm zufolge findet sich
bei Rilke «Mystizismus in edelster Gestalt,
Mystizismus zur Poesie verdichtet» (S. 37),
wobei er Mystizismus so definiert: «An sich
fehlt nichts, ausser dem eigenen Erleben.»
Dass biblische Schliisselworter, in neue sprach-
liche Form gegossen, unerwartet an Profil
gewinnen, erliutert Garhammer am Beispiel
des Wortes «Himmel» (mit Texten von Josef
von Eichendorff, Heinrich Heine, Bertold
Brecht, Paul Celan, Peter Handke, Reiner
Kunze). Die Dichrter leisten auch Widerstand
gegen Trivialisierung und Banalisierung des
Christlichen. Aufgezeigt wird dieser Sachver-
halt am Beispiel Pfingsten, mit Texten von
Tankred Dorst, Peter Handke, Kurt Marti.
Die Dichter sind es auch, die uns zwingen,
historische Bruchstellen — Auschwitz als un-
ausloschliches Fanal — ernst zu nehmen (Elie
Wiesel), die sich selber (wie Giinter Grass und
Arnold Stadler) dusserste Zuriickhaltung auf-
legen im Reden vom letzten Geheimnis.
Schliesslich ist gerade Dichtern wie dem Bi-
beliibersetzer Fridolin Stier bewusst, dass sie
sich auf einer Gratwanderung befinden zwi-
schen Sprachmacht und Sprachohnmacht. —
Da in dem vorliegenden Buch die literari-
schen, meist lyrischen Texte fast immer voll-
stindig abgedruckrt sind, kommt es zur un-
mittelbaren Begegnung mit der Kraft des



dichterischen Wortes. — Im zweiten Teil seines
Buches offeriert Garhammer «literarische Pre-
digten» zu zehn Anlissen und Themen im
Laufe des Kirchenjahres, die viele Beziige zu li-
terarischen Werken herstellen und gute Im-
pulse vermitteln fiir die personliche oder die
gemeinschaftliche Bibelarbeit.

Das andere Buch setzt sich zum Ziel, ein brei-
tes Publikum mit Dichterinnen und Dichtern
und ihren meist lyrischen Texten bekannt und
diese fiir die personliche religiose Erfahrung
fruchtbar zu machen.

Egon Kapellari: Aber Bleibendes stiften die
Dichter. Gedanken fiir den Tag. Styria, Graz
2001. 216 S. Fr. 32.—.

Es handelt sich um 19 teils kurze, teils etwas
lingere Skizzen, die entstanden sind aus ciner
Sendereihe am 6sterreichischen Radio. Darin
versuchte der Bischof von Klagenfurt, in ei-
nem knappen «Gedanken fiir den Tagy» eine
grosse Gestalt neuerer oder ilterer Dichtung
vorzustellen; so finden sich zum Beispiel

b e

Am 21. November 1

neben Matthias Claudius, Eduard Morike,
Annette von Droste-Hiilshoff und Johannes
Scheffler auch Ingeborg Bachmann, Hilde
Domin, Rainer Maria Rilke (schon wieder!),
Nelly Sachs, Georg Trakl. Die Dichtertexte
sind grossenteils nur bruchstiickhaft abge-
druckt, was hoffentlich erst recht die Lust
weckt, sich die Texte zu Gemiite zu fiihren.
Das aufreibende Feilschen um den prizisen
Ausdruck, das unablissige Feilen an den Wor-
ten, das Auskundschaften nach dem befreien-
den, erlgsenden, stimmigen und wahren
Wort, das oft genug nur jenseits der Sprach-
grenzen zu finden ist, lisst an den Philosophen
Ludwig Wittgenstein (1889—1951) denken, der
seinen «Tractatus logico-philosophicus» mit
dem berithmt gewordenen Satz abschloss:
«Wovon man nicht sprechen kann, dariiber
muss man schweigen.» Die Dichter und Dich-
terinnen sind es, die es wagen, und wagen
miissen, dasjenige, wovon man nicht sprechen
kann, trotzdem zur Sprache zu bringen und
das Unsagbare nicht zu verschweigen.

999 konnte Abtissin Assumpta Schenkl mit neun Zisterzienserinnen aus halb

Europa in Helfia wieder das klisterliche Leben aufnehmen: Eine spiite Frucht jener Saat, die im 13.
Jahrhundert von den beiden Mechtild und den beiden Gertrud ausgesiit wurde!
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