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«Einblick in eine fiir mich fremde Welw
Junge Bernerinnen und Berner zu Gast im Kloster Mariastein

«Wahrscheinlich sind Sie jetzt ein wenig er-
staunt, dass Sie einfach einen Brief von mir in
den Hinden halten ... Als ich nach der Kloster-
besichtigung zu Hause war, dachte ich noch
lange Zeit iiber Sie und Ihr Klosterleben nach.
Dabei ist mir aufgefallen, wie hektisch es hier
«draussen> doch ist. Als Sie mit uns gesprochen
haben, vergass ich das alles und wurde irgend-
wie ruhig und auf eine Art nachdenklich. Nor-
malerweise bin ein bisschen ,zappelig’. ...»
Tatsichlich war ich erstaunt, Ende Mai diesen
Brief eines 15-jihrigen Midchens aus Allschwil
zu erbalten. Ein paar Tage zuvor hatte ich ihre
Klasse durch unser Kloster gefiibrt, eine Tiitigkert,
die schon seit lingerer Zeit zu unserem Alltag
gehirt: Gruppen empfangen und vom Leben der
Minche erzihlen, aus Geschichte und Gegen-
wart von Kloster und Wallfabrt berichten, Rede
und Antwort stehen fiir viele Fragen. Es sind Jahr
fiir Jahr Hunderte von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen, die auf diese Weise Einblick
gewinnen in eine fremdartige Lebensweise.
Meistens beschriinkt sich die Fiibrung auf die
Vorfiibrung des Tonbildes, einen Rundgang
durch den Kreuzgang und den Konventgang,
vielleicht verbunden mit der Teilnahme an einer
Gebetszeit. Gelegentlich steht etwas mehr Zeit
zur Verfiigung — ein halber oder sogar ein ganzer
Tag, was natiirlich eine tiefere Begegnung ermig-
licht. Diese Fiihrungen sind mit viel zeitlichem
Aufwand verbunden und verlangen auch ein
grosses personliches Engagement. Andererseits bie-
ten sie uns die Moglichkeir, mit jungen Menschen
in Kontakt zu treten, Vorurteile zurecht-
guriicken; gleichzeitig lernen wir, unser klosterli-
ches Leben mit anderen Augen anzusehen und
vielleicht auch kritisch zu hinterfragen.

Gelegentlich trifft nach dem Klosterbesuch ein
schriftliches Echo bei uns ein, darin die Kinder
und Jugendlichen von ibhren Eindriicken berich-
ten. Solche Riickmeldungen sind fiir uns hilf-
reich, manchmal lisen sie Nachdenklichkeit, zu-
weilen auch Heiterkeit aus.

Im Folgenden publizieren wir die Eindriicke ei-
niger Schiilerinnen und Schiiler aus der Region
Bern, die im Miirz wihrend einiger Tage unser
Leben teilten. Auf meine Bitte hin erklirten sich
einige spontan bereit, nach ihrer Heimkebr et-

was zu schreiben. Dafiir danke ich ihnen und
ihrem Lebrer. . (Red.)
Im Spitherbst 1999, als es um die Planung ei-
ner Besinnungswoche der Klasse 11 des Freien
Gymnasiums Bern ging, kam auch das Projekt
eines Aufenthaltes im Kloster Mariastein zur
Sprache. Bei der Evaluation der verschiedenen
Vorschlige zeigte sich rasch, dass dieses Vorha-
ben zwar das Gewagteste, aber gerade deshalb
auch das Verlockendste war. Man war sich
schnell einig, dass in den zur Verfligung ste-
henden fiinf Tagen eine méglichst vollstindige
Integration ins Klosterleben anzustreben sei,
d.h., dass wir wihrend der Zeit unseres Aufent-
haltes alle Gottesdienste mitmachen wollten.
Das Kloster sollte also nicht bloss als Basislager
fiir andere Aktivititen dienen, sondern eigent-
licher Zweck unseres Aufenthaltes sein. Hier
wollten wir uns auseinandersetzen mit einer ra-
dikal anderen Lebensform. Hilfreich war, dass
wir uns bereits auf die Erfahrung zweier ande-
rer Klassen unserer Schule stiitzen konnten, die
vor uns dieses Abenteuer gewagt hatten.

Beim Freien Gymnasium Bern handelt es sich
um eine private Schule auf christlicher Grund-



lage, die vom Staat teilweise subventioniert
wird. Unsere Schule zihlt ca. 450 Schiilerin-
nen und Schiiler von der fiinften bis zur drei-
zehnten Klasse. Sie bietet ein Langzeitgymna-
sium ab siebtem Schuljahr, das mit einer
eigenen, eidgendssisch anerkannten Matu-
rititspriifung abgeschlossen werden kann. Die
Griindung unserer Schule geht zuriick in die
Zeit der Auseinandersetzungen zwischen Staat
und Kirche, ist also ein evangelisches Kind des
sogenannten Kulturkampfes, der ja auch in
der Geschichte des Klosters Mariastein tiefe
Spuren hinterlassen hat.
Ich méchte an dieser Stelle dem Abt und den
Ménchen von Mariastein ganz herzlich fiir ih-
re Gastfreundschaft und fiir ihre Offenheit,
mit der sie uns in der Zeit unseres Aufenthal-
tes begegneten, danken. Sie lehrten uns, dass
sie nicht in einer véllig anderen Welt leben,
sondern in unserer Welt sinnvoll anders leben.
Benedikt Bietenhard, Leiter der Studienwoche
*
Nachdem ein Lehrer des Freien Gymnasiums
vergeblich versucht hat, uns Angst zu machen,
indem er uns sagte, wie streng es in einem
Kloster sein kann, entschied sich die Klasse fiir
eine Besinnungswoche in Mariastein.
Mit der starren Ansicht, wie ein Kloster sei,
kam ich nach Mariastein ins Benediktinerklos-
ter, dem «Schlafkloster», wie es in meiner Re-
gion genannt wird. Doch schon nur beim
Empfang bemerkte ich, dass Ménche nun ein-
mal nicht die humorlosen alten Minner mit
strengem, unfreundlichem Blick sind, wie sie
in Filmen dargestellt werden. Im Gegenteil,
sie sind freundlich, haben Witz und sind zu-
dem die Ruhe selbst. Etwas, das ich zumindest
immer versuche anzustreben und deshalb als
sehr bewundernswert empfinde.
Interessant fand ich, dass sich der Abt, ausser
in der Bedeutung seines Amtes, nicht sehr von
den anderen Ménchen unterscheidet: er trigt
die gleiche Kleidung und fillt gegen aussen
nicht sehr auf, bis auf einzelne Gegenstinde,
die nur der Abt tragen darf, wie Siegelring
oder — wihrend der Messe — Kette. Natiirlich
hat er in der Gemeinschaft bestimmte Aufga-
ben, doch jedem anderen Ménch steht auch
ein bestimmter Aufgabenbereich zu. In dem

Sinne existiert keine Hierarchie.
Das war fiir mich alles sehr neu, doch ich bin
froh, dass mein Bild von einem Kloster und
allem darum herum korrigiert wurde und als
gute Erfahrung immer in Erinnerung bleiben
wird. N Céline M. Kiinel
Kloster: Ein Begriff, der vielfiltigste Assoziatio-
nen hervorruft. Bei den meisten Leuten stellt
sich Unverstindnis und Befremden ein, sobald
sie damit konfrontiert werden. Ehrlicherweise
muss ich gestehen, dass es auch mir nicht an-
ders ging. Einerseits freute ich mich enorm,
endlich mal den Alltagstrott zu verlassen und
eine neue Lebensweise kennen zu lernen, ande-
rerseits fithlte ich doch eine gewisse Nervositit
beim Gedanken an den bevorstehenden Auf-
enthalt.
In Erinnerung an andere Studienwochen waren
wir hchst iiberrascht tiber die luxurisen Dop-
pel- und Einzelzimmer, die fiir die nichsten
fiinf Tage unser Zuhause sein sollten. Der Aus-
blick auf die umliegende Landschaft war tiber-
wiltigend. Auch das Essen liess keine Wiinsche
offen, besonders liebte ich die tigliche, frisch
zubereitete Suppe. Den ersten Gottesdienst be-
suchten wir am Montag um 15.00 Uhr, die
Non. Mich als Protestantin befiel recht bald
schon ziemliches Befremden ob der monoto-
nen gregorianischen Gesinge und der unge-
wohnten Predigten. Richtig anstrengend wurde
es jedoch erst am nichsten Morgen, als wir uns
fiir Mette und Laudes um 5.30 Uhr in der Ka-
pelle einfinden mussten. T#glich fand nun ein
einstiindiger Kampf gegen den Schlaf statt, den
ich doch meist gewann ... Miide taumelte ich
jeweils nach Beendigung der Laudes wieder ins
Zimmer, um noch eine halbe Stunde Schlaf zu
bekommen.
Das anfingliche Befremden baute sich mit je-
dem Gorttesdienst, den ich in jener Woche be-
suchte, ein Stiickchen mehr ab. Dazu beigetra-
gen haben bestimmt die Diskussionen mit den
Maénchen. Hier fiel mir auch ihre enorme Gast-
freundschaft auf. Alles in allem erlebte ich eine
tolle Woche. Obwohl ich mit vielen Ansichten
auch noch jetzt nicht einverstanden bin, bekam
ich Einblick in eine fiir mich fremde Welt.
Fréinzi Riied:
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Die Mehrheit der Klasse entschied sich bei der
Gestaltung der Studienwoche fiir das Kloster,
obwohl uns der Geschichtslehrer auf den
strengen Tagesablauf aufmerksam gemacht
hatte. Dies hat mich ziemlich iiberrascht,
denn es standen vertrautere Angebote wie
Radfahren oder Wandern zur Auswahl. Der
Plan {iber den Tagesablauf stimmte mich zu-
sdtzlich skeptisch: Téglich sechs Gottesdienste
von insgesamt drei Stunden Linge, der erste
um 5.30 Uhr morgens!

Pater Armin empfing uns bei der Ankunft
herzlich, und sogleich konnten wir die gross-
ziigigen, vornehm eingerichteten Zimmer
im Gistehaus beziehen. Danach galt es, die
Anlage erstmals zu erkunden. Leider steht
die Kathedrale zurzeit im Umbau und konn-
te nur kurz betreten werden. Umso mehr be-
eindruckt war ich von der einzigartig im Fels
gelegenen Gnadenkapelle. Der kalte, etwas
unheimliche Gang, der zu ihr hinunter
fithrt, erinnerte mich sofort an meinen letz-
ten Besuch vor vielen Jahren. Der erste
Gottesdienst, der tibrigens in der Gnadenka-
pelle abgehalten wurde, missfiel mir, denn
die gesungenen biblischen Texte wiesen zum
Teil menschenverachtende, diskriminieren-
de Inhalte auf. Méglicherweise hatte ich sie

Diese Jugendlichen erklir-
ten sich bereit, iiber ihre Er-
Jfabrungen und Eindriicke
ihrer Klosterwoche zu be-
richten. Am letzten Tag ih-
res Aufenbaltes trafen sie
sich  zur «Redaktionssit-
ZUNg».

allzu realitdtsnah aufgefasst und lernte all-
mihlich, die Texte mehr von symbolischen
und gottverehrenden Aspekten her zu
betrachten. Tiglich hatte die Klasse Gele-
genheit, mit einzelnen Moénchen eine Dis-
kussion zu fithren. Diese erzihlten und be-
antworteten offen und kompetent unsere
Fragen zum betreffenden Thema wie das Le-
ben im Kloster, dessen Wirtschaft und
Geschichte, gregorianischer Gesang und Or-
den. Jeweils am Morgen war ein gemeinsa-
mes Singen innerhalb der Klasse angesagt,
was ich als willkommene zusirtzliche Ent-
spannung empfand. Nach dem Mittagessen
bot die zweistiindige Pause gentigend Gele-
genheit, die reizvolle Umgebung kennen zu
lernen: Die einzigartige Lage auf einem Fel-
sen nahe der franzdsischen Grenze bietet ei-
nen Ausblick bis nach Basel. Nachholbedarf
an Schlaf hatte ich kaum, denn ich legte
mich umso frither zu Bett und gewdhnte
mich bald an diesen Rhythmus.

Insgesamt bin ich sehr positiv beeindrucke
vom Einblick in die klosterliche Lebenswei-
se, die mir bis anhin véllig unbekannt gewe-
sen war. Sie bot mir eine erholsame und lehr-
reiche Abwechslung vom  hektischen
Marius Lehmann

Schulalltag.




Eine Woche lang in einem Kloster leben, sechs
mal am Tag einen Gottesdienst besuchen und
das Leben der Ménche kennen lernen: das war
fiir mich ein sehr reizvoller Gedanke. In unse-
rer Welt, die von Hektik und Technik be-
stimmt ist, in der alles nicht schnell genug
gehen kann und man immer besser werden
muss, um etwas zu erreichen, ist es eine ein-
malige Erfahrung, wieder einmal Zeit fiir sich
zu haben, nichts tun zu miissen und sich mal
Zeit zum Nachdenken nehmen zu diirfen.
Wie die meisten anderen auch kam ich mit
Vorurteilen und Klischees nach Mariastein: So
dachte ich etwa, dass die Monche weltfremde,
verschlossene und unmoderne Menschen
sind, die keine Ahnung vom Leben ausserhalb
der Klostermauern haben und sich dafiir auch
nicht interessieren. Doch schon am ersten Tag
merkte ich, wie falsch ich da lag: Pater Armin
nahm uns mit einer Selbstverstindlichkeit
und Offenheit auf, die mich sehr erstaunte.
Aber nicht nur er, auch die anderen Moénche
begegneten uns mit sehr viel Humor, Aufrich-
tigkeit und Offenherzigkeit. So wurden die
Diskussionen sehr lebhaft und lehrreich,
plotzlich verstand ich den jiingsten Ménch
und konnte nachvollziehen, wieso er ins Klos-
ter gehen wollte. Mein Bild von den Ménchen
hat sich in dieser Woche von Grund auf gein-
dert: ich bewundere Menschen, die thr Leben
im Kloster der Suche nach Gott widmen.

Als Nicht-Katholikin hatte ich immer etwas
Miihe mit den Briuchen der katholischen Kir-
che. So haben mich die ersten paar Gottes-
dienste auch befremdet, ich konnte mich mit
dem Text, der gesungen wurde, nicht anfreun-
den und die ganze Zeremonie kam mir zu steif
vor. Als wir dann aber mit einem Pater und
Herrn Bietenhard iiber den Inhalt der Lieder
und die Zeremonie an sich gesprochen hatten,
habe ich den niichsten Gottesdienst in einem
ganz anderen Licht gesehen und mich auf ein-
mal wohl gefiihlt. Ich hitte es nie geglaubr,
aber von da an ging ich sehr gerne in den Gott-
esdienst, es war ein Ort, wo man sich ent-
spannen konnte.

Fiir mich war diese Woche ein einmaliges Er-
lebnis, das mir immer in Erinnerung bleiben
wird, und daran sind nicht zuletzt die auf-
geschlossenen und freundlichen Maénche
schuld! . Monique Marchand
Sobald ich wusste, dass wir eine Woche im
Kloster Mariastein verbringen wiirden, schiit-
telte ich nur meinen Kopf, denn ich wusste
nicht, was mich dort erwarten wiirde und was
ich dort tun sollte. Wie sind die Monche? Ver-
suchen sie andere zu bekehren?

Zu meiner Uberraschung betrat ich eine mir
unbekannte Welt, die ganz anders als erwartet
war und sehr modern orientiert ist. Kurze Zeit
nach unserer Ankunft folgte ich, von meiner

(Tel. 061/735 11 11).

Die Chance der Stille

Die Zeit, in der wir leben, ist oft laut und hektisch. Da bleibt kaum Raum, auf die leise
Stimme Gottes zu héren. Suchenden Menschen soll in diesen Tagen der Stille die Chance
gegeben werden, loszulassen, sich selbst zu entdecken und dabei vielleicht auch einen neu-
en Draht, eine neue Beziehung zu Gott zu finden.

Leitung; P. Leonhard Sexauer

Beginn: Freitag, 22.9.2000, 17.00 Uhr
Ende: Sonntag, 24.9.2000, 17.00 Uhr
Kurs, Kost und Logis: Fr. 290.—

Anmeldeschluss: 28.8.2000

Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen sind an der Pforte des Klosters erhiltlich
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Zum Programm des Klos-
teraufenthaltes gehirte je-
den Morgen das gemeinsa-
me Singen, das von den
Jugendlichen selber geleitet

wurde.

Neugierde getrieben, einem Schildchen mit
der Aufschrift «Gnadenkapelle». Ich gelangte
in einen Gang, dessen Winde mit Votivtafeln
bestiickt waren; in allen Sprachen dankten
Menschen fiir wunderbare Taten der Maria.
Ich war erfreut zu sehen, dass es auch Men-
schen gibt, die nicht nur bitten, sondern auch
fiir kleine oder grossere, alltigliche oder aus-
sergewohnliche Wunder, welche ihnen wider-
fahren sind, danken. Je weiter ich ging, desto
weiter entfernte ich mich von der Treppe, die
ans Tageslicht fiihrte, die wiederum Sicherheit
bot. Der Gang war diister und nur schwache
Lampen zeigten mir meinen Weg, Die dort
herrschende Ruhe war bedriickend, ergriff
mich, und doch trieb sie mich weiter, die
Dachwalbung schien sich immer mehr zu sen-
ken...

Es schien mir, als wiirde ich in einem Traum
wandeln, ohne zu wissen, wo ich mich befand,
was ich hier suchte oder zu finden hoffte.
Schliesslich gelangte ich iiber eine Treppe in
die Gnadenkapelle. Beim Eintreten staunte
ich, denn ich hatte nicht erwarte, mich in ei-
ner Hohle wieder zu finden. Es war dunkel
und ausgesprochen kalt, zudem hing ein muf-
figer Geruch in der Luft, wie es in nasskalten
Hohlen iiblich ist.

Mein Blick fiel auf die bildhiibsch gekleidete
Mariastatue hinter dem Altar. Thr bleiches Ge-
sicht und jenes des Kindes auf ihrem Arm
strahlten mir entgegen. Die Grotte schien wie

in einer anderen Welt, mit betenden Men-
schen, die in ihre Gedanken versunken dasas-
sen. Ich fiihlte mich als Storenfried in dieser
ruhigen Welt.
In dieser viel zu kurzen Woche habe ich mich
von einer anderen Seite kennen gelernt. Ich
fiihlte mich noch nie so entspannt, obwohl
wir sehr friih aufstehen mussten, um am ersten
Gottesdienst teilnehmen zu kénnen. Es war
eine kostbare Erfahrung, die ich in meinen Fe-
rien gerne wiederholen werde.

. Noémie Maibach
Wie oft wohl fragte ich mich diese Woche, wer
beziechungsweise was Gott ist? Oft fragte ich
mich, woran ich bis anhin eigentlich glaubte.
Oft sehnte ich mich danach, endlich ein Ziel
zu haben, das ich suchen konnte. Ich glaubte
daran, dass jeder Gedanke, jede Idee ein Ener-
giepotential hat und womit alles Denkbare die
Maoglichkeit in sich birgt zu existieren — auch
Gott. Oft vergesse ich in meiner Hektik den
hoffnungsvollen Gedanken, dass es etwas gibt,
woran man glauben kann. Ich muss mir ein-
gestehen, dass ich die Monche wegen ihrem
Halt gebenden Glauben an Gott beneide. Wer
wiinscht sich nicht einen starken Halt in der
heutigen Gesellschaft, die Priifungen, Anfor-
derungen und «das Beste» verlangt. In den ru-
higen Kapellen, besonders wenn ich vom
Schlaf noch benommen die Laudes in der Sie-
benschmerzen-Kapelle besuchte oder bei der



Complet in der Gnadenkapelle, war eine aus-
sergewohnliche, sogar geheimnisvolle Atmos-
phire zu spiiren. Es war mir so fremd, inmit-
ten von Menschen zu sitzen, ohne dass ich
mich beweisen musste. Ich bin tiberzeugt, dass
ich nicht die Einzige war, welche die stillen
Minuten genoss. Oft beobachtete ich die Ge-
sichter meiner Freunde. Ich stellte fest, dass
die mir so bekannten Gesichter, die ich fast
tiglich sehe, mir manchmal in dieser neuen
Umgebung fremd waren. Immer wieder ent-
deckte ich mir unbekannte Gesichtsaus-
driicke, wie ein Verziehen der Mundwinkel,
ein Zucken einer Augenbraue, einen leeren
Blick. Mit Erstaunen erkannte ich auch einen
Wandel im Verhalten der andern wie auch in
mir im Lauf der Woche. Was am Anfang ein
teilweise unverstindnisvolles, starrképfiges
Zuhoren war, wurde zu einem respektvollen
Teilnehmen an den Gottesdiensten. Ich glau-
be sogar in den Gesichtern der Ménche ein
Schmunzeln beim Singen, einige interessierte
Blicke beim Eintreten in die Kapelle erkannt
zu haben. Das verschmitzte und liebenswiirdi-
ge Licheln eines weisshaarigen Monches mit
roten Wangen fiel mir besonders auf. Leider
konnte ich nicht erraten, was sein vielsagendes
Schmunzeln beinhaltete. Ich fand es sehr lus-

tig und gleichzeitig speziell zu héren und zu
sehen, wie einige meiner Kollegen mitsangen.
Sie drehten die fremden Worte des Gebetbu-
ches in ihrem Mund, als ob sie eine neue Spra-
che oder eine neue Sorte Kaugummi versu-
chen wiirden. Ich zweifle nicht, dass letztlich
alle, egal mit welcher Lebenseinstellung, von
Achtung gegeniiber den Moénchen, die sich
entschlossen hatten, ihr Leben Gott zu wid-
men, erfiillt waren. In dieser einzigartigen Er-
fahrung im Kloster Mariastein lernte ich die
Achtung der mir bekannten Menschen
gegeniiber einer fremden Welt kennen und
schitzen. Solche aussergewshnlichen Erleb-
nisse dienen dazu, die Menschen des Alltags
besser und anders zu sehen. In dieser Zeit wur-
de mir klar, dass fiir mich der einfache Alltag
mit den anderen der Klasse zu etwas Besonde-
rem und Wichtigem wurde. Denn die Zeit des
Allrags ist bedeutend linger als die des speziel-
len Anlasses. Bei unserem letzten Gebet in der
Siebenschmerzenkapelle lief es mir kalt den
Riicken hinab, ich war gefesselt von dieser be-
sonderen Art des Seins. Ich saugte diesen Mo-
ment in mich ein, in der Hoffnung, dass ich
mich mein Leben lang daran erinnern werde.

Anda Briigger

Wiihrend fiinf Tagen teilten
die Jugendlichen simtliche
Gebetszeiten mit den Mon-
chen, was eine ungewohnte
Erfabrung von Zusammen-
gehirigkeit ermiglichte.
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