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Wie die Farben des Regenbogens

Grosse christliche Traditionen
5. Die Christen am Nil: Die koptische und #thiopische Kirche

P. Leonhard Sexauer

Das christliche Agypten

Das Land am Nil war wohl die erste Region,
in der das Christentum weitrdumig Fuss fassen
konnte und in der die Christen in der Mehr-
heit waren. Eine Spur der frithen Christiani-
sierung findet sich sogar auch bei uns nérdlich
der Alpen: Die aus dem Niltal stammenden
Soldaten der thebiischen Legion (Mauritius,
Urs, Viktor u.a.), die in St-Maurice VS und
anderswo als Christen das Martyrium erlitten.
Auf diesen Zusammenhang geht Abt Mauri-
tius in einem Artikel in der Nummer 7/96
unserer Zeitschrift niher ein. Diese friihe
Christianisierung Agyptens bildete den Nihr-
boden fiir ein besonders fruchtbares theologi-
sches und spirituelles Leben.

Die #gyptische Weltstadt und antike Bil-
dungsmetropole Alexandrien war schon frith
ein Zentrum christlicher Theologie. Neben
Rom und Antiochien war das dgyptische Ale-
xandrien einer der drei wichtigen altkirchli-
chen Patriarchensitze. Der Evangelist Markus
soll den christlichen Glauben dorthin ge-
bracht haben, und der koptisch-orthodoxe
Papst (der jeweilige Patriarch von Alexandri-
en) gilt als Nachfolger auf dem Stuhl des hei-
ligen Markus. Die theologische Schule von
Alexandrien brachte die wichtigsten Kopfe des
damaligen christlichen Denkens hervor, da-
runter vor allem Origenes (185-254).
Vielleicht noch wichtiger als die theologische
Schule wurde fiir die gesamte Kirche das
Moénchtum, dessen Wurzeln mehr oder weni-
ger in der dgyptischen Wiiste liegen. Um dem
Evangelium radikal Folge zu leisten, zogen
sich Minner (und spiter auch Frauen) in die

Wiiste zuriick. Ihren Besitz verkauften sie zu-
vor und gaben das Geld den Armen. In der
Wiiste lebten sie als Einsiedler in strenger As-
kese. Das im Westen bekannteste Beispiel ist
der heilige Antonius der Grosse (251-356).
Der heilige Athanasius (T 373), der selbst Bi-
schof von Alexandrien und damit Oberhaupt
der Kirche am Nil war, verfasste eine Lebens-
beschreibung (Vita Antonii), die in der ganzen
Kirche grossen Eindruck machte. Uberhaupt
ging eine gewaltige Anziehungskraft von die-
sen Wiistenvitern aus. Um die erfahrenen
Meister der Wiiste bildeten sich bald Jiinger-
kreise. Lernwillige und Neugierige zogen in
die Wiiste, bisweilen dringt sich der Eindruck
eines regelrechten Wiistentourismus auf. Ne-
ben den Moénchskolonien entwickelte sich
auch ein klosterliches Zusammenleben. Der
heilige Pachomius (290-346) gilt als Begriin-
der dieser neuen gemeinschaftlichen Form des
Moénchtums (Koinobium). Aus diesem Geist
heraus ist im Westen das benediktinische
Moénchtum erwachsen. Das Monchtum ist bis
heute ein bestimmender Faktor in der kopti-
schen Kirche geblieben.

Wer sind die «Kopten»?

Der Begriff «Kopten» (arabisch: qubtl) leitet
sich vom griechischen Wort aigyptios (Agyp-
ten) ab und bedeutet zunichst nichts anderes
als «Agypter». Mit «Kopten» wurde die ganze
einheimische, christlich gewordene Bevilke-
rung des Niltals bezeichnet. Heute wiirde man
von einer Nationalitit sprechen. Erst nach der
muslimischen Eroberung wird der Begriff im-
mer mehr zur Bezeichnung der Religionszu-



gehorigkeit fiir die christlich gebliebenen
Volksteile Agyptens In einem engeren Sinn
versteht man unter «Kopten» die Angehérigen
der eigenstindigen koptisch-orthodoxen Kir-
che. Sie gehort wie die Armenier und Westsy-
rer zur Gruppe der sog. «monophysitischen»
altorientalischen Kirchen. Diese Kirchen ent-
fremdeten sich im Zusammenhang mit den
theologischen Streitigkeiten rund um das
Konzil von Chalkedon (451) von der Reichs-
kirche und damit von der lateinischen und by-
zantinischen Tradition.

Die Kopten, zu denen sich im weiteren Sinne
auch die wenigen einheimischen Christen an-
derer Konfessionen in Agypten zihlen, legen
heute Wert darauf, Teil der dgyptischen Na-

tion zu sein, die zu 90% muslimisch ist.

Leben unter muslimischer Herrschaft

Immer wieder héren wir von Ubergriffen fun-
damentalistischer Islamisten auf die koptische
Minderheit in Agypten. Diese Gewalttitigkei-
ten spiegeln allerdings nicht die allgemeine
Einstellung des Islam gegeniiber den Christen
wieder, auch wenn das in Europa so die land-

liufige Meinung ist.

Am Nil bei Assuan (Oberiigypten).

Kurz nach dem zerstorerischen Einfall der Per-
ser erobern die gerade erst islamisch geworde-
nen Araber bis 742 (also nur zehn Jahre nach
dem Tod des Propheten Mohammed) das Ge-
biet Agyptens Diese islamische Eroberung
bedeutete keineswegs Unterdriickung und
Verfolgung, sondern es folgten lange Jahrhun-
derte der Toleranz. Schliesslich riumt der Ko-
ran den christlichen (und auch den jiidischen)
Untertanen eine innere Autonomie ein, So-
dass die Christen ihre religiosen Angelegen-
heiten selbst regeln konnten und ihre Religion
ausiiben konnten. Trotz muslimischer Herr-
schaft stellten die koptischen Christen so noch
Jahrhundertelang die tiberwiegende Mehrheit
im Land am Nil. Eine zunehmend schwerere
Belastung waren allerdings die Ubertritte zum
Islam (ab dem 10. Jh.), die Behinderung von
Kirchenneubauten, die Sondersteuerzahlun-
gen, die der christlichen Gemeinschaft aufer-
legt wurden, sowie der Umstand, dass die
kirchlichen Amter kiuflich wurden. Zu einer
wirklichen Verfolgung kam es nur unter ein-
zelnen Herrschern, so etwa unter dem Kalifen
Al-Hakim (996-1021), der aber offenbar geis-
tesgestort war und nicht nur die Christen, son-
dern phasenweise auch die muslimischen Un-
tertanen mit unertriglicher Hirte behandelte.

Unterdriickung und Niedergang

Auch in der Zeit der Kreuzziige (12./13. Jh.)
hatten die Kopten Repressalien zu erdulden,
weil man sie zu Unrecht verdichtigte, mit den
gewaltsam eindringenden lateinischen Ritter-
heeren unter einer Decke zu stecken. Erst von
diesem Zeitpunkt an stechen die Vorzeichen
fiir die Kopten ungiinstig.

In der Folge setzte unter den Mamluken
(1250-1570) die Zeit des Niedergangs der
koptischen Kirche ein. Es war wohl nicht aus-
schliesslich die Verfolgung und die Suche nach
wirtschaftlichen und privaten Vorteilen, die
die christliche Bevolkerung massenhaft zum
Ubertritt zum Islam bewog. Angesichts der
Kiuflichkeit der kirchlichen Amter bis hinauf
zum Patriarchenstuhl und des damit verbun-
denen geistlichen Niedergangs erschien wahr-
scheinlich manchen die muslimische Religion
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glaubwiirdiger zu sein. Von diesem Nieder-
gang begann sich die koptische Kirche erst ab
dem 19. Jahrhundert wieder zu erholen. Doch
das Verbot, vom Islam abzufallen und Christ
zu werden, und vor allem die Mischehenrege-
lung, die den christlichen Ehepartner de facto
zum Ubertritt zum Islam zwingt, schwicht die
Position der christlichen Minderheiten in den
muslimischen Lindern bis heute. Um weite-
ren Ubertritten zum Islam zu erschweren, tra-
gen viele Kopten von Kind auf Titowierungen
mit christlichen Symbolen.

Eine neue Bedrohung fiir die Christen in
Agypten ist der moderne islamische Funda-
mentalismus. Dieser wird zwar vom Staat und
der Mehrheit der muslimischen Bevélkerung
nicht mltgetragen, aber oft werden islamis-
tisch motivierte Gewaltverbrechen vor allem
im stark christlich besiedelten Mlttelagypten
nur halbherzig geahndet.

Trotz aller Widrigkeiten sind die Kopten nach
wie vor die zahlenmiissig stirkste christliche
Gruppe iiberhaupt in einem arabischen Land.
Mit etwa 6 Millionen Mitgliedern stellen die
Kopten noch etwa 10% der idgyptischen Be-
volkerung. Das starke Engagement im Bil-
dungsbereich seit dem 19. Jahrhundert und
die geistliche Erneuerung seit den 60er Jahren
haben der idgyptischen Kirche zu einer er-
staunlichen Lebendigkeit verholfen.

Das Gesicht einer erneuerten Kirche

Bis heute bildet das Ménchtum das Herz der
koptischen Kirche. Einige Kloster kénnen

Deir Amba Bischoi: Die-
 ses Kloster im Wadi el-
Natroun (Sketis) ist das
grisste koptische Kloster
| und zihlt heute 160
Méinche (in den G6Oer
& Jabren waren es noch 16
gewesen!).

eine ununterbrochene Besiedlung seit dem
frithen Ménchtum nachweisen. Zu den ehr-
wiirdigsten Klgstern gehéren das Antonius-
kloster, das Pauluskloster am Roten Meer und
die Kloster der sketischen Wiiste. Meine Ein-
driicke iiber das Ménchtum in der Sketis sind
bereits in der Nummer 2/96 dieser Zeitschrift
erschienen. Seit den GOer Jahren erleben die
Klgster einen ungeahnten Aufschwung Junge
Akademiker traten scharenweise in Kloster
ein, die zuvor teilweise vom Aussterben be-
droht waren. Mit der Erneuerung des klgster-
lichen Lebens ging eine Gesamterneuerung
der koptischen Kirche einher, was auf die
tiberragende Bedeutung der Kloster im Leben
der idgyptischen Kirche schliessen lisst. Das
liegt nicht nur daran, dass (wie in der Ostkir-
che allgemein iiblich) nur die ehelosen Mon-
che Bischof werden konnen, nicht aber die
verheirateten Gemeindepriester. Die Monche
spielen auch in der Arbeit in den Pfarreien ei-
ne aktive Rolle und dominieren die theologi-
sche und splrltuelle Literatur.

Ahnlich wie in den orthodoxen Kirchen ist die
koptische Spiritualitdt massgeblich von der Li-
turgie geprigt. Im Rahmen der Erneuerungs-
bewegung in der koptischen Kirche gab es
auch so erwas wie eine Liturgiereform. Die
koptische Sprache ist Liturgiesprache, da
aber die Glidubigen nicht koptisch, sondern
arabisch sprechen, werden Teile der Ge-
meindeliturgie in der Volkssprache gefeiert.
Seit der Wiedereinfiihrung eines Diakonats
der Frau verfiigen die koptischen Gemeinden
auch iiber einen gut organisierten Sozialdienst.



Deir es-Surian, das «Syrer-Kloster» in der Ske-
tischen Wiiste, wo im 4. Jh. der heilige Ephrem
der Syrer geweilt haben soll. Hier lebten bis ins
16. Jh. hinein koptische und syrische Minche

gemeinsam.

In der Volksfrommigkeit geniessen neben den
Engeln und den Reliquien der Heiligen auch
die legendarischen Stationen der Flucht der
heiligen Familie nach Agypten grosse Vereh-
rung. Die dgyptischen Christen sind stolz da-
rauf, dass der kleine Jesus in seiner Bedringnis

in threm Land Zuflucht fand und heran-

wuchs.

Die 6kumenische Lage

Heute ist man sich einig darin, dass die theo-
logischen Streitigkeiten des 5. Jahrhunderts
nicht der eigentliche Grund fiir die Trennung
der altorientalischen Kirchen von der Reichs-
kirche waren. Ob man die eine Natur des
menschgewordenen Wortes Gottes in Jesus
betont, wie es die sog. «monophysitische»

Richtung tat (zu der man die Kopten zihlt),
oder ob Jesus in sich zwei Naturen vereinigt
(ndmlich die menschliche und die gottliche),
wie es das Konzil von Chalkedon (451) be-
tonte, diese Auseinandersetzung beurteilt man
heute eher als einen philosophischen Streit um
die Bedeutung des griechischen Begriffes phy-
sis (Natur), und nicht als einen wirklichen
Glaubensstreit um das wahre Wesen der Per-
son Jesu Christi. Viel entscheidender fiir die
Trennung war die Kluft zwischen der byzanti-
nischen Reichskirche und der #gyptischen
Ortskirche. Die arabische Herrschaft, die so-
gar zunichst als Erleichterung empfunden
wurde, forderte allerdings die Isolation und
Entfremdung von den anderen Schwesterkir-
chen.

Diese Isolation besteht heute nicht mehr.
Durch die Auswanderung koptischer Christen
ist die koptische Kirche heute weltweit ver-
breitet, auch in den deutschsprachigen Lin-
dern. Die koptisch-orthodoxe Kirche ist Mit-
glied im Weltkirchenrat und pflegt gerade
auch mit der katholischen Kirche einen inten-
siven bilateralen Dialog. Die Riickgabe der
Reliquien des heiligen Markus aus dem Mar-
kusdom in Venedig unter Papst Paul VI. war
vielleicht die symboltrichtigste Versshnungs-
geste seitens der katholischen Kirche, vor al-
lem wenn man weiss, wie stark bei den Kop-
ten die Reliquienverehrung gepflegt wird.
Schwere Belastungen zwischen beiden Kir-
chen sind immer noch die ungeloste Frage der
vollen gegenseitigen Anerkennung der Taufe
und die Existenz eines mit Rom unierten Pat-
riarchates, das im 19. Jahrhundert fiir die
heute etwa 200000 koptisch-katholischen
Christen errichtet wurde. Einen Sonderfall
stellen die Beziehungen der koptisch-orthodo-
xen Kirche zur dthiopischen Kirche dar.

Die idthiopisch-orthodoxe Kirche

Dem alexandrinischen Patriarchat unterstand
bis 1959 auch die i4thiopische Kirche. Deren
Oberhaupt (Metropolit) war bis dahin ein
vom koptischen Papst eingesetzter Kopte. Die
dthiopisch-orthodoxe Kirche ist die einzige
schwarzafrikanische Kirche, die nicht von Ko-
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lonialherren importiert wurde. Sie kann auf
eine Tradition von zwei Jahrtausenden zuriick-
blicken. Ein Vorbote der Christianisierung
Athiopiens findet sich bereits in der Apostel-
geschichte: Der Apostel Philippus erliutert
dem Kimmerer der Kandake (der ithiopi-
schen Koénigin) im rollenden Wagen den Sinn
der Schrift. Darauf lisst sich der Arthiopier
taufen (vgl. Apg 8,26-40). Athiopien war vom
4. Jahrhundert an bis zur Revolution 1974 ein
christliches Kaiserreich. Die kommunistische
Herrschaft (1974-1991) seit der Absetzung
des letzten Kaisers, des Negus Haile Selassie,
brachte eine schwere Verfolgung und Unter-
driickung mit sich. Bis heute bestimmen
Hungersnéte, Kriege, Biirgerkriege und
furchtbare Armut den Alltag im Land. Mit et-
wa 30 Millionen Gliubigen ist die dthiopische
Kirche zahlenmissig die stirkste unter den alt-
orientalischen Kirchen. Die ithiopische Kir-
che wurde 1959 vom koptischen Papst unab-
hanglg (autokephal) und hat seither einen
eigenen Patriarchen.

Ahnlich wie bei den Kopten wird auch das
dthiopische Christentum stark vom Manch-
tum getragen. Die ithiopische Tradition ist
uns wahrscheinlich von allen christlichen Tra-
ditionen die fremdeste. Brauchtum und Litur-
gie sind voll von fir uns sehr fremdartigen
Eigenheiten. Die Gottesdienste dauern lange
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und sind sehr meditativ. Die Liturgie gehort
zur alexandrinischen Familie und kennt 14
Hochgebete, von denen eines nicht an Gott
Vater, sondern an Jesus Christus gerichtet ist,
ein Unikum in der Christenheit. Das Brot fiir
die Eucharistie wird erst nach Beginn der Li-
turgie von einem Diakon gebacken. Zu den
Eigenheiten gehdren auch der liturgische Tanz
und eine aufwindig ausgebildete, aber nicht
ordinierte Singerkaste. Die Kirchen sind
Rundbauten mit der Altarkapelle in der Mit-
te. Zum biblischen gehéren auch einige apo-
kryphe Biicher wie das (ﬁthiopische) Henoch-
Buch. Die Liturgiesprache ist das Ge'ez, eine
altertiimliche semitische Sprache. Die Achio-
pier fithlen sich mit der Kénigin von Saba und
Komg Salomo verwandt, deren Sohn Menilek
in Aksum in Ath10p1en herrschte. Menilek soll
die Bundestafel aus dem Jerusalemer Tempel
nach Aksum iiberfiihrt haben, wo sie bis heu-
te verehrt wird. Nur auf einer Nachbildung
dieser Tafel (Tabot) darf die Eucharistie gefei-
ert werden.

In Athiopien gibt es etwa 150 000 Katholiken,
die ihre Liturgie im 4thiopischen Ritus feiern.
Das grosse Elend hat zu einer sehr engen Zu-
sammenarbeit aller christlichen Kirchen im
Land gefiihrt. Das Verhiltnis zur koptisch-or-
thodoxen Kirche ist dagegen seit der Trennung
vom koptischen Patriarchat eher angespannt.

Die moderne Markus-Ka-
thedrale in Kairo (Grund-
steinlegung 1965) am Sitz
A5 W\ . des Papstes Schenuda IlI.
B [Hicr werden die Reliquien
des heiligen Markus aufbe-
wabrt, die Papst Paul VI.
den Kopten 1968 als Zei-

v chen der Versohnung zu-
N riickgegeben hat.
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