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Leben in einer Familie, in einer Gemeinschaft. ..
(Gedanken zur Lesung am Fest der Heiligen Familie: Kol 3, 12-21)

P. Augustin Grossheutschi

Zwischen Weihnachten und Neujahr feiern
wir in einem eigenen liturgischen Fest die Hei-
lige Familie. Sie ist etwas Besonderes und kann
deshalb nichr einfach als Vorbild fiir eine ge-
wohnliche Familie angesehen werden. Es geht
mir deshalb in ‘meinen Uberlegungen nicht
darum, ein Loblied auf «die Heiligen Drei, Je-
sus, Maria und Josef» anzustimmen. Ich neh-
me bloss die Gelegenheit wahr, mir ein paar
Gedanken zu machen, was es braucht, damit
eine Familie wirklich Familie ist. Das gleiche
gilt wohl auch fiir jede Gemeinschaft. Was ei-
ne Familie zu einer Familie machrt, ist nicht
das gemeinsame und gleiche Dach iiber dem
Kopf, denn in einem Hotel zum Beispiel sind
die Giiste auch unter einem Dach und sind
deshalb noch lange keine Familie. Rein dus-
serlich gesehen, sind es Vater, Mutter und
Kind, bzw. Kinder, oft auch Vater oder Mutter
und Kinder, die eine Familie bilden. Um im
eigentlichen Sinn von Familie sprechen zu
konnen, braucht es das, was wir den «Geist»
nennen, «Familiengeist, familidren Geis.
Dieser Geist schafft eine bestimmte Atmo-
sphire und lisst die einzelnen Glieder spiiren,
dass sie zusammen gehdren. Dieser Geist

“kommt nicht von selbst, man muss ihn schaf-

fen und fordern. Eine wichtige Voraussetzung

ist einerseits, dass sich jedes so geben kann, wie
es ist und wie es ihm ums Herz ist, jedes muss
zuerst und vor allem Mensch sein diirfen, an-
derseits ist gerade da gegenseitige Toleranz ge-
fordert. Viele sind schon krank geworden, weil
es zu Hause nicht mehr menschlich genug zu
und her ging. Viele haben schon in ihrer Fa-
milie «gefroren», weil sie keine menschliche
Wirme und Liebe erfahren haben. Die Folgen
sind Entfremdung, Abbrechen der Bezichun-
gen und Flucht. Menschen miissen spiiren:
Ich darf Mensch sein, mit Ecken und Kanten,
mit Fehlern und Schwichen, aber auch mit
Stirken und guten Eigenschaften, ich muss
nicht einfach eine gute Figur machen, ich
muss meine Gefiihle nicht unterdriicken und
einsperren, ich darf losheulen, wenn es mir
zum Heulen ist, ich darf lachen, wenn es mir
ums Lachen ist, ich werde so angenommen,
wie ich bin, ich habe ein Zuhause, in dem ich
nicht nur geduldet, sondern daheim bin, und
wo ich mich wohl fiihlen kann. Und
nochmals: Es braucht Toleranz, von den an-
dern, aber auch von mir. All dies gehort dazu,
dass ein Mensch Mensch werden kann, und
auch das kommt nicht von selbst, und auch
das schafft der einzelne nicht allein. Vater,
Mutter, Geschwister, alle miissen einander
helfen, damit jedes einzelne immer mehr
Mensch werden und «Familiengeist» ver-
spiiren kann. Im Kolosserbrief nennt Paulus
tatsichlich einiges, das verwirklicht werden
miisste. Er schreibt: «Bekleidet euch mit auf-
richtigem Erbarmen, mit Giite, Demut, Mil-
de und Geduld.»

Wenn jemand in unserer Umgebung leidet, in
Not ist, soll dies auch unsere Not sein, und wir
sollen es einander zu spiiren geben: Du, ich



lesus, Maria u . loseph.

weiss um deine Not, der andere soll es merken,
dass das, worunter er leidet, uns ein Anliegen
ist, das wir mit ihm tragen, ihm helfen wollen.
Das etwa ist gemeint mit dem Ausdruck «auf-
richtiges Erbarmen». Erbarmen ist nicht
gleichzusetzen mit Gefiihlsduselei oder mit
schwacher Nachgiebigkeit. Wirkliches Erbar-
men kann im Ernstfall auch hart sein und so-
gar weh tun.

Der Text nennt weiter die «Giite». Sie hat es
mit Fingerspitzengefiihl zu tun. Giite ist Erra-
ten: «Was tut dem andern gue?» Giite ist aber
auch Erwarten: Jeder Mitmensch soll das Ge-
fithl haben kénnen: Ich bin erwartet. Die ver-
storbene Mutter Teresa sagte einmal: «Das
schlimmste Leiden ist, von niemand erwartet
zu werden und unerwiinscht zu sein.»

Paulus spricht dann von der «Demut». In die-
sem Begriff steckt das Wort «Mut». «Mut zum
Dienen» wurde Demut schon definiert, und
das wiirde bedeuten, dass wir Mut haben, fiir
andere da zu sein, uns fiir andere einzusetzen.
Demut ist aber auch «Mut zur Wahrheit», d. h.
den tatsichlichen Sachverhalt wahrhaben wol-
len, weder sich selbst noch andere iiber die
wirkliche Situation hinwegtiuschen. Der de-
miitige Mensch steht zum Mitmenschen, so
wie er ist, er steht zur Sache, so wie sie ist. Es
gibt daher gar keine «buckelige Demut».

Eine weitere Eigenschaft ist, gemiss Paulus:
die Milde. Milde lisst uns in unserem Denken
und Reden nicht ungerecht werden, sie ldsst
uns unsere eigene Schwiche mit einbeziehen
und bewahrt uns so vor hartem und bedin-
gungslosem Urteilen oder gar Verurteilen.
Als letztes endlich nennt Paulus die «Geduld».
Wieviel Geduld es im Leben und speziell in ei-
ner Gemeinschaft, in einer Familie braucht,
wissen wir alle. Denken wir nur an Extremsi-
tuationen, so etwa, wenn Kinder ihre eigenen
Wege gehen, oder wenn Eltern mit dieser Zeit
nicht mehr mitkommen; und braucht es nicht
viel Geduld, wo Menschen mit unterschiedli-
chem Charakter und ungleichem Tempera-
ment beieinander sind? Aufeinander zugehen,
statt stur und stolz auf dem eigenen Stand-
punkt verharren, wire ein Weg aus vielen
scheinbar ausweglosen Situationen. Manch-
mal briuchte es nur ein klirendes Wort. Dazu
konnte man das Wort von Albert Camus zi-
tieren, der sagt: «Seine Grundsitze soll man
fiir die wenigen Augenblicke im Leben auf-
sparen, wo es auf Grundsitze ankommt. Im
iibrigen geniigt ein wenig Barmherugkelt »
Riickblickend scheinen mir diese paar Uberle-
gungen wie ein Gewissensspiegel zu sein. Das
dﬁrfgcn sie auch sein, denn es kann ja nicht
schaden, sich stets wieder iiber sich und sein
Verhalten Rechenschaft zu geben.

Diese Uberlegungen kénnen aber auch als An-
regung dienen fiir die Zukunft, zusammenge-
fasst in den Worten des Kolosserbriefes:
«Bekleidet euch mit aufrichtigem Erbarmen,
mit Giite, Demut, Milde und Geduld!» Und
was Paulus weiter sagt, mag uns ebenso wich-
tig und wegleitend sein: «Ertragt euch gegen-
seitig, und vergebt einander . .. vor allem aber
liebt einander, denn die Liebe hilt alles zu-
sammen und macht es vollkommen. In eurem
Herzen herrsche der Friede Christi ... Seid
dankbar ... Alles, was ihr in Worten und Wer-
ken tut, geschehe im Namen Jesu, des Herrn.
Durch ihn dankt Gott, dem Vater!»
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Madonna aus dem Dreikonigsaltar von Hans Wydyz, 1505, im Freiburger Miinster.
225 (Foto: Beuroner Kunstverlag)
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