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Maurus und Placidus, Schiiler des heiligen Benedikt

Zum Gedenktag am 15. Januar

P. Placidus Meyer

Die Benediktiner gedenken am 15. Januar der
ersten Schiiler des heiligen Maénchsvaters
Benedikt. Wenn man nach den Quellen und
Herkunft dieser ersten Ordensheiligen suchr,
bleiben als einzige die Dialoge des heiligen
Papstes Gregor des Grossen (gest. 604). Diese
vier Biicher der Dialoge berichten von Wun-
dertaten, Prophezeiungen und Visionen heili-
ger Monchsviter ltaliens, im zweiten Buch im
besonderen vom Leben des heiligen Benedike.
Die Autorschaft und der geschichdiche
Stellenwert dieser Berichte war wihrend Jahr-
hunderten unbestritten. Der reformierte
Schweizer Theologe Huldrich Coccius war der
erste, der 1551 in einem Werk die Authenti-
zitit der Dialoge anzweifelte. Der anglikani-
sche Gelehrte William Cave kam 1688 zum
Ergebnis, dass die Dialoge vielleicht nicht in
der urspriinglichen Form, sondern interpo-
liert, d. h. mit Anderungen versehen, auf uns
geckommen seien. 1921 hatte der Bonner
Kirchenhistoriker Heinrich Schrors bestrit-
ten, dass die Dialoge Gregors des Grossen als
Quelle fur ein Charakterbild des grossen
Moénchsvaters Benedikt gelten kénnen. Jedes-
mal, wenn der geschichtliche Wert der Dialo-
ge in Frage gestellt wurde, waren auch die
Benediktiner die ersten Verteidiger.

Die Herausforderung Schrors griff der Or-
denshistoriker Stephanus Hilpisch aus Maria
Laach auf. Er weist den Vorwand, die Erzih-
lungen Gregors seien nur Dichtung ausdriick-
lich zuriick. Zwar kénnten wir den Dialogen
kein vollstindiges Bild des hl. Benedikt ent-
nehmen, aber es sei das Bild, wie Benedikt in
der Erinnerung seiner Ménche und Umwoh-
ner von Subiaco und Monte Cassino geblie-
ben sei. Die franzésischen Benediktinerge-



lehrten Germain Morin und Cyrille Lambot
jusserten sich dhnlich. In den letzten Jahr-
zehnten haben vor allem die Forschungen von
Adalbert de Vogiié mit viel Aufwand an Ge-
lehrsamkeit zu einer neuen Wertschitzung der
Dialoge beigetragen und vorab die theologi-
schen und literarischen Wurzeln des Werkes
dargelegt. Wie ein Blitz aus heiterem Himmel
wirkte 1987 das zweibindige Werk des engli-
schen Historikers Francis Clark, der entgegen
einer 1300 Jahre alten Tradition zu zeigen ver-
suchte, dass die vier Biicher der Dialoge Gre-
gor dem Grossen unrechtmissig zugeschrie-
ben werden, also eine Filschung sind, die
erfolgreichste des ganzen Mittelalters, wie er
betont, weil sie sich bis jetzt fast unangefoch-
ten unter dem ehrfurchtgebietenden Namen
des Papstes Gregor habe behaupten kénnen.
Pius Engelbert OSB, Gerleve, weist in seiner
Erwiderung nach, dass die Autorenschaft Gre-
gors fiir die Dialoge einhellig und von ver-
schiedenen Quellen unabhingig voneinander
bestdtigt wird. So darf man ohne Bedenken es
wagen, das zweite Buch der Dialoge als Fund-
grube fiir das Leben der hl. Maurus und Pla-
cidus zu beniitzen, deren Leben eng mit dem
ihres Meisters Benedikt verbunden ist.
Nachdem der aus Norcia gebiirtige Benedikt
seinen Studien in Rom und der Weltstadt den
Riicken gekehrt hatte, zog es ihn die Einsam-
keit der Sabinerberge in die Gegend von
Aftile. Aus Verlangen nach mehr Abgeschie-
denheit wanderte er durch das Tal des Anio, an
dessen oberen Flusslauf Kaiser Nero drei
kiinstliche Seen anlegen liess, die dem Ort
dann den Namen Subiaco (Sub-lacum, unten
am See) gaben. Romanus, ein Ménch eines
nahen Klosters, zeigte dem Gottsucher Bene-
dikt eine Hohle, wo er drei Jahre lang ein
verborgenes Leben fiihrte, bis er von Hirten
entdeckt wurde, die seinen frommen Sinn
bekanntmachten. Nach dem gescheiterten
Versuch, der Ménchsgemeinschaft von Effide
als Abt vorzustehen, griindete er mit einigen
Gleichgesinnten sein erstes Kloster. Da die
Zahl der Gottsucher stindig wuchs, liess Be-
nedikt zwolf Kloster errichten und setzte fiir
jede Gemeinschaft einen Abt ein. Nur wenige
Monche behielt er bei sich, die nach seinem
Urteil fir seine personliche Leitung und
Weisung besonders empfinglich waren.
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Der hl. Maurus nach einem Stich von Barth.
Kilian von Augsburg (1630—1696).

Da kamen erstmals auch vornehme Rémer zu
ihm und brachten ihre S6hne, damit Benedikt
sie fiir den allmichtigen Gott erziche. Euthi-
cius iibergab ihm seinen Sohn Maurus, der Pa-
tricier Tertullus seinen Sohn Placidus. Beide
berechtigten zu grossen Hoffnungen. Maurus
war noch jung (12 Jahre), hatte aber schon ei-
nen reifen Charakter und wurde bald der Hel-
fer des Meisters; Placidus hlngegen war fast
noch ein Kind (7 Jahre). Kinder in so jugend-
lichem Alter dem Kloster zur Ermehung zu
ibergeben, mag uns moderne Menschen er-
staunen. Im 6. Jahrhundert war das offenbar
tiblich, denn St. Benedikt hat im 59. Kapitel
seiner Regel diesbeziiglich die Normen festge-
legt, die es dabei zu beachten gilt. Er schreibt:
«Wenn jemand von vornehmer Herkunft sei-
nen Sohn, solange er noch ein minderjihriger
Knabe ist, Gott im Kloster darbringt, so sollen
die Eltern eine Urkunde ausstellen; mitsamt
der Opfergabe wickeln sie sodann die Urkun-



de und die Hand des Knaben in das Altartuch
und bringen ihn so dar.

Beziiglich des Vermégens sollen die Eltern in
der vorliegenden Urkunde unter Eid verspre-
chen, ithrem Sohn, weder von sich aus, noch
durch eine vorgeschobene Person auf irgend-
welchem Wege etwas zu schenken oder zu-
kommen zu lassen. Gehen sie aber darauf
nicht ein, und ist es thr Wille, dem Kloster um
Gotteslohn ein Almosen zu geben, so sollen sie
diese Schenkung an das Kloster wiederum ur-
kundlich bestitigen und sich allenfalls die
Nutzniessung vorbehalten. Auf diese Weise
werden Tiir und Tor versperrt, so dass der
Knabe nichts mehr zu erwarten hat, was ithn
betéren und ins Verderben bringen kénnte.
Das sei ferne. Wir wissen davon aus Erfah-
I‘Ul’lg.»

Placidus war also Oblate, d. h. ein dem Herrn
Geweihter in Vereinigung mit dem Opfer des
Altares. Er befolgte im Kloster die Regel,
welche fiir Kinder aufgestellt war: «Es ist
immer auf ihre Schwichlichkeit Riicksicht zu
nehmen. Fiir ihre Verpflegung muss in keiner
Weise die Strenge der Regel eingehalten wer-
den (Fasten); man erlaube ithnen vor der be-
stimmten Zeit zu essen» (Kap. 37).

Der kleine Placidus durfte Benedikt begleiten,
als er nachts auf den Berg stieg, dort lange im
Gebet verharrte, um Wasser fiir drei Kloster zu
erbitten, die weit oben in den Felsen des Ge-
birges lagen und auf mithsamen Umwegen
vom See herauf sich das Wasser beschatfen
mussten. Nach beendetem Gebet legte Bene-
dikt drei Steine iibereinander. Als die Briider
anderntags wieder in dieser Angelegenheit bei
Benedikt vorsprachen, sagte Benedike: «Gehr,

wo 1hr drei aufemandergclegte Steine findet,

dort hole den Felsen ein wenig aus. Der all-
michtige Gott kann auch auf jenem Berggip-
fel Wasser hervorsprudeln lassen, um euch die
Miihsal des Weges zu ersparen.» Sie stiegen
hinauf, fanden die Stelle, die Benedikt ihnen
bezeichnet hatte, schlugen ein Loch in den
Fels, das sich sofort mit Wasser fiillte und
fortab die Bediirfnisse der drei Kloster zu
decken vermochte.

Im 7. Kapitel hilt Gregor jenes Ereignis fest,
durch das Maurus und Placidus berithmt wur-
den. Dazu wird wie folgt berichtet: «Eines Ta-
ges weilte Benedikt in seiner Zelle. Der schon
erwihnte junge Placidus aus dem Kloster des
heiligen Mannes ging an den See, um Wasser
zu holen. Aus Unachtsamkeit liess er das Ge-
fiss, das er in den Hinden hielt ins Wasser fal-
len und stiirzte sogar selbst hinein. Soglelch
erfasste ihn eine Woge und riss ihn etwa einen
Pfeilschuss weit vom Ufer weg. Doch der
Mann Gottes (Benedikt) erkannte das sofort
in seiner Zelle und rief Maurus eilends herbei:
Bruder Maurus, lauf schnell! Der Knabe ist
beim Wasserholen in den See gefallen, und ei-
ne Woge treibt ihn schon weit hinaus!

Etwas Wunderbares geschah, wie man es seit
dem Apostel Petrus nicht mehr erlebt hatte.
Maurus erbat und empfing den Segen, lief auf
Befehl seines Abtes sofort bis zu der Stelle, wo
die Woge den Knaben Placidus dahintrieb. Er
glaubte auf festem Boden zu gehen und lief
doch tiber das Wasser. Da packte er ihn an den
Haaren und lief zuriick, so schnell er konnte.
Kaum war er am Ufer, kam er zu sich, blickte
zuriick und erkannte, dass er iiber das Wasser
gelaufen war. Was er niemals fiir moglich ge-
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Der hl. Placidus nach einem Stich von Barth.
Kilian von Augsburg (1630-1696).

halten hatte, war zu seiner Verwunderung und
Bestiirzung  geschehen. Er kam zum Abet
zuriick und erzihlte, was sich ereignet hatte.
Der heilige Mann Benedikt aber schrieb das
nicht seinem eigenen Verdienst zu, sondern
dem Gehorsam des anderen. Maurus behaup-
tete jedoch, es sei nur auf Befehl Benedikes ge-
schehen, er sei sich dabei keinerlei eigener
Kraft bewusst gewesen und habe unbewusst
gehandelt. Diesen freundschaftlichen Wett-
streit beider in der Demut entschied der ge-
rettete Knabe Placidus. Er sagte: «Als ich aus
dem Wasser gezogen wurde, sah ich iiber mei-
nem Kopf das Kleid des Abtes, und tiir mich
war er es, der mich aus dem Wasser zog.» Die-
se Szene der Rettung des kleinen Placidus ist
in vielen Bildern des Mittelalters festgehalten.
Mit diesem Bericht versiegen im 2. Buch der
Dialoge die Nachrichten iiber Maurus und
Placidus. Maurus wird heute mit guten Griin-
den als Nachfolger Benedikts in Subiaco be-

trachtet, den jungen Placidus nahm Benedikt
mit nach Monte Cassino. Beider bemichtigte
sich dann im Laufe der Jahrhunderte die Le-
gende.

Im 9. Jahrhundert wurden in der Abtei Glan-
feuil in Frankreich die Gebeine eines Maurus
gefunden, die Abt Odo zu der Abfassung einer
Legende veranlasste, dass nimlich Benedike
vor seinem Tode seinen Schiiler Maurus nach
Gallien (Frankreich) gesandt habe, wo er die
Abtei Glanfeuil gegriindet habe. Odo behaup-
tete, die aufgefundenen Gebeine seien die des
Benediktschiilers Maurus. Das Kloster Glan-
feuil nannte sich daher spiter Saint-Maur-sur-
Loire. Die angeblichen Maurus-Reliquien
wurden 868 nach Fosse tibertragen, 1750
nach St-Germain-des-Prés, wo sie in der fran-
zsischen Revolution 1793 vernichtet wur-
den. Maurus war der Patron der beriihmten
franzosischen Benediktinerkongregation der
Mauriner und der Dames de St-Maur. Im heu-
te noch gebriuchlichen Krankensegen, dem
Maurussegen, lebt der Schiiler Benedikts auch
weiter. Was hat das fiir eine Bewandtnis? Nach
der Legende von Abt Odo von Glanfeuil habe
der Monchsvater seinem Schiiler Maurus, als
er thn zur Klostergriindung nach Frankreich
sandte, eine Reliquie des Heiligen Kreuzes
mitgegeben, mit der Maurus zahlreiche Kran-
kenheilungen erwirkte.

Wenn auch die Aussendung nach Frankreich
und die Berichte iiber die vielen Wundertaten
mit der Reliquie des Heiligen Kreuzes ins
Reich der Legende zu verweisen sind. Der
Krankensegen mit der Kreuzpartikel unter
Anrufung des hl. Maurus hat sich bis heute er-
halten und wird an den Krankentagen auch in
Mariastein mit der folgenden Formel erteilt:
«Durch die Kraft des lebenspendenden Kreu-
zes und auf die Fiirbitte der allerseligsten
Jungfrau Maria, der hll. Benedikt und Maurus
gebe euch Gortt die Kraft, seinen Willen zu tun
und seine Priifungen in Ergebenheit anzunch-
men. Er mache euch gesund an Seele und Leib
und fiihre euch nach der Pilgerfahre des irdi-
schen Lebens in das Reich seiner ewigen Herr-
lichkeit. Das gewihre euch der Dreicinige
Gott: der Vater und der Sohn und der Heilige

Geist. Amen.»



Der hl. Maurus erteilt mit der Kreuzpartikel den
Krankensegen (Andachtsbildchen, 20. [h.).

Uber das weitere Lebensschicksal des hl. Pla-
cidus sind uns ebenfalls keine zeitgensssischen
Berichte iiberliefert. Auf Monte Cassino wur-
de er bis ins 11. Jahrhundert in den Litanei-
gebeten als Bekenner angerufen. Gegen Ende
des 11. Jahrhunderts trat dann eine Wende ein
in der Verchrung des hl. Placidus. Der Klo-
sterhistoriker Leo von Ostia (gest. 1115) von
Monte Cassino vertrat die Ansicht, Benedikt
habe Placidus nach Sizilien gesandt, wo er das
vom Vater Tertullus ererbte Vermogen zu ver-
walten hatte. Von einem Martertod in Sizilien
war aber noch keine Erwihnung. Dieser Aus-
sendung gedachte man in Monte Cassino am
5. Oktober. Der Umstand aber, dass im romi-
schen Martyrologium am 5. Oktober das
Martyrium eines hl. Placidus in Sizilien fest-
gehalten war, fithrte in der Folge zur Ver-
wechslung, und der Schiiler des hl. Benedikt
wurde zum Martyrer gemacht, ja zum Proto-
martyrer des Benediktinerordens, bis die Ka-
lenderreform im Gefolge des Zweiten Vatika-

nischen Konzils diesen Irrcum bereinigre. So
teilt Placidus in der Verehrung das Schicksal
seines Gefihrten Maurus. Beider Andenken
aber lebt weiter in Subiaco und Monte Cassi-
no sowie in den Bilderzyklen beriihmter Ma-
ler, wie im Kloster Monte Oliveto Maggiore
von Giovanni Antonio Bazzi, im Freskenzy-
klus in San Severino in Neapel von einem um-
brischen Maler, im Kloster S. Miniato al Mon-
te bei Florenz von Spinello Aretino, in Perugia
in der Kirche San Severo von Raphael und
Perugino, im Nationalmuseum zu Neapel von
Andrea da Salerno und in Bildern der Beuro-
ner Kunstschule.

Vom guten Eifer der Monche

Wie es einen bitteren und bosen Eifer gibe, der
von Gott trennt und zur Hélle fiihrt, so gibt
es den guten Eifer, der von der Siinde trennt,
zu Gott und zum ewigen Leben fiihrt.

Diesen Eifer sollen also die Monche in die Tat
umsetzen, das bedeutet:

Sie sollen einander in gegenseitiger Achtung
zuvorkommen; ihre korperlichen und charak-
terlichen Schwichen sollen sie mit uner-
schopflicher Geduld ertragen; keiner achte auf
das eigene Wohl, sondern mehr auf das des
anderen.

Christus sollen sie tiberhaupt nichts vorzie-
hen. Er fihre uns gemeinsam zum ewigen

Leben.
Benedikesregel, Kap. 72
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Ein «Schweizerkreuz» in Sibirien?

Es sieht aus wie ein Schweizerkreuz, das hier, als christliches Zeichen, von Gliubigen ins Eis ge-
hackt wurde.

Nérdlich von Jakutsk, dem «Eiskeller» des Kontinents, feiert die orthodoxe Gemeinde des Popen
Andrej gemeinsam mit Pater Theodor Van der Voort den Gottesdienst bei klirrender Kilte von
—60° C auf dem sibirischen Strom «Lena». Aus Eisbrocken wurden Altar und Kreuz zur Ehre Gott-
es erstellt, weil es weit und breit keine Kirche mehr gibt.

In den vergangenen 80 Jahren Kommunismus wurden auf dem Gebiet der ehemaligen Sowjet-
union die meisten Kirchen zerstort oder zweckentfremdet. Priester und Ordensleute hat man ver-
folgt, verjagt oder gar getoret.

Das 1947 gegriindete internationale Hilfswerk Kirche in Not/Ostpriesterhilfe setzt heute einen
seiner Hauptakzente der aktiven Hilfe fiir die katholische und orthodoxe Kirche in Russland ein:
Es bietet Existenz- und Ausbildunggshilfe fiir Priester und Ordensschwestern, engagiert sich in der
Missions- und Gassenarbeit, unterstiitzt den Aufbau von Priesterseminarien und karitativen Zen-
tren und den Druck von religiéser Literatur.

KIRCHE IN NOT - Ostpriesterhilfe

Cysatstrasse 6, 6000 Luzern 5
Telefon 041/ 410 46 70
Spendenkonto 60-17200-9
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