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Gebete zu den Psalmen

Gedanken zu einer Hilfe fiir das meditative Psalmenbeten

P. Ludwig Ziegerer

Die Psalmen bilden das Gebetbuch der Bibel.
Wie kein anderes Gebetbuch hat es eine 6ku-
menische Dimension. Bei den Juden und in
allen christlichen Konfessionen sind diese weit
iiber 2000 Jahre alten Gebete bis heute in
Gebrauch. Das ist eigentlich erstaunlich,
wenn wir daran denken, wie wir in unserer sich
schnell verindernden Zeit bereits einige Miihe
haben, den Gebetsstil nachzuvollziehen, der
vor nur wenigen Jahrzehnten in Gebrauch
war. Ganz zu schweigen von den Andachts-
biichern des letzten Jahrhunderts, deren bigot-
te Frommigkeit uns heute vollstindig abhan-
den gekommen ist. Wieviel niher ist uns da
doch die herbe, ungeschminkte, allem
Frommlerischen abholde Sprache der Psal-
men!

Seit Beginn des 3. Jahrhunderts n. Chr. wur-
den die Psalmen von der Kirche als liturgische
Gebetstexte aufgenommen. Schon damals
empfand man sie als geeignetere Textgrund-
lage fiir das immerwihrende Gebet als so
manche Eigendichtung der damaligen Zeit.
Man hielt es fiir vorteilhaft, den theologischen
Irrtiimern, die sich in Hymnen und andern
liturgischen Texten einschlichen, mit den
Psalmen als inspitiertem Wort Gottes zu be-
gegnen.

Aber auch die Psalmen sind nicht einfach iiber
alle Zeiten erhaben. Sie sind vielgestaltiger
Ausdruck des Betens in Israel. Der christliche
«Normalverbraucher» kommt zwar nur mit
einem ganz kleinen Ausschnitt dieser Gebets-

praxis in Kontakt: Die offizielle Liturgie und
der kluge Seelsorger bereiten ihm sorgfiltig
ausgewihlte und gut verdauliche Portionen
zu.

Die Monche aber beten den ganzen Psalter
liickenlos. Nach der Benediktsregel sollen alle
150 Psalmen in einer Woche gebetet werden.
Die Asketen in der Wiiste beteten gar tiglich
alle Psalmen. Wie man das sinnvoll bewilti-
gen konnte, fragt man sich heute zu Recht. Ja,
selbst die Vorschrift Benedikts wird heute
kaum noch in einem Kloster praktiziert, weil
man erkannt hat, dass Beten nichts mit einer
asketischen Hochleistung zu tun hat und
manchmal weniger mehr ist.

Aber trotzdem, wer in welcher Zeitspanne
auch immer den ganzen Psalter betet, stosst
auf einige schwerverdauliche Stellen, handle es
sich dabei um Fluchverse, Bitten um die
Bestrafung und Vernichtung der Feinde, die
hiufige Berufung auf die eigene Gerechtigkeit
oder um Nationalismen. Wie soll der zeit-
gendossische (christliche und jiidische) Beter
damit umgehen? Die kontroversen Diskussio-
nen zeigen, dass das integrale Psalmenbeten
halt doch nicht so unproblematisch ist.

Die frithen Monche erkannten, dass das Psal-
mengebet in das personliche Beten fiihren
muss und es nicht damit getan ist, wenn jeder
seine tigliche Ration «weggebetet» hat. Auch
eine bekannte evangelische Theologin unserer
Tage, Dorothee Sélle, antwortet in einem In-
terview auf die Frage, ob sie gerne in der Bibel
lese: «Ich <esse> die Psalmen, tiglich einen.» —
Die Theologin driickt sich wohl so aus, weil sie
gemerkt hat, dass der tigliche Psalm verarbei-
tet werden muss, wenn er fiirs Leben fruchtbar
werden soll. «Essen» heisst hier verkosten,



geniessen, kauen, verdauen und nicht einfach
hinunterschlingen. So ist eine Speise be-
kommlich.

Ein ausgezeichnetes «Psalmen-Verdauungs-
mittel» ist das von einer benediktinischen
Arbeitsgemeinschaft herausgegebene Buch
«Gebete zu den Psalmen». Es handelt sich um
eine Neuausgabe der «Kollekten zum Psal-
ter», als Manuskript herausgegeben von

Ambrosius Schmid, 1973.

Die grosse Nachfrage nach dieser alten Tradi-
tion der Psalmorationen machte diese Neu-
bearbeitung notig.

Der heutige Beter versteht das Gebet nicht als
reines «Offizium» (Pflicht), gewissermassen
als Lobopfer, das er Gott darbringen mauss. Er
mochte die vorgegebenen Worte, die er betet,
auch verstehen und nachvollziehen konnen.
Nur so ist es moglich, vom Psalmenbeten ins
personliche Beten zu gelangen. In der Frithzeit
der Kloster gab es dafiir ein vorziigliches Mit-
tel. Man betete nicht unmittelbar Psalm an
Psalm, sondern es war iiblich, nach jedem
Psalm eine Stille einzuhalten, die dann im frei
formulierten Gebet des Vorstehers ausklang.

Diese Praxis nimmt das Buch, an dem auch
unser P. Vinzenz Stebler mitgearbeitet hat,
wieder auf. Die Orationen helfen dem christ-
lichen Beter, den Psalm in heilsgeschichtlicher
Sicht zu deuten und zu beten. Nicht wenige
Orationen nehmen auch den christlichen
Festen angepasste Deutungen auf. So wird
jeder Psalm iiber den alttestamentlichen
Wortsinn hinaus reich in unsere Zeit hinein
entfaltet und fiir das christliche Beten frucht-
bar gemacht.

Wohltuend bei diesen Gebeten ist die schlich-
te, zeitgemisse Sprache. Im Gegensatz zu den
offiziellen kirchlichen Orationen mussten
diese Gebete nicht aus dem Lateinischen ins
Deutsche iibersetzt werden, weil sie Neu-
schopfungen unserer Zeit sind. Das Leben und
nicht Dogmatik kommt in diesen Gebeten zur
Sprache. Und das ist es wohl, was heutige
Beter von einem vorformulierten Gebet er-
warten.

Freilich kénnen die vorliegenden Psalmgebete
abgeindert und der jeweiligen Situation an-
gepasst werden oder einfach Anregung sein,
selber solche Gebete zu formulieren.

Das Buch eignet sich als liturgisches Hilfsmit-
tel beim gemeinsamen Stundengebet. Viel-
leicht bekdmen uns Monchen die Psalmen
noch besser, wenn wir sie verniinftig zu «es-
sen», zu geniessen und sie schliesslich in Stille
zu verdauen wiissten, anstatt sie bloss in gros-
sen Mengen (bis zum Uberdruss?) zu ver-
schlingen. In Mariastein haben wir seit Jahren
einen Anfang gemacht, indem wir in der deut-
schen Sonntagsvesper nur zwei Psalmen beten
und nach einer Gebetsstille ein Psalmengebet
anfiigen.

Das Buch ist auch eine sechr empfehlenswerte
Hilfe fiir all jene, die verpflichtet sind, das
Brevier zu beten oder in ihrer privaten
Andacht einen Psalm verwenden.

Das Buch ist iiber jede Buchhandlung zu
beziehen.

Gebet zu Psalm 23:
Der Herr 15t mein Hirte . ..

Gott,

du bist unser guter Hirt;

du fiihrst uns in die Freiheit des neuen
Lebens.

Gib uns Zuversicht und Freude

liber deine bleibende Gegenwart.

Gebet zu Psalm 103:
Lobe den Herrn, metne Seele . . .

Schopfer der Welt,

du kennst unsere Schwachheit

und Hinfilligkeit.

Hilf uns,

durch dieses Leben so hindurchzugehen,
dass wir zu dir gelangen,

der Quelle unverginglichen Lebens.

Gebete zu den Psalmen, bearbeitet und her-
ausgegeben von Odo Haggenmiiller. St. Otti-
lien: EOS-Verlag, ’95. ISBN 3-88096-722-9.
DM 20.-.
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