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«Alle, die den Herrn suchen,
sollen sich von Herzen freuen!» ps 105, 3)

Br. Leonhard Sexauer

Bruder Leonhard wird am 12. August im Kloster
Mariastein seine feierliche Profess ablegen. Leon-

hard Sexauner wurde 1970 in Endingen (D) gebo--

ven und wuchs in Kinigschaffhausen am Kaiser-
stubl (Baden) auf, zusammen mit zwer Schwe-
stern. Der Vater ist beim Erzeugergrossmarkt fiir
Obst und Gemiise angestellt. Die Mutter 15t in
Obst- und Weinbau titig, den die Familie im
Nebenerwerb betreibt.

1989 schloss Leonhard die Schulbildung mit dem
Abitur am Gymnasium in Breisach a. Rbh. ab und
arbeitete 1989/90 als Zivildienstleistender im
Altenpflegebheim Endingen (D).

Ende 1990 kam er nach Mariastein, wo er nach
Kandidatur und Noviziat am Fest der Verkli-
rung des Herrn, am 6. August 1992, die zeitliche
Profess fiir drei Jahre ablegte. Seit Herbst 1992
studiert ev in Freiburg i. Br. Theologie. 1994/95

hielt er sich zum Studinm in _Jerusalem auf.

Immer wieder werde ich gefragt, welche Moti-
ve mich vor bald finf Jahren zu dem Ent-
schluss bewogen, Monch zu werden und in
Mariastein einzutreten. Ich erzihle dann mei-
stens etwas von den Zufillen, die mich in der
Weihnachtszeit 1987/88 zum ersten Mal nach
Mariastein verschlugen, und von der Faszina-
tion, die das dortige monastische Leben aut
mich ausiibte. Die Leute meinen dann mei-

stens zu verstehen, warum ich heute Monch
bin. Dabei habe ich damals das Klosterleben
von seiner Innenseite noch iberhaupt nicht
gekannt.

Viel interessanter wire doch zu fragen, was
mich heute dazu motiviert, hier im Kloster zu
bleiben - ein Leben lang. Die endgiiltige Ent-
scheidung sollte ja nicht leichtfertig oder gar
automatisch erfolgen. Ein Leben lang ohne
Besitz, ohne Geld, tiber das ich frei verfiigen
kann, ehelos und ohne Geschlechtsverkehr,
immer gehorsam, immer kooperativ gegen-
tiber Abt und Gemeinschaft, tiglich friith auf-
stechen und sich an die klosterliche Ordnung,
die Regel halten, kann ich das wirklich?
Manchmal bin ich selber erstaunt, wie leichtes
mir fillt, zu all dem Ja zu sagen, trotz meiner
eigenen Unzulinglichkeit. Doch da gibt es so
vieles, an dem ich meine Freude habe: Wir
sind ein lebendiges, tiberschaubares und fami-
lidres Kloster und leben in einer landschaftlich
reizvollen Gegend. Es freut mich, an einem
vielbesuchten Ort des Gebets wohnen zu diir-
fen, zu dem Schweizer, Elsisser und Deurtsche
gleichermassen kommen, aber auch Italiener,
Spanier und Tamilen. Schén ist es auch zu
wissen, wie viele Menschen hierher kommen
in thren Noten und auf threr Suche nach Ori-
entierung und die seelsorglichen Dienste des
Klosters in Anspruch nehmen. Die Welt er-
wartet also noch etwas von uns. Das Kloster
scheint eine gewisse Ausstrahlung zu haben.
Freude habe ich am Chorgebet, das mir sehr
ans Herz gewachsen ist, an den Psalmen, an
der Liturgie. Und Freude habe ich an unserer
Gemeinschafr, an Mitbriidern, die mir sehr
lieb geworden sind und die bereit sind, mich in
meiner Schwachheit zu tragen. Mit ihnen will
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ich gemeinsam meine Zukunft gestalten, ei-
nen Weg der gemeinsamen Suche nach dem
Quell der Freude. Ausserdem wiiren das Sin-
gen, die Heilige Schrift und noch viele andere,
oft kleine Dinge zu nennen, die mir Freude
bereiten.

Sicher, im Wechselspiel meiner eigenen Ho-
hen und Tiefen, und auch der Hohen und Tie-
ten der Klostergemeinschaft bleibt diese Freu-
de leider nie ungebrochen. Wut und Traurig-
keit, Enttduschung und Niedergeschlagenheit
mischen sich immer wieder dazu. Auch lernt
man seine eigenen Fehler und Grenzen sehr
schmerzlich kennen. Oft bleibt die Freude
durch das Leid an Leib und Seele verdeckt und
kommt nicht zum Durchbruch. Vielleicht ge-
hére aber gerade dieses Sonnen- und Schateen-
spiel zum Wesen menschlicher Vorfreude.
Jemand, der verliebt ist, und in absehbarer
Zeit mit der Riickkehr der Freundin oder des
Freundes rechnet, hat die Noéte und Belastun-
gen seines Alltags immer noch am Hals, ja es
kommen vielleicht noch schmerzliche Span-
nung und Sorge im Hinblick aut das Wieder-
schen hinzu. Und das Gefiihl, getrennt zu sein
vom Z.iel der Sehnsucht, verstirkt sich noch.
Und dennoch wird Vorfreude diese Zeit des

Wartens priagen. Die Freude wird immer wie-
der durchbrechen durch die Lasten des Alltags.
Das Ziel der Sehnsucht eines Monches wie ei-
nes jeden Christen ist das Leben in der ewigen
Freude, Gott von Angesicht zu Angesicht se-
hen, denn «vor seinem Angesicht herrscht
Freude in Fiille» (Ps 16, 11). Er ist der eigentli-
che Ursprung aller Freude. So darf ich als
Christ alle Freuden, die ich empfinde, als
Strahl dieser ewigen Freude verstehen, als Vor-
freude.

Freude ist, so meint Blaise Pascal, «Hoffnung
und Zuversicht auf ein ewiges Gliick». Letzt-
lich ist es der Glaube, der fiir sich diese Freude
entdecken kann. Wenn ich dem Evangelium,
der frohen Botschaft von der Erlosung, Glau-
ben schenke, dann kann ich freudig ein Jiinger
Christi werden. Das Reich Gottes, das ja
nichts anderes als Freude bedeutet, beginnt
nicht erst im Jenseits, sondern ist bereits in
Jesus Christus angebrochen. Wie sonst kénn-
ten die Jinger Jesu in den Seligpreisungen
schon hier und jetze gliicklich gepriesen wer-
den, trotz der Néte und Bedringnisse, in der
sie lebten? Wer sich der Zuversicht der Jiinger
Christi anschliessen will und bereit ist, sich auf
die Suche nach dem Grund aller Freude zu
begeben, der ist sicher auch bereit, dafiir ein
Risiko einzugehen. Das Wagnis der Gottsuche
fordert ganzen Einsatz, denn es geht ums
Ganze.

Das Gleichnis vom Schatz im Acker bringt das
besonders schén zum Ausdruck: «Mit dem
Himmelreich ist es wie mit einem Schatz, der
in einem Acker vergraben war. Ein Mann ent-
deckte thn, grub ihn aber wieder ein. Und in
seiner Freude verkaufte er alles, was er besass,
und kaufte den Acker» (Mt 13, 44).

Der Mann hat fiir sich entdeckt, was ihm das
Wichtigste ist, und die Freude dariiber wird
zum Motiv seines Handelns. Er hat entdeckt,
woher die Freude kommt. Von solcher Vor-
freude getragen, gibt er alles andere auf. Das
Motiv ist hier nicht eine selbstaufopfernde
Vertrostung aufs Jenseits. Nein, angesichts des
Schatzes packt ihn die Freude hier und jetzt.
Wir haben hier ein Bild fiir die Glaubensfreu-
de angesichts des Himmelreiches.

Sicher gibt es unzihlige Wege fiir den Chri-
sten, diese Freude am Reich Gottes anzuneh-
men und umzusetzen, je nach Berufung. Ich



bin tiberzeugt davon, dass die Freude, die je-
mand auf seinem Weg im Herzen trigt, das
Hauptkriterium dafiir ist, ob der eingeschla-
gene Weg der richtige ist. So vertraue auch ich
darauf, dass der bisher eingeschlagene Weg,
und sei er noch so waghalsig, fiir mich der Weg
meiner Berufung ist: als Benediktinerménch
in und mit der Klostergemeinschaft von Ma-
riastein auf der Suche nach der Freude in Fiille
zu bleiben.

Ich glaube, dass das Monchtum eine ganz be-
sondere Ausdrucksform jener Vorfreude sein
kann, die jeden Christen prigen sollte. Daher
ist das eigentliche Anliegen des Ménchslebens
tiir mich weder Hochleistungsaskese noch Ab-
totung, noch das Meiden jeder freudigen Re-
gung, zumal ich dazu wahrscheinlich auch
kaum in der Lage wiire. Nein, das Monchs-
leben miochte ich als Leben verstanden wissen,
das von der Vorfreude, von der Freude des
Glaubens, getragen und geprigt ist. Das «Sus-
cipe» mochte ich an meiner Profess singen in
der Glaubensfreude iiber diesen Gott, der
mich in seine Freude aufnimmt: «Herr, nimm
mich auf, damit ich lebe!» Im Licht einer sol-
chen Freude sehe ich auch die sogenannten
«evangelischen Rite», Armut, Ehelosigkeit,
Gehorsam. Sie sind alles andere als eine Pflicht
des Christen und sollten auch nicht als Pflicht-
tibung verstanden werden. Ich glaube aber,
dass man diese Riite frohen Herzens dann le-
ben kann, wenn dieser Verzicht nicht um der
Pflicht willen, sondern um der viel grosseren,
alles tibertreffenden Freude willen geschiehe.
Vor lauter Freude verkauft der Mann im
Gleichnis vom Schatz im Acker seinen Besitz,
«Mit frohem Herzen» sollen die Monche des
heiligen Benedikt Gehorsam leisten (Regel des
hl. Benedike 5, 18). Und Jesus kennt nicht den
Pflichtzolibat, sondern die freiwillige Ehe-
losigkeit «um des Himmelreiches willen» (Mt
19, 12).

Jeder, der mit offenen Augen durchs Leben
geht, sieht das Leid, das Menschen, die ihr
Leben allein nach Geld und Profit, nach Sex
oder nach Macht ausrichten, bet sich und bei
anderen anrichten. Daran gemessen haben die
evangelischen Rite bleibende Aktualitit,
sofern sie Zeugnis ablegen von der grisseren
Freude, aus der heraus die Kinder Gorttes
leben diirfen. Nur aus einer echten, wenn auch

oft verborgenen Freude heraus kann man sich
diesen Riten verpflichten.

Besonders die Ehelosigkeit bildet immer wie-
der neu ein Gegenstand heftigster Diskussio-
nen. Manche geben heute zu bedenken, dass
Jesus deshalb nicht verheiratet war und der
Evangelist Matthius deshalb von der Ehe-
losigkeit «um des Himmelreiches willen»
spricht, weil sie den endgiiltigen Durchbruch
des Reiches Gottes in seiner ganzen Herrlich-
keit als unmictelbar bevorstehend erwarteten.
Seit sich zeigte, dass es mit der Wiederkunft
Christi doch linger dauern wiirde, sei eine sol-
che Einstellung und Lebenstorm natiirlich
nicht mehr akruell, schon gar nicht mehr heu-
te, nach fast 2000 Jahren. Wer so argumen-
tiert, den mochte ich fragen, ob wir denn heute
nicht mehr in der Erwartung des Reiches Got-
tes stehen. Glauben wir, dass Jesus Christus
wiederkommt? Rechnen wir noch damit, dass
das Heil, das uns bereits durch ihn geschenkt
ist, zur voll ertahrbaren Wirklichkeic wird?
Erwarten wir tiberhaupt noch etwas von Gott?
Ich denke, wir sollten die Erwartungshaltung
Jesu und der ersten Christen nicht zu leichtfer-
tig aufgeben.

Meine Entscheidung, die feierliche Profess ab-
zulegen, ist vom Vorsatz geprigt, mein Leben
in diese freudige Erwartung hineinzustellen.
Im Gottesdienst, im Dienst an den Mitbrii-
dern und an allen Mitmenschen, in der Arbeit
und im Gebet michte ich versuchen, diese
Vorfreude, von der ich mich gerne erfiillen las-
sen will, zu leben. Hoftentlich gelingt es mir
auch, dass andere etwas davon spiiren. Jeden-
falls bin ich tiberzeugr, dass ich auch in Zu-
kunft mit meiner Entscheidung zum Monchs-
leben dann gliicklich sein werde, wenn es mir
gelingt, in dieser Freude des Herzens zu leben.
Sie alle mochte ich bitten, fiir mich ber Gott
um diese Gabe zu bitten!
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