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Kontemplative Exerzitien

P. Vinzenz Stebler

An Meditationsliteratur ist derzeit wahrhaftig
kein Mangel, aber nicht alles hilt einer priifen-
den Sonde stand. Franz Jalics gibt uns in sei-
nem Werk «Kontemplative Exerzitien»* eine
Einfithrung in die kontemplative Lebenshal-
tung und in das Jesusgebet, und er weiss, wo-
von er spricht. Der Autor ist Jesuit und
stammt aus einer ungarischen Adelsfamilie.
Nachdem er sich als Soldat und Offizier be-
withrt hatte, trat er in die Gesellschaft Jesu ein.
Lange Jahre wirkte er als Dozent fiir Dogma-
tik und Fundamentaltheologie in Argenti-
nien. Dort geriet er in Gefangenschaft — viele
Monate lag er im Kerker mit verbundenen
Augen und gefesselten Hinden. Das unablis-
sig geiibte Jesusgebet liess ihn diese Priifung
tiberstehen. Seit 1967 gibt er Exerzitienkurse,
zuerst in Argentinien, spiter in den USA und
ab 1978 in Deutschland. Er lebt heute in
Oberfranken.

Mic seinem Buch will der Autor dem Leser
Gelegenheit geben, fiir sich allein Exerzitien
zu machen. In 10 Einheiten fiihrt er den Exer-
zitanten zu einem moglichst einfachen, spon-
tanen und unmittelbaren Kontakt mit Gott.

Schauen und beschauen, die objektive Gestalt
wahrnehmen und zu Herzen nehmen. Damit
wird der Meditierende immer mehr frei von
sich selbst, dafiir um so mehr von Gott erfiille
und von seinen Gaben. « Wenn ich bete, lege
ich mein Herz an die Sonne», sagte ein junger
Afrikaner. Genau das geschieht hier. Kann
man sich etwas Einfacheres und Schoéneres
vorstellen? Trotzdem kein leichter Weg — auch
hier ereignet sich Ostern erst nach dem Kar-
freitag und Karsamstag. Der Autor weicht den
Schwierigkeiten nicht aus. In jedem Kapitel
unterhilt er sich mit seinen Exerzitanten. Er
lehrt sie, thre Schwierigkeiten anzunehmen
und sogar mit einem gewissen Humor anzu-
schauen. Damit losen sich Verkrampfungen —
der Weg wird frei zu Gott und zum Mitmen-
schen.

Wer sich entschliessen kann, P. Jalics als Exer-
zitienmeister anzunehmen, dem kann man
nur gratulieren.

*Franz Jalics: Kontemplacive Exerzitien. Eine Einfiih-
rung in die kontemplacive Lebenshaltung und in das Je-
susgebet. Echter Verlag, Wiirzburg 1994. 400 S, Fr. 39.—.
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