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Ars moriendi — die Kunst zu sterben

P. Vinzenz Stebler

November

Die Kréiihen schrein
und ziehen schwirvend flugs zur Stadt;
bald wird es schnein,

weh dem, der keine Heimat hat . .
(Friedrich Nietzsche)

Der November mit Allerheiligen und Aller-
seelen, mit seinen immer kiirzer werdenden
Tagen und seinen immer lingeren Nichten
erinnert eindringlich an das Ende des Lebens,
dem wir mit jedem Tag niherriicken.

Fiir den Christen ist der Tod nicht einfach das
Ende des Lebens oder gar ein Sturz in den
Abgrund, aus dem niemand zurtickkehrt, son-
dern die letzte und endgiiltige Begegnung mit
Jesus Christus, auf die wir uns mit allem Fleiss
und Ernst vorbereiten sollen, denn er kommt
zu einer Stunde, in der wir es nicht erwarten.
Die Todesnachrichten bestitigen uns das Tag
fiir Tag — vom Tod ist wirklich nur eines si-
cher, dass er kommt, aber wir wissen nicht
wann, wir wissen nicht wo und wissen nicht
wie. Und darum seid bereit! Dieses Wachsein
und dieses Bereitsein erfolgt in einem Drei-
schrite: Loslassen, Sicheinlassen und Sichiiber-
lassen.

Loslassen

Sterben heisst zunichst Abschied nehmen von
unseren Angehdrigen, von unserem Beruf, un-

serem Besitz, von unseren Amtern, Titeln und
Auszeichnungen. Am Ende bleibt nur noch
das Totenhemd, das bekanntlich keine Ta-
schen hat. Aufdiese dusserste Losschilung von
allem Irdischen sollen wir uns frithzeitig ein-
tiben durch ein bewusstes Loslassen. Die Hin-
de nicht ausstrecken, um einzusammeln, um
zu raffen und zu ergattern — nein, loslassen,
austeilen, schenken und dienen. Dann wird
beim Sterben unser Leben wie eine reife, siisse
Frucht vom Baum fallen in den Abgrund der
gottlichen Barmherzigkeit.

Sicheinlassen

Wir werden bereit sein fur die letzte Begeg-
nung mitunserm Herrn und Erl6ser, wenn wit
uns einlassen auf seinen Willen. Sich auf den
Herrn einlassen, das ist die eigentliche, nie
aufhorende Aufgabe des Christen. Metanoei-
te, ruft uns das Evangelium zu — denket um:
sucht nicht euch selbst und den eigenen Vor-
teil. Habt die Gesinnungen Jesu Christi,
mahnt der Apostel, und der ist nicht gekom-
men, sich bedienen zu lassen, sondern um zu
dienen — er hat nicht daran festgehalten, Gott
gleich zu sein, sondern ist einer von uns gewor-
den, gehorsam bis zum Tod, bis zum Tod am
Kreuz (vgl. Phil 2, 5-8). Nichtdieeigene Ehre
suchen, sondern die Ehre Gottes — und darum
das Gute nicht zur Schau stellen, sondern ver-
bergen. Es geniigt, dass der Vater im Himmel
es sieht, und er wird es gewiss nichr tibersehen
(vgl. Mt 6, 18), sondern iiberreich belohnen,
so wie eben nur Gortt belohnen kann.

Sich einlassen auf den Willen Gottes, wenn er
Schweres tiber uns verfiigt und mit Paulus
tiberzeugt sein, dass denen, die Gott lieben,



sich alle Dinge zum Guten wenden (R6m
8, 28).

Sich auf Christus einlassen, heisst, sich den
Kranken, Ausgestossenen, Abgeschriebenen,
Verfemten und Einsamen zuwenden. Wehe
der Welt, wenn diese Zuwendung nur noch
auf Bezahlung geschieht, wenn das Verdienen
wichtiger wird als das Dienen. . .

Sichiiberlassen

Das Loslassen und Sicheinlassen auf den Wil-
len Gottes wird uns nie ganz gelingen, um so
mehr miissen wir den dritten Schritt wagen:
das Sich-dem-Erbarmen-Gottes-Uberlassen.
Ob wir ein verpfuschtes Leben hinter uns
haben oder ob wir das Leben eines Heiligen
gefithrt haben, den Eintritt in den Himmel
kann uns einzig und allein nur die Gnade des
Erlssers verschaffen. Auf ihn und auf ihn
allein sollen wir unsere Hoffnung stellen.
Wire euer Glaube nur wie ein Senfkornlein
gross, ihr kdnntet damit Berge versetzen (vgl.
Mt 17,19). Mit unserm Glauben kénnen wir
gewissermassen den allmichtigen Gott ent-
machten. Das Evangelium zeigt uns immer
wieder, wie Christus vor dem Glauben der
Bittsteller kapiruliert. Als er die syrophonizi-
sche Frau, eine Heidin also, die um Heilung
threr Tochter bat, zunichst abwies mit dem
sehr derben Hinweis, dass es nicht recht sei,
das Brot den Kindern Israels wegzunehmen,
um es den Hunden (den Heiden) vorzuwerfen,
sagte sie: Ganz recht, aber auch die Hiindlein
bekommen von den Brosamen, die vom
Tische der Reichen fallen. Darauf sagte der
Herr voll Bewunderung: Frau, dein Glaube ist
gross, und die Tochter wurde auf der Stelle
geheilt (Mt 15,21-28).

Noch ergreifender ist die Szene am Kreuz, wo
der rechte Schicher bittet: Herr, gedenke mei-
ner, wenn du in dein Reich kommst. Dieser
Riuber war wohl ein vielfacher Morder — er
gibt zu, dass er das schwere Los, das ihn nun
ereilt hat, voll verdient hat. Christus, der in
dusserster Not, von Gott und den Menschen
verlassen, unsigliche Qualen erduldet, ist zu-
tiefst geriihrt iiber das Bekenntnis seines Mit-
gekreuzigten und gewihrt ihm sofort die Ge-
neralabsolution: Heute noch wirst du mit mir
im Paradiese sein (Lk 23, 39-43).

Das Sterben ist eine Kunst, in die wir uns
frithzeitig und das ganze Leben hindurch ein-
iiben miissen — durch das Loslassen vom Irdi-

schen, durch das Sicheinlassen auf Christus

und sein Evangelium und vor allem, indem
wir uns ganz und vorbehaltlos dem Erbarmen
des Erlosers iiberlassen; dann wird der Tod
nicht Ende sein, sondern Vollendung.

Gebet um einen guten Tod

Gott, unser Schépfer und Erloser,
du hast uns nach deinem Bild ge-
schaffen und deinen Sohn fiir uns
in den Tod gegeben. Gib, dass wir
allezeit wachen und beten. Lass
uns frei von Schuld aus dieser
Welt scheiden und ausruhen im
Schoss deiner Barmbherzigkeit.
Darum bitten wir durch Jesus
Christus, unseren Herrn. Amen

(Gebet aus der Messe « Um einen guten Tod»)
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