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Das Gebet, ein Gesprich mit Gott

P. Gian Vittorio Capelletto

Vor einiger Zeit besuchte eine Gruppe von
Jugendlichen aus Oberitalien unsern Wall-
fahresort. Dieser Besuch ist eine der vielen
Etappen dieser Gruppe, die regelmissig ver-
schiedenste Wallfahrtsorte besucht. Die
Gruppe gehort einer grissseren kirchlichen Or-
ganisation an, die vom Jesuitenpater Gian
Vittorio Capelletto in Turin gegriindet wor-
den ist und unter seiner Leitung steht. Im fol-
genden Bericht beschreibt P. Capelletto, wie es
zur Bildung dieser Gebetsgruppe gekommen
ist und wie sie das meditative Gebet pflegt
und gestaltet.

Ein Weg aus der Krise

Im Jahre 1981 wurde auch ich im Zusammen-
hang mit den Studentenunruhen innerlich
verunsichert. Ich sah die Wut der Jugend, wie
sie begann. Ich war damals in Mestre und er-
lebte eine wilde Polemik beziiglich des Baues
einer Kirche. Diese ganze «Kontestation» der
Jugend riss auch mich in die Krise hinein.
Auch mein geistliches Leben wurde von dieser
Krise erschiittert.

Ich suchte einen Ausweg. Zuerst versuchte ich
es mit der Psychologie und orientierte mich an
der ostlichen Spiritualitit. Ich begann, Henri
le Saux zu lesen, Benediktiner, der jahrzehnte-
lang in Indien selber die ostliche Meditation
geiibt hatte und darin so grossen Fortschritt
gemacht hatte, dass die indischen Meister der
Meditation, die Gurus, ihn als Meister aner-
kannten . .. Aber dann dachte ich, dass Indien
weit weg sei. Aber ich hatte Gliick, Indien
kam zu mir. Dies als Folge einer «Vertrei-
bungsaktion» von Indira Gandhi, welche alle
«geistlichen Meister», welche gegen ihr Regi-
me waren, aus Indien auswies. Einer dieser
vertriecbenen Meister kam in unser Haus in
Mestre, ein anderer kam nach Turin. Sie haben
mir mit ihren Lehren sehr geholfen. Dann aber
waren sie, wie es ihrer Lebensweise entspricht,
eines Tages verschwunden.

Dank der Belehrung dieser Meister des spiritu-
ellen Lebens habe ich meine Ruhe wieder ge-
funden und mich gleichzeitig auf allen Gebie-
ten erneuert. Ich begann Praktiken, die vielen
Yogastromungen gemeinsam sind, selber zu
iiben. Meine Obern haben mir dafiir schrift-
lich die Erlaubnis gegeben. Da von Anfang an
alles problemlos verlief und ich auch nach drei
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Jahren kein psychisch gestortes Verhalten zeig-
te, wurde ich nach Rom gesandt, um dort das
ganze Gedankengut dieser Richtung meines
geistlichen Lebens zu ordnen und systematisch
zusammenzufassen. So konnte ich die Verbin-
dung zwischen unserem italienischen und
westlichen Christentum mit andern religitsen
Traditionen, die von weit her kamen, kliren.
So entwickelten sich langsam kleine Verinde-
rungen der Gesichtspunkte und Ansichten.
Nach diesen Klirungen kehrte ich nach Turin
zuriick ins «Theologische Zentrum».

Von der Meditation zum Gebet

Ich begann Aufsehen zu erregen: «Der mit
dem Bart und den langen Haaren, der in In-
dien gewesen ist» (eigentlich war ich dort nur
fiir einige Monate). Einige Yoga-Zentren und
andere Schulungszentren luden mich zu Vor-
trigen und Kursen ein.

Da sich in der ganzen Angelegenheit keine
Spuren von Hiresie fanden, konnte ich im
«Theologischen Zentrum» einen ersten Kurs
tir «Tiefenmeditation» durchtiithren. Es war
eine Uberraschung fiir alle: es kamen mehr als
200 Personen, um an diesem Kurs teilzuneh-
men, wihrend andere Kurse nur gerade von
knapp 50 Horern besucht wurden.

Seitdem muss ich in Turin jedes Jahr mehrere
Kurse anbieten, und jetzt werden auch welche
in Mailand, Biella, Aosta und in vielen andern
Stddten abgehalten. Aus diesen Kursen haben
sich feste Gebetsgruppen gebildet, welche sich
jetzt einmal pro Woche treffen. Sie begannen
ithre Zusammenkiinfte in leerstehenden Loka-
len, in Kellern usw., da die Kirche sich nur
schwer fir diese Art Gebet 6ffnen liess. In
Mailand wurde jedoch erlaubt, diese Gebets-
treffen in der wunderschénen Krypta von San
Sepolcro abzuhalten, wohin sich auch der hl.
Karl Borromius zweimal in der Woche zu-
riickgezogen hatte, um zu beten, und wo sonst
niemand mehr betete. Aus all diesen Bestre-
bungen entstand nach und nach die Notwen-
digkeit,diese Gruppen zuverbinden, unddann
begann der Wiederaufbau von Alphiitten und
verlassenen Kirchen wie z. B. der Kirche von
San Apollinare (Novara), welche bis dahin nur
noch als Treffpunkt. fiir die Drogenabhingi-
gen gedient hatte und am Verfallen war.

Es entstanden Moglichkeiten, um sich einmal
im Monat zuriickzuziehen und solche, wohin
man sich einmal pro Jahr ein paar Tage zu-
riickziehen kann. Hunderte von Personen neh-
men daran teil. Im Jahre 1981 ist eine kleine
Gemeinschaft von 15 Jugendlichen entstan-
den, welche thr Leben dem Meditationsideal
widmen wollen. Einige sind jetzt in Kamerun,
wo sie mit einer Mission zusammenarbeiten;
aber auch in Turin wird eine Praxis fiir ambu-
lante Behandlungen ersffnet, welche von Arz-
ten, Physiotherapeuten und Didtologen dieser
Gruppe geleitet wird.

Die Leute, welche solche Kurse besuchen, ob-
wohl sie von verschiedenster sozialer Herkunft
sind, befindensich in einer Krise; meistenssind
es Lehrer, Arzte, Krankenpfleger und -schwe-
stern, welche oft eine schwierige und schlecht
«verdaute» Vergangenheitinder Pfarreierlebt
haben; Familien und junge Leute unter Dreis-
sig von schon lingst «vergangenen Zeiten».
Einige haben auch entdeckt, dass sie noch
nicht gefirme sind . .. So kam es vor, dass der
Bischof von Novara vor einem Architekten,
vor einem Verkehrspolizisten, einem Elektri-
ker, einer Lehrerin, einem Ingenieur stand . ..
Es ist aber ein langer Weg, welcher weit weg,
irgendwo weit entfernt beginnt; jetzt haben
wir Anfragen fiir einen Kurs fiir die Kinder
dieser «weit Entfernten».

Merkmale unseres Gebets

Wihrend der «Recycleperiode» in Rom hat P.
Ledrus, Griinder einer Zeitschrift, welche sich
mit der Hindu- und der kach. Kultur beschit-
tigt, mir einige Forschungswege erdffnet: die
Alexandrinische Schule, Evagrius Ponticus,
die Monche von der Wiiste von Skete, den hl.
Johannes vom Kreuz: die gleiche Meditation
in der Stille, Beachtung der Atmung, der Kor-
perstellung, Sammlung mit geschlossenen
Augen, Beachten einer Diit, Schlafen auf dem
Boden, um die «Reinigung des Geistes, der
Gedanken, des Willens und des Intellekts» zu
erlangen.

Ich bemerkte, dass ich den brennenden Punkt
entdeckt habe: all diese Dinge kannten wir von
frither, haben sie aber wieder vergessen.

Es war nur eine Wiederentdeckung von alten
Praktiken und ein mithsamer Wiederaufbau



der Uberreste, welche zum Reprisentieren
dienen, zum Lernen, den Kérper zu immobili-
sieren, die Gehirnstrome zu verlangsamen,
ohne jedoch das Bewusstsein einschlafen zu
lassen.

Dies sind universelle Regeln der Einleitung,
welche fur jedermann gelten, ohne Vorbehalt
der Religionen, so wie z. B. die Algebra, die
arab. Zahlen, die griech. Philosophie auch von
Christen angewandt werden kénnen.

Die Meditation offnet zur Gnade, fiihrt
schrittweise zum Glauben, zur Uberzeugung,
sich mit Jesus zu verbriidern, sich Gott zu
widmen, Gutes zu tun. Die Schwierigkeit be-
steht nicht in den Ubungen, welche einfach
und oft belohnend sind, sondern in der Aus-
dauer.

Stidtische Meditation

Der Meditations- und Gebetsweg, auf den wir
hinweisen wollen, lehrt, wie man neben den
Geriuschen, dem Lirm und der Hetze der
Stadt beten kann. Aus diesem Grunde erzie-
hen wir zur Konzentration und auch zur Medi-
tation, welche in zwei kurzen Zeitabschnitten
von einer halben Stunde vor dem Antlitz Jesu
mit der Dornenkrone (Bild des Todes und der
Auferstehung) gemacht wird. Mitc Einfiih-
rungsgesang und Tanz wird die Entspannung
gefordert; um die innere Ruhe zu erreichen,
rezitiert man ein personliches Stossgebet (dhn-
lich der indischen Mantra), durch welches die
Atmung einen Rhythmus bekommt. Diese
Methode, welche den physischen, psychologi-
schen und den geistlichen Aspekt betrifft, lok-
kert den Korper und verhindert gleichzeitig
jegliche sonstige Gedanken und Ablenkungen
und fordert eine vertrauensvolle Haltung, sich
fallen zu lassen in Gott, welche am Ende der
Meditation durch eine tiefe Verneigung aus-
gedriickt wird.

Das innere Sagen einer «Formel» dauert dann
im tdgl. Leben fort und durchdringt dieses ste-
tig.

Wichtig sind: die gemeinschaftliche Messe,
belebt durch Gesidnge und Tanz, sowie die tdg-
liche Lektiire einer Seite aus der HI. Schrift.
Zu diesen Punkten fiigt sich, nicht als Bestra-
fung gedacht, sondern als Absage an alles, was
ungesund ist, die Abstinenz von alkoholischen

Gertrinken, von Rauchen, Kaffee, Tee,
Fleisch; und dazu soll man alle 14 Tage einen
reinigenden Fasttag einschalten und Wachen,
nichtliche Gebete und Fasttage vor dem
Riickzug in die Stille und vor besonderen
Festen.

Aus der Meditation sind andere Initiativen
entstanden: sehr interessant ist jene der Pilger-
fahrten zu den klassischen Zielen: Composte-
la, Fatima, Tarsus, im Sinn von Busse, ohne
dass man auf Hotels und Restaurants zuriick-
greift, damit man mit Hilfe der Meditation
alle hl. Orte «erforschen» kann, welche am
Weg liegen.
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