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Der Geist wird euren sterblichen Leib lebendig machen

P. Anselm Biitler

Awus dem Rimerbrief, Kap. 8

Lhr seid vom Geist bestimmt, da ja der Geist
Gottes in euch wobnt. Wenn der Geist Gottes in
euch wobnt, der Jesus von den Toten anferweckt
hat, dann wird er, der Christus Jesus von den
Toten auferweckt hat, auch euren sterblichen
Leib lebendig machen durch den Geist, der in ench
wohnt . . .

Ieh bin iiberzengt, dass die Leiden der gegenwiir-
tigen Zeit nichts bedeuten im Vergleich zu der
Herrlichkeit, die an uns offenbar werden soll.
Denn die ganze Schipfung wartet sehnsiichtig auf
das Offenbarwerden der Sihne und Tichter Got-
tes. Denn wir wissen: die gesamte Schipfung
seufzt und liegt in Geburtsweben. Aber auch wir
seufzen in unsevem Herzen und warten darauf,
dass wir mit der Erlisung unseves Leibes als Sibne
und Tichter offenbar werden. Denn wir sind ge-
rettet, doch in der Hoffnung. In dieser Hoffnung
harren wir ans in Geduld ... Wir wissen, dass
Gott bet denen, die 1hn lieben, alles zum Guten
Jiihrt, dass sie an Wesen und Gestalt seines Sobnes
teilbaben, dass sie mit verherrvlicht werden, teil-
haben an der Herrlichkeit, die der Vater Jesus
geschenkt hat.

1. Begrenzung unseres Strebens
nach Leben

«Fast unersittlich scheint der Wunsch des
Menschen zu sein zu leben, ja sein Leben aus-
zudehnen nach allen Richtungen hin: durch
grossere Ertiichtigung die korperlichen und
geistigen Moglichkeiten auszuntiitzen. Sogar
den kranken Menschen werden immer neue
Maglichkeiten ersffnet, das Leben zu verlin-
gern und zu verschonern» (J. Mayer). — Aber
in all diesem Bemiihen um Steigerung und

Verlingerung des Lebens stosst der Mensch an
eine Grenze, die ein unerbittliches «Hale»
ruft. Diese Grenze, dieses «Halt» begleitet uns
das ganze Leben. In irgend einer Form stossen
wir immer wieder auf die Erfahrung des Man-
gels, die Erfahrung der Verginglichkeit. Auch
schonste Augenblicke und Erlebnisse gehen
voriiber, auch grosstes Gliick schwindet da-
hin.

So spiiren wir Tag fiir Tag die Last unseres
Lebens. Alfons Weiser schildert einige Aspek-
te dieser Last unseres Lebens so: «Menschen
unserer Zeit spuren die Last ihres Lebens nicht
mehr unmittelbar und in erster Linie im Phi-
nomen der Siinde und der Schuld. Unmirttel-
bar und direkt leiden sie an den Unzulidnglich-
keiten und Grenzerfahrungen, die sie tiglich
im Kommunikationsprozess mit andern Men-
schen zu spiiren bekommen, an leiblichen,
psychischen und geistigen Krankheiten, an
Ungerechtigkeit und Einsamkeit, am unge-
heuren Druck der Arbeitswelt mit den stdndi-
gen wachsenden Anforderungen der Lei-
stungs- und Konsumgesellschaft. Sie leiden
unter der Angst von Gewalt und Krieg, von
Sinnlosigkeit und Tod und unter Beldstigun-
gen politischer und religidser Systeme.»
Dazu kommen zahllose andere Leiden, die uns
treffen: Enttduschungen, Misserfolge, Verlust
lieber Menschen. All das bedeutet Verminde-
rung der Lebensmoglichkeiten, Einengung
und Begrenzung des Lebens, bedeutet tiglich
Abschied nehmen und kleines Sterben. Der
eigentliche Ort, der Weg zum Sterben, ist die
korperliche Krankheit. Irgend einmal in unse-
rem Leben trifft uns eine Krankheit, die uns
auf den Weg des Unheilbaren fiihrt, auf den
endgiiltigen Weg des Sterbens. Wir werden zu



Todkranken. Wir stossen auf die absolute
Ausweglosigkeit jeglicher irdischer Versiche-
rung. Wir erfahren schmerzlich, dass wir nicht
Besitzer des Lebens sind, sondern dass Leben
uns nur gelichen ist und wieder genommen
wird.

2. Der Geist
befreit uns von dieser Ausweglosigkeit

Muss solche Ausweglosigkeit zur Verzweif-
lung fithren? Paulus sagt uns in seiner Bot-
schaft, die wir im 8. Kapitel des Romerbriefes
horen: Nein. Er zeigt uns den Weg aus dieser
Ausweglosigkeit, den Weg zum vollen, wah-
ren, unverlierbaren Leben: «Der Geist Gottes
wohnt in euch.» Dieser Geist, so fihre Paulus
weiter, der Geist Gottes, der Heilige Geist, hat
Jesus von den Toten auferweckt. Gott wird
durch diesen Geist, der in uns wohnt, auch
unsern sterblichen Leib von den Toten aufer-
wecken. Durch den Geist diirfen wir die Teil-
habe am Schicksal Jesu erfahren, den Gott zu
einem neuen unverginglichen Leben erweckt
hat.

Das aber heisst: Uns Menschen geht durch die
Teilhabe am Geiste ein ganz neuer Lebensho-
rizont auf. Wir sind aufgenommen in eine
neue Lebenswirklichkeit, in der die lebenszer-
storenden Krifte thre Macht verlieren. Unser
unaufthaltsames Sterben, das wir im ganzen
Leben in kleinen Formen des Abschiedneh-
mens erleiden miissen, bringt zugleich Zu-
kunft, ja neues Leben hervor.

Was kann das uns helfen in unserer Todesver-
fallenheit, an der wir alle leiden? Was kann das
jenen helfen, welche diese Todesverfallenheir,
dieses Ausgeliefertsein an den Tod in harter, ja
hirtester Unmittelbarkeit an sich erfahren
miissen, weil sie todkrank sind? Paulus ant-
wortet auf diese bedringenden Fragen mit ei-
ner Gegeniiberstellung. Auf der einen Seite
sicht er Not, Bedringnis, Bedrohung durch
den Tod, wodurch alles sinnlos erscheint, wo-
durch wir in Verzweiflung versinken konnten.
Auf der andern Seite sieht er die neue Lebens-
wirklichkeit, die uns durch den Geist ge-
schenkt wurde, eine Lebenswirklichkeit, deren
Herrlichkeit und Grosse fiir uns unvorstellbar
sind. Und so verkiindet er uns eine Botschaft,
die fiir uns fast unannehmbar ist: Ich bin iiber-

zeugt, dass die Leiden dieser Zeit nichts be-
deuten im Vergleich zu der Herrlichkeit, die
an uns offenbar werden soll.

3. Der Christ,
mitten im Leid ein hoffender Mensch

Allerdings sagt Paulus damit nicht, dass die
jetzigen Leiden einfach verschwinden wiirden.
Die Leiden, die uns jetzt bedringen und bela-
sten, die Not, die Angst, der Schmerz der
Kranken, vor allem der Todkranken, bleiben.
Aber sie sind nicht mehr das Letzte. Sie sind
aufgefangen durch die grosse christliche Hoff-
nung, dass Gottes Verheissung sich einmal an
uns erfiillen wird, dass diese Verheissung ein-
mal endgiiltig Wirklichkeit werden wird. So
ist jeder Christ befdhigt, mitten in allem Leid,
gerade angesichts des Todes, dem er entgegen
geht, ein hoffender Mensch zu sein. Er muss
nicht resignieren und verzweifeln. Er darf und
soll hotfen auf die Herrlichkeit der neuen goct-
lichen Lebenswirklichkeit, die thm durch den
Geist zuteil werden wird. Diese Hoffnung
weckt im Glaubenden eine Sehnsucht, ein
Seufzen, ein Verlangen, dass an ithm diese
Herrlichkeit gottlichen Lebens sich offenbare.
Wem diese Hoffnung, dieses Verlangen und
Seufzen geschenkt wird, dass die endgiiltige
Herrlichkeit des gottlichen Lebens an ihm of-
fenbar werde, der darf mitten im Leiden, mit-
ten in der Todesangst Augenblicke und Zeiten
erfahren, da ithm eine tiefinnerliche, christli-
che Freude zuteil wird. Aus den Trinen des
Leidtragenden und Todkranken leuchtet eine
stille, innere Freude auf, Freude, die auf die
totale Ergebung in den Willen Gottes erfolgt,
Freude, die eine Vorahnung ist eines ewigen
Ostern mitten im Karfreitag irdischer Pas-
sion.

4. Der Christ, die christliche Gemeinde,
solidarisch im Seufzen
und in der Hoffnung

«Der Christ, mitten tm Leid ein hoffender
Mensch». Das ldsst sich so leicht sagen und
hére sich so erbaulich an. Aber lisst sich das
auch so leicht leben? Wer selber tiefes Leid,
Nort, Todesangst durchstehen muss oder muss-
te, wer innige Bezichung mit solchen Men-
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schen hat, der erfihrt immer wieder, wie lange
es braucht an Ringen, Beten, Flehen, bis ein
Christ mitten im Leid ein Hoffender sein kann.
Heute ist das besonders schwer. Denn die «of-
fentliche Atmosphire» ist gerade gegensitz-
lich gesittigt. Die meisten leidenden Men-
schen leben ohne Hoffnung auf eine heile Zu-
kunft, Resignation, Verzweiflung, Flucht in
Betriebsamkeit und Vergniigen herrschen an-
statt Hoffnung.

Hier stellt sich fiir den Christen, vor allem fiir
jede christliche Gemeinschaft und Gemeinde,
fiir jede Pfarrei eine ganz dringende Aufgabe.
Wir miissen der Atmosphire der Mutlosig-
keit, Resignation, Verzweiflung eine Atmo-
sphire der Sehnsucht, des Seufzens, des Ver-
langens nach dem Offenbarwerden der Sshne
und To6chter Gorttes schaffen. Wir miissen in
einer Situation des Leidens die Haltung der
christlichen Hoffnung pflegen und iiben. Das
heisst christliche Solidaritit mit den Leiden-
den, dass die christliche Gemeinde und jeder

einzelne mit den Leidenden seufzt und stéhnt,
mit ihnen die grosse Hoffnung auf die kom-
mende Herrlichkeit lebt. Solidaritit durch le-
bendigen Glauben an die Verheissung der un-
tassbaren Herrlichkeit des neuen Lebens, das
der Geist schenkt.

So entsteht in einer solchen solidarisch christli-
chen Gemeinde eine Atmosphire und Grund-
haltung, von der die Leidenden getragen und
gestirkt werden, es entsteht eine Atmosphiire,
eine Lebenshaltung und Lebenseinstellung,
die solche Hoffnung, Zuversicht und Sehn-
sucht ausstrahlt und den Leidenden hilft, mit-
ten in ihrer Not Hoffnung, Zuversicht und
christliche Freude erfahren zu diirfen, dass
auch an ihnen einmal, wie an uns allen, jene
grosse unfassbare Herrlichkeit des neuen Le-
bens offenbar wird, wie der Vater sie an Ostern
seinem Sohn Jesus durch den Geist geschenkt
hat, da er ithn von den Toten auferweckte und

aufnahm in seine gottliche, unendliche Le-
bensfiille.

88



	Der Geist wird euren sterblichen Leib lebendig machen

