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Jesus befreit von Damonen 1

P. Anselm Biitler

Jesus hat verkundet, dass die Gottesherr-
schaft angebrochen ist. Dieser Anbruch der
Gottesherrschaft setzt ein neues Heilshan-
deln Gottes voraus. In diesem Heilshandeln
«vernichtet» Gott alles Lebensfeindliche und
fordert alles Lebensfreundliche, so dass eine
neue unvorstellbare, reiche, uberfliessende
Lebensfulle sich einstellt, ein Lebensgluck
von so gewaltigem Ausmass, dass wir Men-
schen das kaum zu ahnen vermogen. Als Le-
bensfeindliches wird in den Evangelien er-
wahnt: Besessenheit, Krankheit, Siinde.
Wenn Jesus verkindet, dass die Gottesherr-
schaft angebrochen ist, dann verheisst er da-
mit, dass Gott die Menschen von Besessen-
heit, Krankheit und Stinde befreit. Aber Je-
sus verkiindet das nicht nur, er selber ver-
wirklicht durch seine Taten, was er verkun-
det.

In den Nummern 2, 3 und 4 dieses Jahrgan-
ges von «Mariastein» habe ich ausfuhrlich
dargelegt, dass Jesus Sunden vergeben hat
und welche Bedeutung diese Sundenverge-
bung besass und noch besitzt. In diesem Ar-
tikel will ich darlegen, wie Jesus Besessene von
Damonen befreit hat und was dieses Heilshan-
deln letztlich fur die betreffenden Menschen
bedeutet, vor allem aber, dass in diesen Hei-
lungen die Gottesherrschaft Wirklichkeit
wird. — Vielleicht ist es nicht uberflussig, zu
erklaren, warum unterschieden wird zwi-
schen Kranken und Besessenen beziehungs-
weise zwischen Krankenheilungen und Da-
monenaustreibungen. Damals unterschied
man zwischen «gewohnlichen» Krankheiten,
Menschen, die alle moglichen Krankheiten
und Leiden hatten: Blinde, Lahme, Stumme,
Aussitzige oder einfach solche, die an Fieber

litten, wie die Schwiegermutter des Simon,
dann z.B. Frauen, die an Blutfluss litten
usw. Das waren sogenannte «alltagliche», ge-
wohnliche Krankheiten, die immer wieder
und uberall auftraten.

Daneben aber gab es «geheimnisvolle»
Krankheiten, die wir heute klar als Krank-
heiten erkennen. Es waren vor allem psy-
chische Krankheiten: Schizophrenie, ma-
nisch-depressives Irresein, Epilepsie, die
verschiedenen Formen spastischer Lah-
mung. Wir sprechen heute in diesen Fallen
von Krankheiten. Damals hielt man solche
Menschen nicht fur krank. «Geisteskranke
zum Beispiel waren ja dusserlich keineswegs
immer nur ein Haufchen Elend; sie konnten
viel mehr Barenkrafte haben und anderen
Menschen ausserst gefahrlich werden» (A.
Schilling). Wenn solche Menschen aber
nicht krank waren, woher kam dann ihr ab-
normales Verhalten? Mussten da nicht ge-
heimnisvolle Krafte in diesen Menschen wir-
ken, Krafte, die man nicht kannte und fas-
sen konnte? Auf diese Frage nun gab man
damals Antwort in dem Zuruckgriff auf An-
sichten des damaligen Weltverstandnisses.

1. Ddmonen als personifizierte
kosmische Krafte

Im Verstandnis des Fruhjudentums ist die
ganze Schopfungsordnung durch Engel be-
griundet und garantiert. Diese «Elementar-
michte», Beweger der Gestirne, sind kos-
mische Krifte, die personifiziert verstanden
wurden. Sie bildeten die sogenannte «Gei-
sterwelt». In dieser Geisterwelt gab es gute
und bose Geister, Geister, die den Menschen



gut gesinnt waren und ihnen halfen, aber
auch Geister, die den Menschen schlecht ge-
sinnt waren, ihnen schadeten. Diese Geister,
die den Menschen schlecht gesinnt waren,
diese bosen Geister, nannte man unreine
Geister oder eben Damonen.

Auch die Christen teilten diese Meinung von
der Existenz boser Geister, von Damonen.
So mahnt der Verfasser des Epheserbriefes
die Christen: «Wir haben nicht gegen Men-
schen aus Fleisch und Blut zu kimpfen, son-
dern gegen die Fiirsten und Gewalten, gegen
die Beherrscher dieser finsteren Welt, gegen
die bosen Geister des himmlischen Berei-
ches» (6, 12).

Wie kam es zu einem solchen Damonenver-
standnis? «Dem Glauben an die Existenz
von Damonen ( = unreinen Geistern) begeg-
net man bereits innerhalb des Alten Testa-
mentes, denn nicht anders als die Babylo-
nier, die Agypter und die Bewohner Ka-
naans rechneten auch die Israeliten mit Da-
monen. Zu oft erlebten ja auch sie, dass Le-
ben und Besitz jederzeit durch letztlich uner-
klarliche Maichte angegriffen, beschadigt
und vernichtet werden konnten.

Der Versuch, diesen Glauben in Israel zu
uberwinden bzw. zu verbieten, blieb letzt-
lich ohne Erfolg. Vor allem seit dem babylo-
nischen Exil sah man in jedem Ubel das
Werk eines Damons . . . Auch die Gotter der
Heiden wurden als Damonen betrachtet.
Die Damonen — das waren also in den Au-
gen der Zeitgenossen Jesu jene dunklen, zer-
storerischen Maichte, vor denen kein
menschliches Leben sicher ist, und aus deren
Bann die Betroffenen sich nie mehr selbst
befreien konnen. Auch wenn die Meinungen
tber den Ursprung dieser zerstorerischen
Michte auseinandergingen — an deren uber-
machtigen Wirklichkeit gab es weder im Ju-
dentum noch im Heidentum einen Zweifel»
(M. Limmbeck).

Eine Ahnung davon, wie gewaltig gross diese
ubermachtige Wirklichkeit, wie gewaltig die
Macht dieser zerstorerischen Krafte von den
Zeitgenossen Jesu eingeschiatzt und dement-
sprechend gefuirchtet wurde, konnen wir be-
kommen, wenn wir die folgende Uberzeu-
gung der Zeitgenossen Jesu beachten: Es gab
eine eigentliche Damonenhierarchie, an de-

ren Spitze Belial oder auch Beelzebul steht.
Auf diese Meinung der Juden spielt Jesu an
in der Auseinandersetzung mit den Juden,
die thm vorwarfen, er treibe die Damonen
mit Hilfe von Beelzebul, dem Anfuhrer der
Damonen, aus (vgl. Lk 11, 14-19).

Wenn wir das alles auf uns einwirken lassen,
dann konnen wir ahnen, wie dister, angsti-
gend, furchterregend die Atmosphire war,
in der die Menschen damals lebten. Wir
konnen auch bis zu einem gewissen Grad
verstehen, wie brutal, lieblos unmenschlich
man mit solchen umging, von denen man
uberzeugt war, dass sie von Damonen beses-
sen waren. Erst recht aber konnen wir nach-
fuhlen, wie befreiend auf diese Menschen es
wirken musste, wenn Jesus Menschen von
Damonen befreite und damit zeigte, dass er
machtiger war als die so sehr gefurchteten
Diamonen. Diese beiden Aspekte will ich in
den folgenden Ausfuhrungen darzustellen
versuchen: zuerst die Not der sogenannten
«besessenen» Menschen und dann vor allem
Jesu befreiendes Wirken durch die Austrei-
bung von Damonen. Als Ergebnis wird dann
ersichtlich, dass gerade und in besonderer,
eindrucklicher Weise die Gottesherrschaft
anbricht, indem Jesus Menschen von Damo-
nen befreit.

2. Die Not der «besessenen» Menschen

Die sogenannten besessenen Menschen lit-
ten unter einer zweifachen Not. Die erste
und unmittelbare Not solcher Menschen
war ihre eigene krankhafte Situation. Der
Evangelist Markus schildert ausfihrlich die
erschutternde Not solcher Menschen.

In Kapitel 5 schildert Markus, wie ein solch
notleidender «Besessener» gequilt ist von
seiner Krankheit: «Jesus und seine Junger
kamen an das andere Ufer des Sees, in das
Gebiet von Gerasa. Als Jesus aus dem Boot
stieg, lief ihm ein Mann entgegen, der von
einem unreinen Geist besessen war. Er kam
von den Grabhohlen, in denen er lebte. Man
konnte ihn nicht bandigen, nicht einmal mit
Fesseln. Schon oft hatte man ihn an Handen
und Fussen gefesselt, aber er hatte die Ket-
ten gesprengt und die Fesseln zerrissen; nie-

142



143

mand konnte ihn bezwingen. Bei Tag und
Nacht schrie er unaufhorlich in den Grab-
hohlen und auf den Bergen und schlug sich
mit Steinen» (VV 1-5). Welche seelische
Not muss dieser Mann gelitten haben, dass
er diese Not nur ertragen konnte mittels
massloser Kraftausbriiche und wildem
Schreien. Wir konnen heute in psychiatri-
schen Kliniken seelisch kranken Menschen
begegnen mit gleichen oder &hnlichen
Krankheitsbildern. Wir konnen kaum nach-
empfinden, von welch seelischer Not und
Qual, von welchem Leid und Schmerz solche
Menschen gequalt werden und das ununter-
brochen Tag und Nacht, ohne ein Ende ab-
zusehen. Gewiss hat die Medizin heute che-
mische Mittel, um die Not zu lindern. Aber
damals gab es das noch nicht. Und dieser
kranke Mensch musste seine Not in vollem
Bewusstsein durchleiden, nicht umsonst
nennt er diese zerstorerischen Krafte in ihm
«Legion», «denn wir sind viele» (V 9).

In Kapitel 9 bringt Markus eine ebenso
furchterregende Schilderung eines «besesse-
nen» Menschen. Ein Vater schildert die
schreckliche Qual und Pein seines «besesse-
nen» Sohnes: «Er ist von einem stummen
Geist besessen. Immer, wenn der Geist thn
uberfallt, wirft er ihn zu Boden, und mei-
nem Sohn tritt Schaum vor den Mund, er
knirscht mit den Zahnen und wird starr . . .»
Sobald der Geist Jesus sah, zerrte er den Jun-
gen hin und her, so dass er hinfiel und sich
mit Schaum vor dem Mund auf dem Boden
walzte. Und als Jesus fragte, wie lange er das
schon habe, antwortete der Vater: «Von
Kind auf; oft hat er ihn sogar ins Feuer und
Wasser geworfen, um ihn umzubringen»
(Vgl VV 14-22).

«Von Kindheit an!» Welch qualvolles Leben
muss dieser Mensch durchleiden, Qual,
Schmerz, Angst in einer Grosse, die wir
nicht ahnen konnen.

Aber diese Not, welche die Krankheit dem
«Besessenen» zufugt, ist nur die eine Seite.
Dazu kommt eine ebenso grosse Not, ebenso
grosses Leid, welche die Menschen, die Ge-
sellschaft diesen «Besessenen» zuftugt. A.

Schilling zeigt diese gesellschaftlich bedingte
Not auf, indem er als Vergleich die gesell-
schaftliche Not der Aussatzigen schildert:
«Wir wissen, wie furchtbar diese Krankheit
ist, wie sie die Menschen verstimmelt und
entstellt . . . wie unheilbar, wie ansteckend
und gefahrlich sie gerade den Menschen da-
mals vorgekommen sein muss, denen keine
Medikamente und Desinfektionsmittel zur
Verfugung standen. Das einzige Desinfek-
tionsmittel, das einzige Mittel, eine Infek-
tion zu verhindern, war die kompromisslose
und brutale Verstossung der Kranken aus
der menschlichen Gesellschaft. Sie mussten
sich ausserhalb der Siedlungen aufhalten, sie
mussten ihre Kleider auffillig zerreissen,
durften ihre Haare nicht pflegen und hatten
beim Herannahen von Menschen diese zu
warnen, indem sie laut riefen: «Unrein, un-
rein.» Ihre Unreinheit musste nicht unbe-
dingt im Schmutz bestehen, obwohl wir uns
unschwer denken konnen, dass es wohl ein
Ding der Unmoglichkeit war, als ein von al-
lem menschlichen Kontakt Ausgeschlosse-
ner selbst die einfachsten Regeln korperli-
cher Sauberkeit zu beachten.»

Genau so waren die «Besessenen» von der
menschlichen Gesellschaft ausgeschlossen.
Welch seelischen Schmerz mussten diese
Menschen durch solchen Ausschluss erlei-
den. Auch sie hatten ja ein Herz, das sich
nach Liebe sehnte, nach einem Du, das mit
ihnen Freud und Leid teilte. War das furch-
terliche Schreien und Gebrull nicht nur eine
grausig entstellte Form des Werbens um Lie-
be, Geborgenheit, Gemeinschaft? Waren die
Gewaltakte, das Sichquilen mit Steinen
nicht einfach ein Versuch, diesen tiefsten
Schmerz zum Schweigen zu bringen?

Und nun kommt Jesus und steigt in diese
Not hinab, um dieses Sehnen zu stillen, die-
sen Menschen inneren Frieden, Freude und
Gluck zu schenken. Denn um das geht es
letztlich, wenn Jesus Menschen von Damo-
nen befreit. Jesus kommt, um in diesen Men-
schen die Gottesherrschaft zu verwirklichen.
Wie er das tat, will ich im niachsten Artikel
zeigen.
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