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Maria unsere Mittlerin und
Firsprecherin

P. Thomas Kreiden

Seit rund 600 Jahren kommen Pilger hiether zu
«Maria im Stein», zur Mutter vom Trost, sie vet-
trauen auf die Fiirbitte Marias, erhoffen Hilfe,
Wegweisung und Gnade. Von wem und wodurch
wurde die Felsengrotte zum Gnadenort gemacht?
Die Antwort auf diese Frage wollen wir nicht
durch eine Darstellung der geschichtlichen Entste-
hung und Entwicklung des Gnadenortes zu geben

suchen, sonst mussten wir vielleicht gar bis ins 3.
Jahrhundert zuriickgreifen, denn schon damals
wurde Maria im Gebet «Unter deinen Schutz und
Schirm» als Mittlerin und Fiirbitterin angerufen.
Am Maria-Trost-Fest darf man sicher die Frage
stellen oder weiter zuriickfragen: Warum diirfen
und sollen wir Maria als Mittlerin und Fiirspreche-
rin anrufen? Warum kann Maria uns helfen? Die
Antwort auf diese doppelte Frage kann nur theo-
logisch, das heisst von Gott her gesucht werden,
denn wer und was Maria 1st und tun darf, das be-
stimmen nicht wir Menschen, auch nicht die Kir-
che, auch nicht Maria selber, sondern Gott und
Jesus Christus, der aus Maria menschgewordene
Gottessohn. Folgen wir dem 2. Vatikanischen
Konzil, das in der Konstitution iiber die Kirche
auch uber Maria diesbeziigliche Aussagen mach-
te.

Maria ist von Ewigkeit her in den Heilsplan Got-
tes, die Welt zu erlésen, einbezogen. Mit der
Menschwerdung seines Sohnes hat Gott auch zu-
gleich die Frau «gedacht», gewollt und vorherbe-
stimmt, die in der Fiille der Zeit die Mutter seines
Sohnes werden sollte (vgl. Konstit. Kirche 61; Ab-
kiirzung: KK). Gott selber hat Maria berufen und
bereitet, er hat seinen Sohn zum Sohn Marias ge-
macht (Karl Barth). Einmalig sind die Verbin-
dung, Einheit und Gemeinschaft zwischen der
Mutter und dem werdenden Kind. Fiir Maria war
dies zugleich Gemeinschaft und Verbindung mit
Gott, die nach der Geburt Jesu nicht authoérte,
sondern sich vertiefte und vergeistigte, denn keine
Mutterschaft ist oder darf zu Ende sein mit dem
Ende der biologischen Mutterschaft.

Maria war und blieb die Mutter Jesu auf der
Flucht nach Agypten, fiir den zwolfjihrigen Je-
sus, den sie mit Schmerzen suchte, wihrend der
dreissig Jahre in Nazareth. Die Mutterschaft und
das Einssein mit Jesus Christus nahm eine neue
noch tiefere Dimension an im Erleben und Erlei-
den dessen, was Jesus wihrend der Jahre des 6f-
fentlichen Wirkens widerfuhr; die Liebe vollende-
te sich auf dem gemeinsamen Leidensweg hinauf
nach Golgotha, wo Maria ithrem am Kreuz ster-
benden Sohn beistand. Maria hatte ja gesagt zu



threm Sohn, zu dessen Sendung und Weg, zu
dessen Wirken und Werk, sie war in Liebe und
Treue bei allem innerlich mit dabei. Diese kurzen
Hinweise kébnnen geniigen, um die Aussagen des
2. Vatik. (vgl. KK 61) zu verstehen, dass Maria
nicht nur (im biologischen Sinn) Mutter Christi,
sondern auch in einzigartiger Weise dessen gross-
miitige Gefihrtin und Magd war, dass sie sogar
beim Werk des Erlisers in durchaus einzigartiger
Weise in Gehorsam, Glaube, Hoffnung und
brennender Liebe mitgewirks hat. Mit diesen Fol-
gerungen hat das Konzil die Gedankenginge auf-
gegriffen, die vom 3. Jahrhundert an immer wie-
der bei den Kirchenvitern anzutreffen sind: So
wie Eva einst Gefihrtin Adams war und mitwirkte
zu Siinde und Schuld, so ist Maria Gefihrtin und
Mitwirkende zu Erlésung und Heil.

Die Erkenntnisse dariiber, was Maria damals als
Mutter und Gefihrtin Jesu war und wirkte im
Werk der Erlosung, sind sehr wichtig und wert-
voll. Denn uns interessiert nicht nur, was Maria
damals war und wirkte, sondern was sie fiir uns
heute ist und vermag. Miissen wir vielleicht gar
annehmen, dass mit der Heimkehr Jesu zum Va-
ter und der leiblichen Aufnahme Mariens in den
Himmel, die Moglichkeit etwas fiir die Rettung
der Menschen zu tun, fiir Maria zu Ende sei?
Nein!

Niemand, der an Jesus Christus glaubt, zweifelt
daran, dass das Werk der Erlosung, das Christus
ein fiir allemal vollbrachte, weiterdauern und alle
Menschen erreichen soll. Deshalb hat Christus die
Kirche gegriindet, ihr den HI. Geist gesandt, ihr
(den Aposteln) Wort und Sakrament tibergeben.
So wie Jesu Wirken zum Heil der Welt in der Kit-
che weiterdauert, so dauert analog auch das Wit-
ken Mariens weiter in der Kirche, denn Maria ist,
wie mit Jesus Christus, so auch mit dem Geheim-
nis Kirche, auf das innigste verbunden (KK 63).
Die Mutterschaft Marias, die mit dem Ja-Wort bei
der Verkiindigung begann und sich durch das Ste-
hen unter dem Kreuz vollendete, dauert unauf-
hétlich an bis zur ewigen Vollendung aller Auser-
wihlten. In den Himmel aufgenommen, hat Ma-
ria ihre heilbringende Aufgabe nicht abgelegt, sie

Mariastein, Altarrelief, 1548/49, von Hans Jakob David.
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fihrt fort durch ihre vielfiltige Fiirbitte uns das
Heil zu erwirken. In miitterlicher Liebe trigt Ma-
ria Sorge fuir die Briider ihres Sohnes, die noch auf
der Pilgerschaft, in Gefahren und Bedringnissen
leben. Deshalb, so folgert das 2. Vatik. im glei-
chen Abschnitt (KK 62), wird die selige Jungfrau
in der Kirche unter dem Titel der Farsprecherin,
der Helferin, des Beistandes und der Mittlerin an-
gerufen.

Um Missverstindnisse und Befiirchtungen auszu-
schliessen, hat das Konzil einige wichtige Klirun-
gen angebracht und Grenzen gezogen. Die fiir-
bittende Mittlerschaft Marias ergibt sich, von
Gott, Christus und Maria her gesehen, nicht aus
irgendeiner sachlichen Notwendigkeit, sondern
aus dem Wohlgefallen Gottes und fliesst aus dem
Uberfluss der Verdienste Christi, stiitzt sich auf
seine Mittlerschaft, hingt von ihr vollstindig ab
und schopft aus ihr die ganze Wirkkraft. Marias
firbittende Mittlerschaft ist eine untergeordnete
Aufgabe und verdunkelt oder mindert die einzige
Mittlerschaft Jesu Christi in keiner Weise, sondern
zeigt deren Wirkkraft (KK 60; 62). Marias Mitt-
lerschaft ist also so zu verstehen, dass sie der Wiir-
de und Wirksamkeit Christi, des einzigen Mitt-
lers, nichts abtrigt und nichts hinzufiigt, denn
keine Kreatur kann mit dem menschgewordenen
Wort und Erl6ser jemals in einer Reihe aufgezihlt
werden. Die Einzigkeit der Mittlerschaft Christi
aber schliesst die verschiedene Teilnahme und
Mitwitkung an der Vermittlung des Heils nicht
aus, sondern erweckt sie (KK 62). Mit diesen sehr
ausgewogenen Aussagen des Konzils hat Maria,
die Mutter und Gefihrtin Jesu, ithren Standort im
Geheimnis Christi und der Kirche gefunden. Das
Konzil hat darauf verzichtet, Maria Miterloserin
und Mittlerin #//er Gnaden zu nennen, wie es so
manche Theologen vor dem Konzil gewiinscht
oder gar gefordert hatten. Ich vermute fast, dass
Maria tber solche Titulaturen sehr traurig gewe-
sen wire. Denn niemand weiss besser als Maria,
die das Leiden und Sterben ihres Sohnes so nah
und personlich mitlitt und miterlebte, dass sie sel-
ber Erloste, nicht Miterldserin ist, dass alles was sie
ist, was sie tat und weiterhin vom Himmel aus tun

darf, ganz und gar Gnade und Geschenk Gottes
ist.

Wenigstens auf eine Folgerung fiir unsere Ma-
rienverehrung sei noch verwiesen. Die Vollen-
dung, Heiligkeit und Grosse Marias besteht, von
Maria aus gesehen, darin, dass sie nie in ithrem Le-
ben etwas anderes dachte, wollte, redete und tat,
als das, was Gott von ihr erwartete und wollte.
Dies liegt vollumfinglich im Ja-Wort bei der Ver-
kiindigung. Die vollige Ubereinstimmung mit
Gottes Wollen und Lieben ist fiir Maria und alle
Heiligen des Himmels die Wurzel und Quelle des
Selig- und Gliicklichseins fur ewig. Wenn wir nun
in all unseren Noten bei Maria Zuflucht nehmen,
durfen wir nicht der Kiithnheit, oder besser: dem
Irrtum verfallen, Maria wiirde oder kdnnte sich als
Fiirbitterin und Mittlerin fiir etwas einsetzen, was
nicht dem Willen und der Liebe Gottes ent-
spricht. Was aber Maria kann und will, ist, uns die
Barmbherzigkeit, Liebe und Gnade Gottes erfle-
hen, damit auch wir den Willen Gottes erkennen
und erfiillen kénnen, indem wir uns mit Maria
unserer Mutter und Gefihrtin auf den Weg der
Christusnachfolge machen hinauf nach Jerusalem.
Horen wir aus der iltesten schriftlichen Aufzeich- .
nung iiber das erste Wunder hier im «Stein» we-
nigstens einen Satz. Wann diese Aufzeichnung
und von wem sie gemacht wurde, ist hier nicht
entscheidend, sondern der Inhalt, der ganz auf
der Linie des bisher Gesagten liegt. Maria hat dem
geretteten Kind versprochen, «sie wolle allen den-
jenigen, so sie in diesem Stein oder Fels inbriin-
stig anrufen und andichtig besuchen werden, alle
erwiinschte Hilf und Gnad bei ithrem liebsten
Sohn fiir gewiss ausbringen und erlangen».

Freuen wir uns heute am Hochfest der Mutter
vom Trost und danken wir Maria. Danken wir vor
allem Gott, der seinen Sohn zum Sohn Marias
machte, er war es wohl, nicht die Menschen, der
seiner Mutter, nicht nur hier im Stein, sondern an
vielen Orten, solche Gnadenorte eingerichtet hat,
damit sich Maria den Briidern und Schwestern ih-
res Sohnes als Mutter, Firbitterin, Mittlerin und
Gefihrtin erweise.

Predigt am Trostfest, 1. Juli 1984 (nachmittags)
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