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Ehepaargruppe als
«Ort der Gotteserfahrungs

P. und D. Bitterli

Der Artikel im April-Heft 1982 von «Mariastein»
tiber die «Krise kirchlicher Gotteserfahrung» er-
muntert uns, Thnen zu schreiben und von unserer
Erfahrung mit Ehepaargruppen zu erzihlen. Wir
haben solche Gruppen als einen Ort der mogli-
chen Gotteserfahrung erlebt. Hier spiirten wir,

dass Kirche gelebt werden kann, sowohl in der ei-
genen kleinen Gruppengemeinschaft als auch bet
grosseren Treffen mit andern Gruppen zusam-
men. Wir mochten Thnen aber auch davon erzih-
len, weil wir selber wihrend vieler Jahre Hilfe und
Anregung davon bekommen haben fiir uns per-
sonlich, unsere Partnerbeziehung, unser Fami-
lienleben mit den Kindern und unsern Glauben.
Wir haben die Gemeinschaft einer Ehepaargrup-
pe auch als einen moglichen Weg erfahren, um
unser Ehe- und Familienleben bewusster christ-
lich zu leben und zu gestalten.

Als junges Ehepaar fithlten wir uns recht allein.

Wir merkten bald, dass die Ehe nicht der ruhige
Hafen, sondern ein Miteinander-Unterwegssein,

ein stindiger Reifeprozess ist. Sicher hatten wir
den guten Willen, unsere Partnerschaft gliicklich
zu gestalten, doch manchmal tauchte doch die
Frage auf: Wird es uns gelingen?

Der Glaube und unsere lebendige Beziehung zu
Gott war uns sehr wichtig, und es lag uns daran,
unsere Ehe auch auf diesem Fundament aufzu-
bauen. Aber wie angehen? Unter dem uns mit auf
den Weg gegebenen Sakrament konnten wir uns
fiir unsern Alltag in Ehe und Familie nicht viel
Konkretes vorstellen.

Und mit den Kindern kamen auch die Fragen um

die christliche Erziehung und unser Verhalten als
Eltern. So entstand in uns der Wunsch und das
Bediirfnis nach Gleichgesinnten und Freunden,
mit denen wir unsere Erfahrungen austauschen
und nach Antworten suchen konnten. In einer
Ehepaargruppe der Bewegung «Equxpes Notre-
Dame» haben wir gefunden, was wir suchten:
Ehepaare, die mit uns den Weg gemeinsam gehen
wollen, die sich einander verbunden fiihlen, weil
sie einander helfen wollen — die sich fiireinander
engagieren, weil sie wissen, dass sie einander
brauchen.

Was erleben wir nun in unserer Gruppe?
Gemeinsam mit vier andern Ehepaaren und ei-
nem Priester treffen wir uns regelmaissig zu einem
monatlichen Gruppenabend bei einer Familie zu-
hause. Meistens beginnen wir diesen Abend mit
einem gemeinsamen, einfachen Abendessen.
Dies hilft uns, wieder Gemeinschaft zu werden,
nachdem wir uns vielleicht wihrend des vergange-
nen Monats wenig gesehen haben. Es hilft uns
auch, das gegenseitige Vertrauen und die Freund-
schaft aufzubauen und die andern an unsern
Freuden und Sorgen teilhaben zu lassen. Mit den
Jahren entstanden so tragfihige Bindungen, die
in mancher Krisensituation eine echte Hilfe sein
konnten. Da wir uns ganz bewusst als christliche
Ehepaare zusammenfinden, die an das Wort Chri-
sti «Wo zwei oder drei in meinem Namen versam-
melt sind, da bin ich mitten unter ithnen» glau-
ben, nehmen wir uns auch die Zeit fiir gemeinsa-
mes Beten an jedem Gruppenabend. Dieses ge-
meinsame, freie Beten hat uns am Anfang einige
Miihe gemacht und brauchte seine Zeit. Wichtig
war uns dabei die Hilfe und das behutsame Ein-
fithren und Anleiten des Priesters in diese Form
von Beten. Heute diirfen wir sagen, dass es uns
den Zugang zum Evangelium gedffnet hat. Durch
das Meditieren eines Textes und das Aufnehmen
der Ubetlegungen unserer Freunde, hat das Wort
Gottes Leben bekommen fiir uns und trifft uns oft
ganz personlich als Ehepaar, Eltern oder in der Be-
rufssituation.

Ein wichtiges Moment am Gruppenabend ist
dann das Gesprich. Wir arbeiten meistens an ei-



33

Ehepaargruppe bei der Eucharistiefeier . . .



34

nem von der Gruppe frei gewihlten Jahresthema.
Wenn sich jedes Ehepaar wihrend des Monats mit
diesem Arbeitsthema auseinandersetzt, dariiber
nachdenkt und diskutiert, kann der Austausch am
Gruppenabend sehr anregend und befruchtend
werden. Oft prallen auch die Meinungen aufein-
ander und wir erlebten sogar harte Diskussionen,
doch auch das sind Méglichkeiten, sich im Verste-
hen und der Toleranz zu Gben. Wichtig ist uns,
dieses Thema — und alles, war wir diskutieren — in
unser Leben als christliches Ehepaar hineinzuneh-
men. Wir mochten die Begebenheiten unseres
Ehe- und Familienalltags in Beziehung zu Gott
bringen, unser Ehesakrament aktualisieren.

Wir alle sind auf dem Weg, verindern uns und
reifen. Damit wir aber nicht stehenbleiben, son-
dern auch in unserer geistigen und religiésen Ent-
wicklung voranschreiten, sind Zielvorstellungen,
Wegstrecken und Marschhalte bestimmt wichtig.
Auch gute Vorsitze gehoren dazu, doch oft blei-
ben wir damit auf der Strecke. So haben wir uns in
der Gruppe vorgenommen, bestimmte Punkte
oder eben Vorsitze in unsern Alltag einzubauen.
Damit wollen wir uns bewusst gegenseitig weiter-
bringen, fordern, aber auch fordern. Dazu geho-
ren zum Beispiel regelmissiges Lesen in der heili-
gen Schrift und dariiber beten, das Ehe- und Fa-
miliengebet, das bewusste Gesprich als Ehepaar,
ein persdnlicher Vorsatz und die jihrlichen Exerzi-
tien oder Einkehrtage.

Auch unsere Kinder sollen an unser Gruppenge-
meinschaft teilhaben. So haben wir verschiedene
Familienfeste, Picknicks, Bastelnachmittage oder
Wanderungen organisiert. Spiel, Spass und Freu-
de am Zusammensein haben diese Anlisse ge-
prigt und sind unsern Kindern in guter Erinne-
rung. Und sicher haben sie auch indirekt profitiert
von unserer Gruppe, denn manches Erziehungs-
problem kam da zur Sprache, und die Meinung
und der Rat der andern Freunde war uns oft eine
Hilfe. Als Gruppe wollten wir uns nicht abkapseln
und nur fiir uns allein leben. So haben wir uns be-
wusst fur den Weg und das Angebot der Grup-
pengemeinschaft der «Ehegruppen Equipes No-
tre-Dame» entschieden. Zu dieser Bewegung ge-

horen Gruppen in der ganzen Welt, die unterein-
ander die Kontakte pflegen und Erfahrungen aus-
tauschen. Sie entstand vor mehr als vierzig Jahren
und verfugt iiber eine reiche Erfahrung gelebter
Ehespiritualitit, die allen Gruppen zur Verfi-
gung steht.

Unser Gruppenleben ist fiir uns wie ein Auftan-
ken. Wir brauchen diese erfahrbare Gemeinschaft
des Gebetes, des Austausches, der Freundschaft
und des Ansporns fiir unsern Auftrag zur christli-
chen Ehe, fir unser personliches, geistiges Wach-
sen, fur unsere vielfiltigen Aufgaben in der Fa-
milie, in der Kirche, im Beruf und der Gesell-
schaft. Wenn wir heute Aufgaben in der Pfarrei
oder in der Gemeinde ubernehmen, dann stellen
wir immer wieder fest, wieviel Riistzeug wir uns in
der Gruppe dazu geholt haben.

Die «<Equipes Notre-Dame» st eine Bewegung fir
christliche Ehepaare. Sie mochte ithren Mitglie-
dern helfen, ihre gegenseitige Liebe als Weg zu
Gott im Ehesakrament zu leben. Auf diesem Weg
brauchen sie die briiderliche Hilfe und Unterstiit-
zung anderer Ehepaare und schliessen sich des-
halb zu Gruppen von 5 bis 7 Ehepaaren und ei-
nem Priester zusammen.

Die Bewegung der «Equipes Notre-Dame» ent-
stand in Paris im Jahre 1938, als einige junge Ehe-
paare, gemeinsam mit Abbé Caffarel nach der Di-
mension der christlichen Ehe und deren Auftrag
im Plane Gottes suchten.

Heute gibt es iiber 4500 Gruppen in finf Konti-
nenten und {iber dreissig Lindern. Im deutsch-
sprachigen Raum sind es etwa 75 Gruppen. Die
«Equipes Notre-Dame» ist keine Aktionsbewe-
gung, aber eine Bewegung von aktiven Christen.
Sie mochte ihre Mitglieder befihigen, die frohe
Botschaft zu leben und zu verkiinden.

«Ich freue mich iiber die Lebendigkeit der Equipes
und iiber thr Wachstum in vielen Lindern und
insbesondere unter den jungen Ehepaaren. Des-
halb ermutige ich die Mitglieder der «Equipes
Notre-Dames», thr christliches Leben immer mehr
zu vervollkommnen und méchte, dass viele ande-
re Paare es ithnen gleich tun» (Johannes Paul II. im
September 1979).
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... und beim gemiitlichen Beisammensein
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