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«Unruhig

1st unser Herz .. .» XI

P. Anselm Biitler

Erfahrung des lebendigmachenden
Geistes

Im sogenannten «grossen» Glaubensbekenntnis
bekennen wir unsern Glauben «an den Heiligen
Geist, den Herrn und Lebendigmacher». Worin
die lebendigmachende Wirkung des Heiligen
Geistes besteht, zeigt der Zusammenhang, in
dem dieses Bekenntnis gesprochen wird. Voraus
geht das Bekenntnis zu Jesus Christus, der von
den Toten auferstanden ist, zum Vater aufgenom-
men wurde und kommen wird zum Gericht. Auf
das Bekenntnis zum lebendigmachenden Heili-
gen Geist folgt das Bekenntnis, dass die Kirche
gottgewirkt ist, dass es eine Taufe gibt zur Verge-
bung der Siinden, die Auferstehung der Toten
und das ewige Leben. Aufgrund dieses Zusam-
menhanges konnen wir sagen, dass der Heilige
Geist witklich Lebendigmacher ist, dass sein ei-
gentliches Wirken darin besteht, uns Menschen
das wahre Leben zu verleihen, uns Anteil zu ge-
ben am gottlichen Leben. — Es ist klar, dass ein
solches Bekenntnis zum Heiligen Geist mitten ins
Leben hineinzielt, dass ein solches Bekenntnis
auch getragen sein muss von der Erfahrung des
Heiligen Geistes als Lebensspender, als Lebendig-
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macher. Hier stellt sich fiir ein lebendiges christli-
ches Leben und Bekenntnis die zentrale Frage:
Habe ich den Heiligen Geist schon als Lebendig-
macher erfahren? Die folgenden Ausfithrungen
sollen diesem ganzen Fragenkomplex nachgehen.
Dabei wird es behilflich sein, wenn wir Kontra-
sterfahrung unserer Todverfallenheit mit in die
Betrachtung einbeziehen. Denn auf diesem Hin-
tergrund ist eher erkenntlich, wo und wie wir den
Heiligen Geist als Lebensspender erfahren kén-
nen.

1. Der Geist iiberwindet den Tod

Die Biologie lehrt uns, dass das Leben, chemisch
betrachtet, ein «Wunder» ist. Die chemischen
Prozesse in der einzelnen Zelle haben «Zerfalls-
tendenz». Wenn nicht eine «<hohere» Kraft immer
wieder korrigierend eingreifen wiirde, kdme es
rasch zum Zerfall der einzelnen Zellen. Nur weil
ein hoheres Prinzip, das sogenannte Lebensprin-
zip, korrigierend eingreift, kann Leben bestehen,
sich entfalten und heranreifen.

Was hier von der einzelnen Zelle gesagt wird, das
gilt auch fur das gesamte Leben des Menschen.
«Der Tod hat das letzte Wort, unter allen Um-
stinden, die gesamte Geschichte steht unter sei-
nem Verdikt. Der Tod ist der Regisseur unseres
eigenen Lebens, auch in dessen glinzendsten Ak-
ten. Die Figuren mdogen sich noch so selbstbe-
wusst, leichtsinnig oder pathetisch auf der Bithne
bewegen; es kommt der Moment, da das Stiick zu
Ende geht und die Spieler das Rampenlicht verlas-
sen, hinter den Kulissen verschwinden. Wihrend
man den Auftritt vorbereitet, muss man schon auf
das Ende des Aktes gefasst sein» (H.]. Baden).
Auf den ersten Blick mag uns eine solche Sicht
menschlichen Lebens und menschlicher Geschich-
te schockieren. Und doch, wer die Heilige Schrift
kennt, weiss, dass da die gleiche Sicht des mensch-
lichen Lebens vorkommt. So wird das Schicksal
des Menschen geschildert in Psalm 90: «Du
lisst den Menschen zuriickkehren zum Staub und
sprichst: Kommt wieder, ihr Menschen!s. ..
Denn all unsere Tage gehn hin unter deinem
Zotn, wit enden unsere Jahre wie einen Seufzer.
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Unsere Lebenszeit wihrt siebzig Jahre, wenn es
hoch kommt, sind es achtzig. Thr Bestes ist nur
Miihsal und Beschwerde, rasch geht es vorbei, wir
fliegen dahin.»

Der heutige Mensch, auch wir Christen, nehmen
diese Tatsache nicht voll ernst. Zwar wissen wir,
dass der Tod einst in unser Leben einbricht, aber
wir verlegen den Tod an das Ende und versuchen,

die stindige Drohung des Todes, die andauernde .

Todesbedrohtheit auszuklammern. Unsere Zivili-
sation hat eine fast «bewundernswerte» Taktik
entwickelt, den Tod aus dem offentlichen Leben
zu entfernen. Es steht mit unserer Todesbedroht-
heit genau gleich wie mit der Zerfallstendenz der
einzelnen Lebenszelle. Wir wiirden sofort dem
Tod anheimfallen, wenn nicht eine hohere Macht
uns davor bewahren und befreien wiirde.

Zwar wissen wir Christen, dass der Tod grundsitz-
lich iiberwunden ist, dass der Tod durch das Le-
ben besiegt ist. Im Glauben hoffen wir auf diesen
Sieg iber den Tod, hoffen auf eine bestindige
Wirklichkeit, wo der Tod nicht mehr vorhanden
ist. Aber wir verlegen diese Wirklichkeit auf die
Zeit «<nach dem Ende», ins Jenseits. Das aber ist
eine falsche Form christlicher Hoffnung auf Le-
ben, die sich ganz auf das Jenseits konzentriert,
die erst mit der Verwirklichung rechnet, «sobald
die Tiir hier unwiderruflich ins Schloss fillt».
Weil wir den Sieg tiber den Tod erst in die Zeit
nach dem Leben verlegen, darum fehlt uns der
Mut, jetzt schon unsere Todverfallenheit ernst zu
nehmen. Und doch ist es eine entscheidende Auf-
gabe des christlichen Glaubens, dieses Versteck-
spiel zu beenden und sich der Gegenwart des To-
des zu stellen. «Der geschirfte Blick gewahrt sei-
nen Schatten, der {iberall auftaucht. Der Sand rie-
selt unaufhérlich durch das Stundenglas, es wire
zwecklos, dieses Glas zu zerschlagen, um dadurch
den Fluss der Verginglichkeit aufzuhalten» (H. J.
Baden).

Diesen Mut, die Gegenwart des Todes ernst zu
nehmen, finden wir umso mehr, wenn wir auch
die Tatsache ernst nehmen, dass auch das wahre
Leben jetzt schon gegenwiirtig ist als jene «hdhere
Macht», die ununterbrochen den Tod besiegt. Je-

sus hat diese Wahrheit gelebt und sichtbar ge-
macht. All seine Heilungen bezeugen die lebens-
schaffende und todbesiegende Gegenwart dieser
«<hoheren Macht». In der Begegnung mit Gott
durch Jesus werden dem Menschen Auge und Ohr
geoffnet. Jesus schenkt den Menschen durch die
Berithrung das Augenlicht, erlisst ihnen die
Taubheit. Durch diese Wunder wird der Mensch
instand gesetzt, die Auferstehung wahrzuneh-
men, die der gottliche Geist schenkt. Am klarsten
ist diese Gegenwart der lebendigmachenden Kraft
Gottes sichtbar geworden in der Auferweckung
Jesu aus dem Tode.

Solche Auferstehung kann auch heute geschehen.
«Der Gliubige empfindet, wie die Krifte der ewi-
gen Welt unaufhaltsam in ihn eindringen. Die
Todesfurcht fillt von ithm ab, er wird immun ge-
gen die Schrecken der Verginglichkeit» (H.J. Ba-
den).

Allerdings, das Misstrauen verlisst auch den Chri-
sten nie ganz, er konnte durch eine Hoffnung be-
trogen sein, die an der Grenze des Lebens auf-
leuchtet, gleich einer Fata Morgana. Alles kommt
darauf an, die Erfahrung der Auferstehung schon
jetzt zu machen, von der Gewissheit einer Gottes-
nihe erfiillt zu werden, die unaufhaltsam wichst.

2. Erfabrung des lebendigmachenden Geistes

Gibt es das tatsichlich, Auferstehung jetzt schon
zu erfahren, jetzt schon die Kraft des lebendig-
machenden Geistes zu spiiren? Auf den ersten
Blick werden wir wohl von den meisten eine ver-
neinende Antwort erhalten. Unsere Zeit scheint
vielmehr geprigt zu sein von einer Abwesenheit
Gottes. Viele Menschen werden zuerst einmal sa-
gen: In meinem Leben spiire ich nichts von Gott,
in meinem Leben verhilt sich Gott wie ein Toter.
Im Leben vieler Menschen scheint Gott still und
stumm zu sein, scheint weit weg zu wohnen,
scheint sich um den Menschen nicht zu kiimmern.
Wenn wir die Schriften des Neuen Testamentes
durchlesen (das gleiche gilt auch von den Schrif-
ten des Alten Testamentes), stossen wir auf ein
ganz anderes Bild. Da ist immer wieder die Rede
von der Erfahrung des lebendigmachenden Gei-



stes, der das Leben der Christen prigt und beein-
flusst, der threm Leben Sinn und Inhalt gibt, dem
Herzen Kraft, Freude, Mut und Zuvetsicht ver-
leiht. Uns allen ist der Pfingstbericht bekannt. Fir
die Jiinger lag die Erfahrung des lebendigmachen-
den Geistes nicht im sogenannten Sprachenwun-
der. Die Erfahrung des lebendigmachenden Gei-
stes bestand vielmehr darin, dass die furchtsamen
Junger, die sich aus Furcht vor den Juden einge-
schlossen hatten, nun plotzlich den Mut aufbrach-
ten, offentlich die Botschaft von Jesu Auferwek-
kung zu verkiinden, und dann, dass Menschen,
trotz der Feinschaft und des Spottes der meisten
Bewohner Jerusalems, den Mut fanden, sich zum
Glauben an den Auferweckten zu bekennen.
Eine andere Erfahrung des lebendigmachenden
Geistes berichtet uns Paulus von der Christenge-
meinde 1n Korinth. Dort geschah es immer wie-
der, dass wihrend des Gottesdienstes ein Christ
plétzlich mit iiberschwenglicher Freude an Gott
erfiillt wurde und spontan laut dieser Freude Aus-
druck verlieh. In andern wurde dadurch die glei-
che Freude geweckt, so dass sie ihrerseits laut in
dieses Lob Gottes einstimmten, mit eigenen
Worten Gott lobten und priesen.

Hier meldet sich bei vielen Lesern vielleicht ein
Einwaid: Das ist ja alles schon und recht, aber ich
selber habe keine solchen Erfahrungen des leben-
digmachenden Geistes. Das stimmt. Solch soge-
nannte grosse Erfahrungen des lebendigmachen-
den Geistes sind nicht Sache des Alltages. Paulus
spricht aber auch von «gewodhnlichen» Erfahrun-
gen des lebendigmachenden Geistes: «Die Frucht
des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Langmut,
Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut und Selbst-
beherrschung» (Gal 5, 22 f.). Wenn wir unser Le-
ben in stillen Stunden einmal durchforschen,
kénnen wir da und dort die eine oder andere
Frucht des Geistes feststellen. Vielleicht haben Sie
schon einmal die Erfahrung gemacht, dass Sie
plotzlich oder nach und nach in Ihnen eine iibet-
raschende Freude, einen inneren Frieden verspiit-
ten, ohne dass Sie sagen konnten, woher das kam.
Oder Sie konnten in einem harten Disput lieblose
Worte vermeiden und waren nachher iiberrascht,
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dass Ihnen das gelungen ist. Oder Sie verspiirten
eine sogenannte «gute Anwandlung», etwas Gutes
zu tun, jemandem eine Freude zu bereiten. Bei
all diesen Erfahrungen mussten wir ehrlicherweise
zugestehen: Das kam eigentlich nicht von mir,
das ist gleichsam tiber mich gekommen, ist mir als
Geschenk zugefallen. Oder eine andere Erfahrung
des lebendigmachenden Geistes: Es gelingt plotz-
lich oder nach und nach, einem Menschen zu ver-
zeihen, der uns schwer beleidigt hat und dem wir
deswegen trotz bestem Mithen und Versuchen das
verzeihende Wort nicht sagen konnten. Und dann
gelingt uns das eines Tages doch. Oder eine ganz
wichtige Erfahrung, die wir gar nicht richtig be-
achten: dass wir inmitten einer unglidubigen, un-
christlichen Gesellschaft tiberhaupt noch gliubig
sind, regelmissig unsere christlichen Pflichten
erfilllen, uns bemiihen, den Alltag dem Willen
Christi gemiss zu gestalten. Oder wir setzen uns
fiir eine gerechtere Ordnung ein, fiir die Schwa-
chen in der Gesellschaft. Dabei miissen wir Riick-
schlige in Kauf nehmen, vielleicht sogar Nachtei-
le. Aber wir resignieren nicht. All das sind Erfah-
rungen des lebendigmachenden Geistes. In all
dem wird fiir uns fast greifbar, dass der Geist Got-
tes uns lebensbringende Kraft schenkt, uns neue
Lebensmoglichkeiten eréffnet.

So kénnten wir noch viele Erfahrungen entdek-
ken, wenn wir nur geniigend darauf achten wiit-
den, wo uns der Geist neue, grossere Lebensmag-
lichkeiten schenkt. Allerdings, viele solche Ge-
schenke merken wir nicht, auf viele solcher Le-
bensanregungen reagieren wir nicht, weil wir gar
nicht darauf achten. Denn Gott und der Geist
Gottes sind diskret, zuriickhaltend. Er dringt sich
nicht auf. Und gerade hier kann ein Grund dafiir
liegen, dass Gott fiir viele Menschen unwirksam
erscheint.

Im lauten Betrieb, in der Hast und Hetze des All-
tages, in der Jagd nach Ablenkung, Vergniigen,
iibersehen wir solche Zeichen des lebendigma-
chenden Geistes nur allzu leicht. Wenn wir aber
versuchen, in unser Leben einen Raum der Stille
einzubauen, dann kénnen wir solche zarte Le-
bensanregungen des Geistes wahrnehmen, und
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wenn wir darauf treu reagieren, kdnnen diese
Wirkungen des Geistes immer grésser und inten-
siver werden.

Dann aber kénnten wir nach und nach mit grosser
Uberraschung feststellen, dass das Wirken des le-
bendigmachenden Geistes unsere ganze Person
erfasst und durchwaltet. Der Zustand unserer Zer-
rissenheit, unter der wir so oft leiden, wird been-
det und tiberwunden. Es bildet sich in uns ein
Zentrum, das verhindert, dass unsere Lebenskrif-
te, unsere Neigungen, Gefiihle nach allen Seiten
auseinanderlaufen. Wir empfinden einen Zu-
wachs an Stirke und Sein. Und diese neue Kraft
witkt sich aus bis in den Kérper, denn der Geist,
der alles lebendig macht, will unser ganzes Heil,
auch das Heil des Korpers.

Solche Erfahrungen kénnen uns im Glauben festi-
gen, dass Gott wirklich in uns wirkend, in unserm
Leben zugegen ist. Das heisst nicht, dass wir nun
bewahrt wiren vor jedem Zweifel und jeder Unsi-
cherheit. Aber in all dieser Unsicherheit bleibt
doch im Tiefsten ein tragender Kern, eine innere
Geborgenheit, die uns kaum mehr in Verzweif-
lung fallen lisst.

Paulus spricht noch von einer andern Erfahrung
des lebendigmachenden Geistes: «Wir seufzen in
unserem Herzen und warten darauf, das wir mit
der Erlosung unseres Leibes als Sohne offenbar
werden. Denn wir sind gerettet, doch in der Hoff-
nung . .. Der Geist nimmt sich unserer Schwach-
heit an. Denn wir wissen nicht, worum wir In
rechter Weise bitten sollen; der Geist selber je-
doch tritt fiir uns ein mit Seufzen, das wir nicht in
Worte fassen kénnen» (Rom 8, 23-26). Welche
Erfahrung steht hinter dieser Aussage? Wir alle
erfahren immer wieder ein «Seufzen» in uns, ein
Urverlangen, einen Urwunsch nach Gliick, nach
Erfiillung, nach Befreiung von all dem, was uns
driickt und Sorgen bereitet. Dieser Urwunsch ist
fiir uns oft nicht verstehbar, wir sehnen uns nach
irgend etwas, wir wissen nicht genau nach was.
Und dann reagieren wir «oberflichlich» auf diesen
Urwunsch. Wir suchen einzelne Bedurfnisse zu
befriedigen: da ein Vergniigen, dort Ablenkung,
Betriebsamkeit usw. Aber erfahren wir dabei nicht

immer wieder, dass der Urwunsch, die Ursehn-
sucht dabei nicht gestillt wird. Es bleibt bei all
dem etwas Unerfiilltes zuriick. Wenn wir aber den
Mut haben, diese Ursehnsucht durchzutragen,
ohne in Ausflucht zu weichen, dann kann in uns
eine Ahnung entstehen, dass unser Urwunsch
nach Unendlichem verlangt. Aus diesem Ut-
wunsch kann mit d 1 Zeit ein konkretes, gezieltes
Verlangen nach Gout erwachsen. Wir werden et-
fullt von einem stillen, begliickenden Sehnen
nach Gott, einem Sehnen, das alle Last und Triib-
sal unseres Lebens auffingt, verwandelt und ver-
klirt. Nicht dass die Last schwinde, aber sie ist
gleichsam umfangen von dem Grésseren, einge-
ordnet in eine Art sichere Hoffnung, das einmal
alles gut werden wird.

«Ich glaube an den Heiligen Geist, den Herrn und
Lebendigmacher.» Die angefiihrten Hinweise auf
Erfahrungen dieses lebendigmachenden Geistes
zeigen, wie allumfassend der Lebendigmacher in
uns wirkt. Es gibt keinen Lebensbereich, der nicht
von dieser lebendigmachenden Kraft des Heiligen
Geistes erfullt wire: den persénlichen Bereich,
und hier Leib, Seele, Geist, das ganze Leben: Ge-
fithle, Erkennen und Wollen; den gesellschaftli-
chen Bereich, unsere Lebenstitigkeiten in Ehe
und Familie, Verwandtschaft und Bekanntschaft;
den grossgesellschaftlichen Bereich in Wirtschaft
und Politik. Uberall ist der Lebendigmacher am
Werk. Wir alle sind uns wohl dieser allumfassen-
den Wirksamkeit des Heiligen Geistes noch zu
wenig bewusst, wir sind noch zu wenig feinfiihlig
fir das Wirken des Geistes in all diesen Bereichen;
wir meinen, den Geist nur im religiosen Bereich
wirkend erfahren zu kénnen. Je mehr wir an den
Geist, den Lebendigmacher aller Lebensbereiche
glauben, desto mehr werden wir ihn immer mehr
auch erfahren kénnen in allen Lebensbereichen.
Vielleicht kann diese Ausfithrung uns allen ein
wenig mehr bewusst machen, welch unermessli-
che Fiille die Glaubenswahrheit beinhaltet: «Ich
glaube an den Heiligen Geist, den Herrn und Le-
bendigmacher.» Und vielleicht diirfen wir dann
auch immer mehr diesen lebendigmachenden
Geist in allen Lebensbereichen erfahren.



269

o
gl

el
Jy,i,w




	"Unruhig ist unser Herz...". XI

