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Das Benediktinerkloster —

eine Gemeinschaft der
Gottsucher XII

P. Anselm Biitler

Wenn man Aussenstehenden die Lebensgewohn-
heiten eines Klosters schildert und dabei auch
Details erwihnt, so stosst meist eine typisch klo-
sterliche Lebensform auf grosses Missverstindnis:
das Schweigen bei den gemeinsamen Mahlzeiten.
Diese Schwierigkeit des heutigen Menschen ist si-
cher zu einem grossen Teil zeitbedingt. Fiir die
meisten ist heute fast der einzige Ort des Ge-
sprichs in der Familie das gemeinsame Essen.
Aber das kann nicht der einzige Grund sein. Es
geht ganz allgemein um die Praxis des Schwei-
gens im Klosterleben. Fiir viele Menschen ist das
gegenseitige Schweigen mit einem negativen Er-
lebnis verbunden. Wann schweigen denn Men-
schen gegeniiber andern? Meist ist das Schweigen
ein Zeichen abgebrochener Kontaktnahme. Man
schweigt, weil man iiber den andern erbost ist,
aus Trotz, aus Missachtung, um Protest zu be-
kunden. Nun ist nicht zu leugnen, dass auch im
Kloster das Schweigen unter Mitbriidern diese
Begriindung haben kann. Es kann auch im Klo-
ster vorkommen, dass einer sagt: «Mit dem rede
ich nicht mehr.» Und das Schweigegebot kann
ein willkommenes «Alibi» sein, um mit einem
Mitbruder, mit dem man Spannungen hat, der
einem nicht liegt, einem auf die Nerven geht,
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nicht reden zu miissen. — Allerdings, wenn im
Kloster das Schweigen ein wichtiges Element des
klssterlichen «Lebensstilss bildet, dann ist der
Grund dafiir ein anderer. Das Schweigen ist eine
wichtige Hilfe, um im Kloster die Gottsuche
nicht aus den Augen zu verlieren. In diesem Ar-
tikel soll Praxis und Begriindung des Schweigens
im Kloster dargelegt werden.

1. Praxis des Schweigens

Noch oft trifft man auf die Meinung, dass frither
die Monche bestindiges Schweigen geiibt hitten.
Fiir Benedikt und seine Anordnungen gilt das si-
cher nicht. Das ergibt sich aus einer Anordnung
in der Regel, die Benedikt scheinbar nur neben-
bei trifft. Bei der Regelung der Zeiten der Arbeit
und des Lesens findet sich die Mahnung Bene-
dikts: «Kein Bruder darf mit einem andern Bru-
der reden zu einer Zeit, zu der es nicht gestattet
ists (Kap. 48). Es gibt also nach Benedikt Zeiten,
zu denen das Reden mit andern gestattet ist, und
Zeiten, zu denen das Reden nicht gestattet ist.
Benedikt setzt eine bestimmte Zeit fest, zu der
strenges Stillschweigen geboten ist. «<Die Monche
miissen das Stillschweigen immer iiben, beson-
ders aber wihrend der Stunden der Nacht» (Kap.
42). Der erste Teil dieser Anordnung, Schweigen
immer iiben, widerspricht nicht dem vorher Ge-
sagten, wie wir noch sehen werden. Dieses stren-
ge Stillschweigen beginnt mit der Komplet, dem
gemeinsamen Nachtgebet. «Sind alle beisam-
men, so halten sie die Komplet. Wenn sie aus
der Komplet kommen, ist niemand mehr er-
laubt, mit irgend jemand iiber irgend etwas zu
reden. Findet sich einer, der diese Regel des Still-
schweigens tibertritt, so verfalle er schwerer Stra-
fe, ausser es sei der Giste wegen notwendig oder
der Abt gebe jemand einen Auftrag. Aber auch
das soll mit grosstem Ernst und wiirdiger Zurtick-
haltung geschehen» (Kap. 42). Schon diese Rege-
lung zeigt, dass Benedikt nicht ein «stures
Schweigen» verlangt, sondern ein verniinftiges.
— Strenges Schweigen verlangt Benedikt auch
wihrend des Essens. «Beim Tisch der Briider darf
die Lesung nie fehlen... Es soll tiefstes Still-
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schweigen herrschen, so dass man kein Fliistern
und keine Stimme hort ausser der Stimme des
Lesers allein. Was die Briider beim Essen und
Trinken benétigen, reichen sie sich gegenseitig,
so dass keiner um etwas zu bitten braucht. Fehlt
aber dennoch etwas, so bittet man darum cher
mit irgendeinem vernehmbaren Zeichen als mit
Worten. Niemand darf es wagen, iiber die Le-
sung oder sonst etwas eine Frage zu stellen, da-
mit kein Anlass zum Reden gegeben wird, es sei
denn, der Obere wolle zur Erbauung ein paar
Worte sagen» (Kap. 38). — Ebenfalls ein stren-
ges Redeverbot herrscht gegeniiber den Gisten.
«Mit den Gisten darf niemand ohne Erlaubnis
Kontakt aufnehmen und reden. Wer ihnen be-
gegnet oder sie sicht, soll sie . . . bescheiden griis-
sen, sie um den Segen bitten und mit dem Be-
merken weiter gehen, es sei thm nicht gestattet,
mit den Gisten zu reden» (Kap. 53). Neben die-
sen «strengen» Schweigepflichten finden sich in
der Regel generell Mahnungen zum Schweigen
bei bestimmten Anlissen. Das trifft vor allem zu
fir den Weg zum und vom Gottesdienst. «So-
bald man zur Stunde des Gottesdienstes das Zei-
chen hért ..., komme man in grosster Eile her-
bei, jedoch mit Ernst, um keinen Anlass zur
Leichtfertigkeit zu geben» (Kap. 43). Wer zu spit
kommt, darf deswegen nicht draussen bleiben.
Er muss ins Oratorium gehen. «Denn wenn sie
draussen bleiben, wird vielleicht manch einer sich
draussen hinsetzen und die Zeit verplaudern»
(Kap. 43). «Nach dem Gottesdienst gehen alle in
tiefstem Schweigen hinaus» (Kap. 52). — Auch
wenn man mit den Obern etwas zu besprechen
hat, soll der Ménch sich kurz fassen. «Wenn je-
mand etwas vom Obern zu erfragen hat, so tue er
es mit aller Demut und ehrfiirchtiger Unterwer-
fung (was mit einschliesst, dass man sich kurz
fasst)» (Kap. 6).

Schliesslich empfiehlt Benedikt den Moénchen,
das Schweigen zu lieben und zu iiben. Bei den
Werkzeugen der guten Werke (Kap. 4) findet
sich die Mahnung: «Das viele Reden nicht lie-
ben.» Fiir die Fastenzeit empfiehlt Benedikt, sich
Schweigen aufzuerlegen: «Der Monch entziehe

seinem Leib etwas an ... Reden, Scherzen und
harre in der Freude und Sehnsucht des Geistes
dem heiligen Osterfest entgegen» (Kap. 49).
Mahnung zum Schweigen findet sich auch beim
Kapitel iiber die Demut (Kap. 7). Auf der neun-
ten Stufe der Demut hilt der Ménch seine Zunge
vom Reden zuriick, bleibt still und redet nicht,
bis er gefragt wird. Auf der zehnten Stufe der
Demut ist der Monch nicht leicht zum Lachen
bereit, weil geschrieben steht: «Nur der Tor
bricht in schallendes Gelichter aus.» Auf der elf-
ten Stufe der Demut spricht der Ménch, wenn er
redet, freundlich und ohne zu lachen, beschei-
den und gesetzt, er sagt wenige und iiberlegte
Worte und macht kein Geschrei, wie es in einer
Schrift heisst: «Den Weisen erkennt man an der
Kiirze seiner Rede.»

Aus all dem zeigt sich: Benedikt ist Liebhaber
des Schweigens, aber er schliesst das Reden nicht
aus. Er sieht vor, dass den Ménchen Gelegenheit
zum Reden gegeben wird, und zwar nicht nur
notwendiges oder heiliges Reden. Er gibt auch
Moglichkeit zu dem, was wir heute mit «gemiitli-
chem Gesprich» bezeichnen. Allerdings soll diese
Gelegenheit beschrinkt sein: «Wegen der Ge-
wichtigkeit des Schweigens soll selbst vollkomme-
nen Jingern nur selten Erlaubnis zum Reden ge-
geben werden, mag es sich noch um so gute, hei-
lige und erbauliche Gespriche handeln» (Kap.
6). Allerdings, wenn auch «gemiitliche» Gespri-
che erlaubt sind, zieht Benedikt hier eine klare
Grenze: «Leichtfertige Spisse aber, albernes und
zum Lachen reizendes Geschwiitz verbannen und
verdammen wir fiir immer und iiberall und er-
lauben nicht, dass der Jinger zu derlei Reden
den Mund 6ffnet> (Kap. 6). Und bei den Werk-
zeugen der guten Werke (Kap. 4) finden sich die
Mahnungen: «Leere und zum Lachen reizende
Worte nicht reden. Lautes und schallendes La-
chen nicht lieben.» Das aber will nicht heissen,
dass in den Kléstern Benedikts eine traurige,
trostlose Stimmung herrschen miisse. Die Emp-
fehlung fiir die Fastenzeit zeigt, dass auch Scher-
ze erlaubt sind. Dann aber sind fiir Benedikt ech-
te Freude und frohe Stimmung etwas viel Tiefe-
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res und Echteres und Begliickenderes, als das
eben oberflichliche Spassmacherei bewirken
kann. Die echte Freude wichst aus dem Glauben
an Christus und seine Heilstat. Es ist die «Freude
des Heiligen Geistes» (Kap. 49), eine Gabe des
Geistes, wie Paulus sie aufzihlt. Darum kann Be-
nedikt auch mahnen: «Der Ménch spricht, wenn
er redet, freundlich» (Kap.7). Nach Benedikt
soll der Ménch froh, freundlich, gliicklich sein.
Diese Haltung wichst aus der Tiefe der Seele, aus
der Gottverbundenheit heraus. Und das ist eine
viel echtere und begliickendere Freude als die
ausgelassene Freude des «Witzes» und des «schal-
lenden Gelichters».

2. Der Sinn der Schweigsamkeit

Benedikt ist Liebhaber der Schweigsamkeit. Und
er empfichlt seinen Monchen diese Haltung. Das
hat seinen tiefen Grund. Die Begriindung fiir die
Schweigsamkeit gibt Benedikt in einem eigenen
Kapitel (6), das er dem Thema Schweigsamkeit
widmet: «Wir wollen tun, was der Prophet sagt:
Jch sagte, ich will auf meine Wege achten, da-
mit ich nicht siindige mit meiner Zunge. Ich
stellte an meinen Mund eine Wache. Ich ver-
stummte, verdemiitigte mich und schwieg vom
Guten. Hier gibt der Prophet zu verstehen, dass
man der Schweigsamkeit zuliebe bisweilen sogar
von guter Rede lassen soll; um so mehr muss man
dann wegen der Stindenstrafen das bdse Reden
meiden» (Kap. 6). Hier fiihrt Benedikt zuerst ein-
mal einen ganz realistischen Grund an: die Ge-
fahr des Siindigens. Im gleichen Kapitel nennt er
dieses Motiv noch einmal: «Es steht ja geschrie-
ben: ,Tod und Leben sind in der Gewalt der
Zunge.‘> Und bei der Begriindung des Schwei-
gens, wie es in neunter Stufe der Demut empfoh-
len wird, kehrt der gleiche Gedanke wieder: «Die
Schrift lehrt, dass man beim vielen Reden der
Stinde nicht entgeht» (Kap. 7).

Diese Begriindung zeigt klar, warum Benedikt
dem Schweigen so grosses Gewicht zumisst: Ver-
meiden der Siinde, damit aber auch Hilfe fiir die
Gottsuche. Denn Siinde ist ja das eigentliche
Hindernis fiir die Gottsuche.

Benedikt fithrt im Kapitel tiber die Schweigsam-
keit ein zweites Motiv an: «Reden und Lehren
kommt dem Meister zu, Schweigen und Hoéren
ist Sache des Jingers» (Kap. 6). Dies gilt sicher in
erster Linie fiir das Verhiltnis des Ménches zu sei-
nem geistlichen Vater, vor allem zum Abt. Eine
allgemeine menschliche Erfahrung weiss: Wer
viel redet, kann nicht zuhoren. Wenn das schon
ganz allgemein fiir das zwischenmenschliche Ge-
sprich gilt, so noch viel mehr im Gespriich tiber
das geistliche Leben. In diesem Gesprich kom-
men ja die tiefsten Erfahrungen eines Menschen
zur Sprache. Und hier heisst «Horens nicht
einfach, mit den Ohren den Wortlaut verneh-
men, sondern innerlich das Gehérte nachempfin-
den und mitvollziehen. Das aber ist nur méglich,
wenn der Ménch nicht «ausgegossen» ist, sondern
nur, wenn er in Stille und Schweigen sich in sich
sammelt. — Héren auf den Meister hat aber fiir
Benedikt noch einen viel tieferen Sinn. Der ei-
gentliche Lehrmeister ist Christus und durch
Christus Gott. Die Entscheidung fiir ein gegliick-
tes Monchsleben fillt damit, ob der M&nch ein
«Horer des Worts» 1st. Mit der Mahnung zum
Hoéren auf den Meister beginnt das Vorwort und
damit die ganze Regel: «Hore, mein Sohn, auf
die Lehren des Meisters und neige das Ohr deines
Herzens; nimm die Mahnun,g,r des giitigen Vaters
willig an und erfiille sie durch die Tat. So wirst
du durch die Mithen des Gehorsams zu dem zu-
riickkehren, von dem du dich in der Triigheit des
Ungehorsams entfernt hast.»

Hier wird das eigentliche Anliegen des Schwei-
gens ausdriicklich genannt: die Riickkehr zu
Gott, das, was Benedikt an anderer Stelle aus-
driicklich formuliert: die Gottsuche. Das Motiv
des Horens und dessen Bedeutung kommt in ei-
ner andern Stelle des Vorwortes noch viel intensi-
ver zur Sprache: «Horen wir mit erschrecktem
Ohr, was die Stimme Gottes uns jeden Tag mah-
nend zuruft: ,Wenn ihr heute seine Stimme
hort, verhirtet euer Herz nicht.‘ Ferner ,\Wer Oh-
ren hat zu héren, der hore, was der Geist zu den
Gemeinden spricht!* Und was sagt er? ,Kommt,
meine Sohne, hort mir zu.*s Gott spricht zu uns



durch die geistlichen Viter, durch die heiligen
Schriften, aber auch in unserem Herzen. Um die-
ses Sprechen Gottes zu vernehmen, vor allem das
Sprechen in unseren Herzen, missen wir stille
sein. Wir miissen aber auch andern die Stille las-
sen durch unser Schweigen. Auch dieses Motiv
des Schweigens erwihnt der hl. Benedikt. Die
Mahnung, nach dem Gottesdienst in tiefstem
Schweigen hinauszugehen, begriindet Benedikt
so: «So wird ein Bruder, der allein fiir sich beten
will, nicht durch das riicksichtslose Verhalten ei-
nes andern daran gehinderts (Kap. 52).

3. Aktuelle Bedeutung der Lehre vom Schweigen
Es wird heute weitherum geklagt, dass wir unter
«Reiziiberflutung» leben. Zeitungen, Radio,
Fernsehen, Reklame und vieles andere dringen
auf uns ein. Resultat davon ist ein Zweifaches:
Entwertung des Wortes und Unempfinglichkeit
fiir Worte. Beides bewirkt bei vielen Menschen
eine innere Aushshlung und eine Oberflichlich-
keit, die zerstdrend wirkt. Wie gefihrlich das ist,
zeigt sich darin, dass viele Menschen mit der Stil-
le nichts mehr anfangen kénnen. Sie werden ob
der Stille geradezu «wahnsinnigs. Und so brau-
chen die Menschen als Flucht vor dieser «Wahn-
sinnsgefahrs eine bestindige Gerduschkulisse.
Damit aber geraten sie immer mehr in eine seeli-
sche Notsituation, die zum wirklichen Wahnsinn
fiihren kann. Denn ob all des Lirmes und Geriu-
sches geraten sie in eine Sinnleere, sie finden kei-
nen Lebenssinn mehr.

Wir alle kennen diese Situation, sie muss nicht
weiter geschildert werden. Aber ebenso klar ist uns
auch die Bedeutung der Stille und des Schwei-
gens. Gerade Menschen, die unter der bestindi-
gen Lirmkulisse leiden, suchen Orte der Stille
auf. Hier kénnen die Kloster Benedikts heute
eine wichtige «Marktliicke» auffiillen. Sie kénnen
Menschen «Inseln der Stilles anbieten. Das Be-
dirfnis danach wichst. Zugleich kénnen damit
die Klbster sich vor der Welt «ausweisens, dass sie
nicht einfach Institutionen von Egoisten sind, die
sich selber geniigen und die Menschen in der
Welt ihrem Schicksal iiberlassen.

135

Die Fokolar-Bewegung

Anton Weber, Frascati/Rom

Die direkteste Einfithrung in die Fokolar-Bewe-
gung ist die Erzihlung ihrer Geschichte. Das ein-
zig Erwihnenswerte aus diesen gut dreissig Jahren
ist freilich, dass sie eine Geschichte Gottes sind.
Es mag befremdend sein, so direkt von Gott zu
sprechen. Erst recht befremdend, sein Wirken in
der Kirche und in der Gesellschaft von heute,
sein Wirken an bestimmten Personen und in be-
stimmten Begebenheiten der Gegenwart feststel-
len zu wollen. Des Risitkos durchaus bewusst,
wollen wir dennoch den Versuch wagen, die Ge-
schichte des Fokolars als Geschichte Gottes wie-
derzugeben; denn als solche haben wir sie erfah-
ren. Wir haben eine Entwicklung miterlebt, die
nicht wir geplant haben: Wir wurden immer aufs
neue iiberrascht, wie Gott uns fiihrt, wie er uns
in die Kirche hinein- und wie er uns iiber die
Grenzen der Kirche und des Christentums hin-
ausfiihre.

Gehen wir noch einen Schritt weiter. Von der Fo-
kolar-Bewegung soll im folgenden nur insoweit
die Rede sein, als sie Gott selbst bezeugt, ihn
weitergibt, als Gott durch sie unserer Kirche und
unserer Zeit ein Wort zu sagen hat. Auch in der
Vergangenheit hat Gott durch einzelne und ihre
Bewegungen solch konkrete Worte an die ganze
Kirche und an die Welt gerichtet. Und diese
Worte haben an Aktualitit bis heute nichts ein-
gebiisst. Denken wir etwa an Franz von Assisi
und die Armut, an Ignatius von Loyola und den
Gehorsam, an Teresa von Avila und das Gebet.
In thnen wurde je ein Wort, ein Aspekt des
Evangeliums geschichtsmichtig. Durch die Foko-
lar-Bewegung sagt Gott heute auf vergleichbare
Weise das Wort Einheit neu: «Wo zwei oder drei
in meinem Namen eins sind, da bin ich in ihrer
Mitte» (Mt 18, 20) und: «Dass alle eins seien, wie
du, Vater, in mir bist und ich in dir, damit die
Welt glaubt, dass du mich gesandt hast> (Joh
17,21). Der Fokolar-Bewegung geht es aber um
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