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Das christliche Abendland
1m Bann
ostlicher Meditation

Dr. med. Jiirg Wunderli, Stadtarzt in Ziirich

Parallele zur Antike?

Verheissungsvoll erklang in einer morsch gewor-
denen Antike der Ruf «Ex oriente lux!» (Licht aus
dem Osten!). Erstarrt waren die altehrwiirdigen
religidsen Traditionen, und voll Hoffnung hielt
man Ausschau nach den gebeimnisvollen Kulten
und Mysterien der nahéstlichen Welt, nach den
agyptischen Isis und Osiris und nach dem altari-
schen Lichtgott Mithras. Eine andere Religion des
Ostens, das Christentum, trug freilich tber all
diese Konkurrenten den Sieg davon.

Schon vor iiber fiinfzig Jahren hat einer der be-
deutendsten Religionsforscher, der. Marburger
Professor Friedrich Heiler, von einer Auferste-
hung des Rufes «Licht aus dem Osten» gespro-
chen: Unsere Zeit gleicht in verbliiffender Weise
der ausgehenden Antike, gerade in religioser Hin-
sicht. Ein riesenhafter Zersetzungsprozess hat die
alten christlichen Kirchen ergriffen, und dennoch
hat der Zweifel an der christlichen Wahrheit die
religiose Sehnsucht nicht matter gemacht, son-
dern brennender und leidenschaftlicher . .. Birgt
nicht das alte Wunderland Indien geheimnisvolle
religitse Schitze, in denen die zermiirbte und er-
mattete Kulturwelt des Abendlandes Rettung und
Trost zu finden vermag?» (F. Heiler: «Die bud-
dhistische Versenkung», Miinchen 1922).

Zersetzung der ererbten Kultur

Was aber vor fiinfzig Jahren giiltig war, ist es heu-
te noch viel mehr. Der Zersetzungsprozess nicht
nur der Kirchen, sondern unserer Kultur hat nach
einem weiteren Weltkrieg und einer fast totalen
Vermaterialisierung und Verkommerzialisierung
unserer Gesellschaft und unseres Lebens noch viel
weiter um sich gegriffen; ebenso hat sich jedoch
die Sebnsucht nach innerem Friedern und etwas
Neuem, das wieder Lich? in unser Dasein zu
bringen verméchte, intensiviert. Schon diese Tat-
sache allein verbietet uns, im seit einigen Jahren
stets zunehmenden Trend zur &stlichen Medita-
tion bloss eine Modeerscheinung zu sehen, ob-
wohl sie das in vielen Fillen zweifellos auch ist.

Meditation zur «Entstressung»

Sehr viele Abendlinder beniitzen die ostliche
Meditation als ein Mztte/, um gestirkt den Szress
des Alltagskampfes bestehen zu konnen. Beson-
ders die Transzendentale Meditation preist ihre
Meditationsmethode als hervorragendes Mittel
der Entstressung aller Art, zur Stirkung des
physischen und psychischen Wohlbefindens sowie
der Konzentrationsfihigkeit. Es gibt spezielle
Meditationskurse fiir Manager und Wirtschaftska-
pitine. All dies ist gewiss legitim, vermag aber die
Hintergriinde des Trends zur 6stlichen Meditation
nicht zu entschleiern.

Einseitige Verstandespflege

Von jeher gehorte es zum Wesen der abendlindi-
schen Kultur, dass der Verszand besonders betont
wurde. Mit den vorsokratischen Philosophen be-
gann das immer eifrigere Erforschen der Welt und
ihrer Objekte. Diese Titigkeit setzt voraus, dass
der Mensch als Subjekt mit seinem Verstand eine
konsequente Trennung vom zu untersuchenden
Obyekt vornimmt. Dieses wird vollig vergegen-
stindlicht, analysiert, allseitig erforscht und zer-
pfliickt. Nur auf dieser Grundlage ist der wzssen-
schaftliche und technische Fortschritt moglich,
und auf solchem vergegenstindlichenden Analy-
sieren beruht der Siegeszug der abendlindischen
Waissenschaft und Technik. Immer mehr machte



so der Mensch die Natur sich dienstbar, in Erfiil-
lung des biblischen Auftrags: «Seid fruchtbar und
mehret euch und fiillet die Erde und machet sie
euch untertan» (Genesis 1, 28).

Heute hat man begonnen, die Schattenseiten die-
ses Siegeszuges einzusehen; die Reaktion besteht
nicht selten im Bediirfnis, sich von einer Zivilisa-
tion abzuwenden, die offensichtlich an einem
hochst kritischen Wendepunkt angelangt ist.
Formen der Abkehr sind Studentenrevolten, Blu-
menkinder, Stadtflucht, Jesus-People, meditative
Bewegungen aller Art — im einzelnen sehr unter-
schiedliche Erscheinungen, die aber alle den na-
genden Zweifel an der Wertordnung unserer Zivi-
lisation gemeinsam haben. Besonders schmerzlich
empfinden viele die einsestige Ausrichtung unse-
rer Kultur auf Leistung wnd Verstand. Wenn
man nimlich nur mit dem Verstand zerpfliickt
und analysiert, um zu erforschen und dienstbar
zu machen, entgleitet einem das wnmittel/bare
Erleben. Ich kann keinen Sonnenuntergang,
keine Naturstimmung unmittelbar erleben, wenn
ich dies als reiner Verstandesmensch tun will. Ich
kann auch keinem Mitmenschen, keinem Du
wirklich begegnen, wenn Mitmensch und Du
blosse Objekte fiir mich sind. Es handelt sich hier
nicht nur darum, dass zum ganzheitlichen psy-
chischen Erleben neben der intellektuellen auch
die gemiitshafte Seite der Personlichkeit gehort,
sondern dass unmittelbares Etleben darin besteht,
die Natur, die Umwelt @xch als Einheit, als Ganz-
heit zu erfahren.

Sinnverlust

Die erwihnte Entwicklung des Abendlandes, ver-
bunden mit dem Glauben an eine stindige
Emanzipation und Hoherentwicklung, hat zu ei-
ner Identititskrise gefithrt. Diese betrifft nicht
nur Gesellschaft und Zivilisation im allgemeinen,
sondern durchaus auch das einzelne Individuum.
Viele Menschen, iiberraschenderweise ganz be-
sonders auch junge, finden in ihrem Dasein
ketnen wirklichen Sinn und sind sich selbst ent-
fremdet. Der Wiener Psychotherapeut Vikzor
Frankl spricht von einer «existentiellen Frustra-

tion», die vielleicht noch hiufiger sei als die so viel
zitierte sexuelle Frustration. Als Beispiel fiithrt er
eine Untersuchung bei 500 Lehrlingen an, wo-
nach das «existentielle Vakuums» innerhalb der
letzten zwei bis drei Jahre von 30—40 Prozent
auf 70—80 Prozent gestiegen sei (V. Frankl: «Der
Wille zum Sinn», Bern 1972).

Aufbruch nach «innen»

Es darf positiv gewertet werden, dass zahlreiche
Menschen aufbrechen in der Suche nach sich
selbst, um die eigene Identititskrise zu beheben.
Zuweilen wollen sie auch durch die Wendung
nach innen auf verschiedenste Art und Weise in
neue Welten vorstossen, ithr Bewusstsein «erwei-
tern». Jedenfalls steht die Entdeckung der Innen-
welt und damit das innere Erleben oft im Gegen-
satz zur dusseren Titigkeit.

Kirchen: Am religiosen Bediirfnis vorbei . . .
Auch der Zersetzungsprozess der christlichen Kir-
chen hat zu einem ungeahnt grossen Vakuum ge-
fithrt; denn dieser bewirkt keineswegs ein Abster-
ben der wirklichen religisen Sehnsucht. Die
tberspitzte Kritik der dialektischen Theologie an
der Religion «als menschlichem Weg zu Gott»
und damit als «schroffem Gegensatz zum christli-
chen Glauben» trigt bedenkliche Friichte. Den
modernen Menschen beeindruckt es kaum mehr,
wenn thm die Kirche predigt, er habe auf das
tiberlieferte «Wort Gottes» zu Aérern, und ihm ein
anderes Verhalten als Ungehorsam vorhilt. Die
Unterdriickung der eigenen mystischen Traditio-
nen und die Disqualifizierung religiser Sehn-
siichte, Empfindungen und Ahnungen als «sub-
jektiv> und damit letzten Endes als «gottlos»
(es handle sich nicht um den Gott Jesus Christus,
sondern um menschengeschaffene «Gétter») be-
sonders innerhalb der protestantischen Kirche
stehen im diametralen Gegensatz zum Wunsch
des modernen Menschen, der seinen eigenen, per-
sonlichen Weg zu Gott sucht und Gott 7z sich
selbst begegnen mochte.

Die ziefste Wurze/ des Trends zur 6stlichen
Meditation ist also re/zgioser Natur. Jedenfalls



sucht der abendlindische Mensch auf breiter
Front nach einer A/ternative, nach einem Gegen-
modell, und dieses scheint ihm der asiatische Weg
«nach innen» anzubieten.

Erscheinungsformen  ostlicher Meditation im
Westen

Wir wollen zunichst einen kurzen Blick auf die
Erscheinungsformen  ostlicher Meditation im
Westen werfen. Wir gehen auf die Pigerfahre
westlicher Jugend nach Asien und die daraus
entstandene Subkultur nicht ein, bedenken aber,
dass auch hier abwertende Schlagworte wie
«Indienschwirmerei» der Sache keineswegs ge-
recht werden. Auch die Vermittlung einiger dem
Yoga entlehnter Korperbaltungen (Asanas) und
Atemiibungen (Pranayamas) durch zahlreiche
Biicher, Yoga-Schulen, Fernsehen usw. interes-
siert uns an dieser Stelle nicht, da solches Tun —
das ich keineswegs als generell zwecklos und un-
niitz disqualifizieren méchte — jedenfalls unse-
rer eigenen Gymnastik bedeutend niher steht als
seinem geistigen, in der hinduistisch-buddhisti-
schen Tradition wurzelnden Grundgehalt. Wirk-
licher Yoga hat weder mit Sport noch mit Fitness-
Training oder Heilgymnastik etwas zu tun, son-
dern ist ein meditativer Weg zur Sclbsterfahrung,
der Korperhaltungen (Meditationssitz) und Atem-
ibungen (zur Beruhigung des Gemiites) nur ge-
rade als Hilfsmittel beniitzt.

Transzendentale Meditation

Wihrend nun die Mehrheit unserer Yoga-Schulen
einen westlichen, auf die Kérperfunktionen
konzentrierten «Yoga» vermittelt, gibt es andere,
die bewusst auch meditative Techniken fordern
wollen. Ob dies gleichzeitig geschehen soll mit
Unterweisung der zugrunde liegenden hinduisti-
schen Religionsphilosophie oder ob man von sol-
chem Hintergrund abstrahieren kann, etwa gar
durch Einbau christlicher Grundgehalte, dariiber
gehen die Meinungen sehr weit auseinander. Ein-
deutiger prisentiert sich die Situation, wenn wir
das Wirken indischer «Meister» (Gurus) im We-
sten betrachten. Besonders die USA haben eine

Inflation von Swamis erlebt, die zur Griindung
von Dutzenden, vielleicht sogar Hunderten von
Gruppen und Zentren gefiihrt hat. Der, was die
Quantitit seiner Bewegung betrifft, weitaus be-
deutendste dieser «Meister», auch in Europa, ist
der bei uns als Guru von Seelisberg bekannte Ma-
harishi Mahesh Yogi mit seiner von ihm gegriin-
deten Transzendentalen Meditation als der Wis-
senschaft vom Sein und der Kunst des Lebens» —
nach dem Titel seines Basislehrbuches. In diesem
wird die Transzendentale Meditation (= TM) als
wissenschaftlicher Weg zum reinen, kosmischen
Sein dargestellt, das als Fundament alles Existie-
renden die Quelle aller Materie, aller Energie und
aller Gedanken sei. Die Technik der TM sei
hochst einfach und insbesondere an keinetlei
Voraussetzungen gebunden, ausser dem Wunsch,
«gliicklich» zu werden, und der Entrichtung eines
Obolus bei der Initiation des Anfingers. Mit Hilfe
dieser Techmnik gelinge es, zu «transzendieren»;
es ereigne sich der umgekehrte Vorgang von der
Schopfung zuriick zum Abstrakten, Absoluten,

zum reinen Sein. Uber die elgenthchc Technik
erfihrt man in den offiziellen Schriften nichts;

tatsichlich besteht sie in der stillen oder lauten
Wiederholung einsilbiger Laute, die mit einem
Nasal enden, wie z. B. Aim, Hrim oder Krim. Es
handelt sich dabei, was die TM als «moderne»
Technik geflissentlich verschweigt, um jzhrtau-
sendealte hinduistische Mantras, das heisst ge-
heime Silben, die eine indische Gottheit «repri-
sentieren». Die wesentliche Wurze/ der Mantra-
Meditation ist 7zagischer Natur, indem die betref-
fende Gottheit durch die murmelnde Wiederho-
lung «ihrer» Silbe gezwungen werden soll, in den
Dienst des betreffenden Menschen zu treten.

Es geht hier nicht darum, an der TM ausfiihrlich
Kritik zu tiben; personlich halte ich ihre Verspre-
chungen fiir hochstaplerisch, ihre Behauptung,
man konne auf «kinderleichte» und voraus-
setzungslose Weise zur hdchsten Gotterfahrung
kommen, fiir ebenso falsch wie verfithrerisch. Der
Indologe Ernst Gogler warnt davor, dass derjeni-
ge, der sich auf eine stliche meditative Technik
einlasse, von Bildern und Gedanken iiberfallen



werden koénne, mit denen er ohne die Fithrung
eines vertrauenswiirdigen und in der Meditation
erfahrenen Menschen kaum fertig werde; die
Ausbildung der sogenannten «Checker» (fortge-
schrittene TM-Anhinger, die die Meditation an-
derer zu kontrollieren haben) geniige aber diesen
Anspriichen in keiner Weise.

Divine-Light-Missionen

Das «<Knowledge» (Wissen), das den Schiilern der
Divine-Light-Mission mit ihrem Oberhaupt Guru
Mabamj -7z (dieser wurde im Frithjahr 1975 von
seiner eigenen Mutter allerdings abgesetzt, weil er
statt eines heiligmissigen Lebens das eines Play-
boys fithre) vermittelt wird, besteht aus Atem.-
ibungen, einer Mudra (cmcr bestimmten Yoga-
Ubung, bei der mit den verschiedenen Fingern
Ohren, Augen, Nasenlécher und Mund verschlos-
sen werden) und der Meditation des Mantra
So’ham. Dieses bedeutet nach Emst Gogler: Er
— ich, wobei «Er» hier heisst «Gott». Mit dem
Mantra wird die Identitit mit Gott suggeriert.

Es mag interessieren, dass auch das in anderem
Zusammenhang zu trauriger Berithmtheit gelang-
te Divine-Light-Zentrum (DLZ) in Winterthur
mit seinem geistigen Fiihrer Swamzi Omkarananda
die Mantra-Meditation praktiziert.

Methoden des Zen-Buddhismus

Schliesslich darf der Hinweis nicht fehlen, dass
buddhistische Meditationsmethoden, besonders
solche des fernistlichen Zen, in zunehmendem
Ausmass Verbreitung in katholischen — aber
kaum bisher in protestantischen — kirchlichen
Gruppierungen, Exerzitienhiusern usw. Eingang
gefunden haben. Als Beispiele mégen in der
Schweiz das Bildungshaus Bad Schénbrunn (Kan-
ton Zug), in Deutschland das Meditationszen-
trum Exercitium Humanum in Tholey (Saar) er-
wihnt werden. Geistliche wie der Jesuitenpater
H. Enomaiya-Lassalle tragen zur fruchtbaren Ver-
mittlung fernostlicher Methoden und Erfahrun-
gen Entscheidendes bei, da sie eine intensive

Schulung in japanischen Zen-Klgstern erlebt
haben.

Die Voraussetzung der Meditation

Im folgenden soll mit wenigen Worten eine
selbstverstindlich sehr notdirftige Charakteristik
der 6stlichen Meditation versucht werden. Vor-
aussetzung fiir jede Meditation ist die Stille und
eine weitgehende «Introversion» als «Abschalten»
der Aussenwelt, wie sie der klassische Yoga beson-
ders radikal verlangt (vgl. die fiinfte Stufe des
achtgliedrigen Pfades von Patanjali: Pratyahara).
Wihrend nun aber der Westen und mit thm
die christliche Kirche die Meditation nicht selten
als «nachdenkendes Eindringen in eine Sache»
(so W. Trillhaas in Band 4 des Lexikons «Die Reli-
gion in Geschichte und Gegenwart») rationali-
stisch auffasst, hat die &stliche Meditation ein
ganz anderes Zlcl geht es ihr doch letztlich um
cin Leerwerden des Bewusstseins von Gedanken,
ja von Inhalten tiberhaupt. In typischer Weise
kommt dies schon am Anfang der klassischen
Yoga-Sutren von Patansali zum Ausdruck, wenn
es heisst:

I. 2. Der Yoga ist das Zur-Ruhe-Bringen der Be-
wegungen der inneren Welt.

Der Yogaschlaf

Der achtgliedrige Pfad der genannten Swuitren
vermittelt in einzigartiger Systematik und Konse-
quenz die Methode, um das Ziel zu erreichen.
Entscheidend ist jedoch die Frage: Wozu soll un-
ser Bewusstsein leer und inhaltslos werden? Wie
der 1950 verstorbene Ramana Maharshi in Tirru-
vannamalai, der vielleicht grosste Heilige des mo-
dernen Indien, einmal erklirt hat, gabelt sich
genau hier, in der Zielsetzung, der Weg: Eine
Moglichkeit ist der sogenannte Yogaschlaf; das
Bewusstsein ist dann in einem Trancezustand
weitgehend erloschen und leer von Bildern; die-
ses Erlebnis wird innerlich als friedvoll und beseli-
gend empfunden, wahrscheinlich deshalb, weil
der Geist ins Unbewusste abgleitet und die qui-
lenden Realititen des Innen- und Aussenlebens
nicht mehr bewusst werden. Es mag berechtigt
sein, die F/ucht in solche Zustinde mit einem
Drogenrausch zu vergleichen; denn hier wie dort
handelt es sich um das Eintauchen in ein Schezn-



paradies. Personlich zweifle ich nicht daran, dass
gerade die von indischen Gurus im Westen ver-
breitete Mantra-Technik in hohem Masse geeignet
ist, Trancezustinde zu erzeugen. Die glaubwiirdi-
gen Berichte der TM, durch ihre Methode seien in
den USA Drogensuchtlge (dauernd?) geheilt wor-
den, erscheinen von daher in einem besonderen
Licht.

Mystisches Eintauchen in die «Allgottheits

Der zweite Weg ostlicher Meditation — und auf
ihn berufen sich die wirklichen Autorititen des
geistigen Lebens — ist ganz anderer Art; das
Leerwerden des Bewusstseins soll einerseits zum
Absterben des personlichen Ich-Zentrums fithren,
anderseits, und gerade dadurch, zur Offnung fiir
das Transzendente. Ziel ist das Aufleuchten des
Gottlichen in unserem Innern und damit das 7zy-
stische Eingehen in die «Allgottheits. Yoga und
buddhistische Meditationsarten unterscheiden
sich vor allem darin, ob konkret von Gott und ei-
nem gottlichen «Selbst» als Wesenskern des Men-
schen gesprochen wird oder iiber diese letzten,
transzendenten Fragen Stllschweigen herrscht.
Der Zen-Buddhist pflegt beispielsweise auf Fra-
gen nach dem unsagbaren Wesen der Erleuchtung
mit Gelichter und zuweilen geradezu anekdo-
tischen Paradoxien zu antworten. Gemeinsam ist
aber, dass der Bewusstseinszustand der erleuch-
tenden Meditation Aellklar, ja iiberklar ist trotz
dem Fehlen von Bewusstseinsinhalten — eine
Tatsache, die man rational tiberhaupt nicht ver-
stehen kann — und nach 6stlicher Auffassung zur
geistigen Verwandlung der Personlichkeit bzw.
zur Erlésung fiihrt.

Parallelen zu christlicher Mystik

Viele wichtige, vor allem auch theologische Fra-
gen, die sich in diesem Zusammenhang stellen,
kénnen hier nicht besprochen werden. Bedeutsam
ist jedoch, dass gerade da der Versuch katholi-
scher, weit seltener protestantischer Meditations-
lehrer einsetzt, dstliche Techniken fiir den christ-
lichen Weg zu Gott intensiv zu benutzen. Als
Beispiel erwihne ich ein Buch des Leiters des ka-

tholischen Meditationszentrums Exercitium Hu-
manum, Wi/li Massa, das iiberraschende und sehr
bedenkenswiirdige Parallelen zwischen Zen und
den Meditationsempfehlungen eines anonymen
Kartiusermonches, der im 14. Jahrhundert lebte,
aufzeigt. Dass von daher «christliches Zen» propa-
giert wird (so auch der Untertitel der erwihnten
Schrift), erstaunt nicht, macht aber die hier nicht
weiter zu verfolgende Frage nur um so dringli-
cher, ob so etwas iiberhaupt méglich ist und,
wenn ja, unter welchen Voraussetzungen.

Eine tiefgriindige Zeiterscheinung

Wenn es nun darum geht, zu einer Konklusion zu
kommen, diirfen wir nicht in den Fehler verfal-
len, den breiten Strom jener, die sich mit asiati-
schen Meditationsformen beschiiftigen, mit den
pauschalen Etiketten «Schwirmerei» oder «ober-
flichlicher Modetrend» abzutun. Dass viele von
denen, die nach Osten blicken, sich mit entspre-
chendem Jargon beladen, berechtigt nicht dazu,
nun selbst mit Jargon eine ernsthafte und, wie wir
gesehen haben, fiefgriindige Zeiterscheinung er-
ledigen zu wollen. Ebenso untauglich erweist sich
heute die Verallgemeinerung der Meinung
C.G. Jungs, wonach bei der «so oft versuchten
Nachahmung und Anempfindung 6stlicher Prak-
tiken» in der Regel nicht viel mehr herauskomme
als «eine besonders kiinstliche Verdummung
unseres westlichen Verstandes» (in: «Simtliche
Werke», Band 11, «Zur Psychologie westlicher
und &stlicher Religion», Olten und Freiburg i. Br.
1973).

Gefahren )

Gefahren der unkritischen Ubernabhme o6stlicher
Methoden sind freilich nicht zu verkennen. Ein
unreflektierter Synkretismus, der Krethi und
Plethi vermengt und aus solchem Konglomerat
die subjektiv wohlschmeckendsten Rosizen her-
auspickt, kann keine wirkliche Blutauffrischung
des abendlindischen Menschen bewirken. Gefihr-
licher noch ist eine extreme Introversion, die zu
einer apathischen Abkehr vom lebendigen Alltag
fithre. Die Meditation darf uns nicht in uns selbst
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abkapseln, in ein isoliertes Fiir-sich-Sein; sie darf
uns nicht den Pflichten wund Aufgaben des
Alltags, dem Mitmenschen und dem In-der-Welt-
Sein entfremden. Meditation wird erst dann we-
sentlich, wenn sie uns im Gegenteil Gott #nd
dem Du niherbringt. Dass eine solipsistische Me-
ditation im Osten selbst keineswegs selten ange-
troffen wird, darf ebensowenig iibersehen werden
wie die Tatsache, dass sich die asiatische Jugend in
breitem Masse den marxistischen Ideen offnet
und verstindnislos dem abendlindischen Treiben
gegeniibersteht, das gerade die in thren Augen
«reaktioniren» Praktiken und Traditionen zur Ge-
sundung fiir die eigene Identititskrise benutzen
will.

Eine grosse Chance )

Nach meiner Meinung kann in der Offnung fiir
das geistige Erbe Asiens ohne Zweifel eine grosse
Chance liegen, die abendlindische und die eigene
Krise der Veriusserlichung, des Rationalismus,
der technischen Machbarkeit aller Dinge und des
Selbstverlustes zu tiberwinden. Voraussetzung ist
aber die nicht bloss theoretische Auseinanderset-
zung, sondern der Mx# zur persénlichen Erfah-
rung, vor allem zur Erfabrung der schopferischen
Stille anstelle des Geschwiitzes. Eine auf gegensei-
tigem, lebendigem Austausch beruhende Begeg-
nung mit dem Osten, die die Werte der eigenen
Tradition nicht wie ein abgetragenes Kleid weg-
wirft, die sich dem Osten nicht unkritisch vor die
Fiisse wirft, kann uns bei der Verwirklichung eines
alten Ideals helfen, des Ausgleichs zwischen akti-
vem und beschaulich-kontemplativem Leben, des
«ora et labora» der christlichen Ménche. Wer al-
lerdings glaubt, der Einbruch des Transzendenten
sei «machbar» — eine Auffassung, fiir die zahlrei-
che historische Yoga-Autorititen mitverantwort-
lich sind —, wird Steine anstelle von Brot ernten.
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