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Die Tage werden kürzer — die Nächte länger.
Die Sonne versteckt sich hinter Wolken und Nebel.

Äcker und Felder sind abgeerntet.
Der Wind wirbelt die letzten Blätter

von den Bäumen.
Die entlaubten Äste flehen wie nackte Arme

zum Himmel.
Wieder geht einJahr zur Neige.

Alles vergeht. Vieles zerfällt,
und manches erweist sich als Flitter und Tand.

Mensch, werde wesentlich!
Verankere dein Herz dort,

wo die wahren Freuden sind.
Lass dich in die Tiefe fallen —

in den Abgrund der göttlichen Liebe.
So wirst du zur Ruhe kommen

und Kraft schöpfen
zu reinerem Denken

und zu besseren Taten.

P.Vinzenz Stebler
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