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ieltmsten Fillen echte Begliickung schen-
en.
Wenn das Geschlechtsleben stets und nur aus
der inneren Harmonie der beiden Ehepart-
ner erblitht, wirkt es derart befruchtend auf
den Alltag, dass es fiir die Beiden schier keine
unldsbaren Probleme mehr gibt. Darum kom-
men mir «Heftli»-Ratschlige licherlich vor,
die da lauten, die Frau diirfe sich nie in Lok-
kenwicklern, der Mann nie unrasiert zeigen
usw. Das Gliick in der Ehe hingt nicht von
solchen Aeusserlichkeiten ab.
Vielleicht sind Sie, Herr Pater, etwas schok-
kiert, weil ich so offen iiber das Liebesleben
schreibe. Aber es macht doch einen wesent-
lichen Teil einer jeden Ehe aus, und allzu Vie-
les hingt von dessen Gestaltung ab — nicht
zuletzt das Gliick und das Geborgenheitsge-
fiihl der Kinder.
Ja, unsere Kinder! Wir betrachten jedes als
grosses Geschenk Gottes. Thre Erziehung ist
die wichtigste Aufgabe unseres Lebens. Sie
machen unsern ganzen Reichtum aus. Jede der
sechs Geburten bleibt ein Hohepunkt in unse-
rem gemeinsamen Leben. Ich mdchte jedem
jungen Mann den Rat geben: Lassen Sie sich
nicht um dieses Erlebnis bringen! Die Geburt
ist ein Wunder (Entschuldigung, Herr Pater,
nicht in theologischem Sinn), von dem selbst
Aerzte und Schwestern immer wieder spiir-
bar beriihrt werden.
Ich will hier nicht der Grossfamilie das Wort
reden, aber ich mochte doch jedem Ehepaar
zurufen: Fiirchten Sie sich nicht vor einem
Kind, auch nicht vor einem Kind «zu viel»!
Es nimmt Thnen nichts weg, es bereichert Sie
unendlich.
Allen Ehepaaren wiinsche ich, dass Sie mit
Mut und Gottvertrauen ihr Ehegliick meistern
werden.
Ich griisse Sie herzlich und bitte Sie um ein
Memento bei unserer Lieben Frau vom Stein
Rosmarie Baschung-Kamber.

Die Ehe — ein Wagnis

Ernst Neuner

Der Titel mag etwas befremden, und doch
hat er bestimmt seine Berechtigung. Oder ist
es etwa kein Wagnis, wenn zwei meist junge
Menschen sich fiir ein ganzes Leben verspre-
chen, die Treue zu wahren, nicht nur in gliick-
lichen Tagen, sondern auch wenn es scheint,
das Leben zu zweit sei nicht mehr zu ertra-
gen. Wenn im Hochgefiihl der grossen Liebe
eine Vereinigung zustande kommt, die auch
dann und zwar erst recht dann Bestand ha-
ben muss, wenn Gefithle und Meinungen sich
gewandelt haben und im Rahmen ganz re-
aler Gegebenheiten Opfer und Verzicht eben-
falls ihren Tribut fordern. Der Mensch kann
im Leben nichts Grosses vollbringen ohne
dabei auch ein Wagnis einzugehen. Die Ehe,
in die der Mensch, sei es als Kind oder als
Elternteil, eingebettet ist, gehdrt zu den gros-
sen Dingen dieser Welt. Dazu einige Ge-
danken.

Auch wenn wir die negativen Erscheinungen
in so vielen Ehen nicht bagatellisieren wol-



len, miissen wir die erhabene Grosse dieser
Institution voll sehen und diirfen vor diesem
Wagnis, wie wir es eingangs erwahnt haben,
nicht zuriickschrecken. Allerdings wire hier
zu bemerken, dass wir fiir jede, auch die ein-
fachste berufliche Tiatigkeit einen Ausweis
tiber die Befiahigung zu erbringen haben. Und
es erstaunt, dass fiir die Ehe und den damit
verbundenen vielschichtigen Aufgaben keine
solchen Ausweise verlangt werden.

Eine gute und gliickliche Ehe und Familie
aufzubauen ist nicht leicht aber auch nicht
unmoglich. Es sei vorausgesetzt, dass sich die
Ehepartner in echter Liebe und Zuneigung zu-
getan sind und gewillt sind, wie es so schon
heisst in guten und bosen Tagen zusammen-
zuhalten. Dazu bedarf es gleich zu Beginn
einer zutiefst innerlichen Umstellung, einer
Umstellung in die Zweisamkeit. Es geht nicht
an, dass Ehepartner gewissermassen ihren vor-
echelichen Lebensstil beibehalten und damit
eigentlich nur eine dussere Lebensgemeinschaft
pflegen. Es ist von entscheidender Bedeutung
fiir die Entwicklung zu einer guten Ehe, dass
in allem das Interesse des andern miteinbe-
zogen wird. Es liegt ja im Wesen jeder Lie-
besbeziehung dem andern Freude zu berei-
ten. Wo dies tiglich neu gelebt und erlebt
wird, kann eine Ehe nie scheitern.

FEine gliickliche Ehe ist aber auch nicht ein-
fach ein Faktum. Sie ist ein lebendiger Or-
ganismus und stindig im Wachstum begrif-
fen und braucht ihre Zeit bis sie zu voller
Reife gelangt. Es ist darum gar nichts Aus-
sergewohnliches, wenn die ersten Ehejahre
nicht zu den gliicklichsten gehtren. So vie-
les muss sich erst einspielen und es entstehen
Reibungsflichen. Die Erkenntnis muss sich
durchsetzen, dass man an sich selber noch vie-
les zu arbeiten hat. Schon allein die Fihigkeit,
ein Gesprich richtig zu fithren oder Differen-
zen in sachlicher Ruhe zu bereinigen, erfor-
dern viel an charakterlicher Reife. Aber auch

der Wille zu diesem Gesprich muss vorhan-
den sein . ..

Wenn man die Ursachen analysiert, warum
so manche Ehen scheitern, stosst man im-
mer wieder auf die Tatsache, dass die eigent-
lichen Griinde in die Anfangszeit der Ehe
fihren. Allein der Umstand, dass eine Schei-
dung iiberhaupt in Erwigung gezogen wird,
lihmt die Abwehrkrifte gegen eheliche Sto-
rungen und verhindert ernsthafte Bemiihun-
gen oft auch belanglose Differenzen aus
der Welt zu schaffen. Es ist gewissermassen
wie eine falsche Weichenstellung, wodurch der
Zug unfehlbar in die falsche Richtung fihrt.
Man miisste den jungen und auch iltern Ehe-
paaren immer wieder sagen, lberwertet eure
ehelichen Schwierigkeiten nicht. Wie bei der
Pflanze Sonne und Regen notwendig sind,
ist fiir das Wachstum einer Ehe eben auch
beides notwendig um zur vollen Reife zu ge-
langen.

Und wenn dann die Kinder als weitere Part-
ner in diese Gemeinschaft hineinkommen,
werden zwar die Schwierigkeiten nicht klei-
ner, aber mit der Grosse der Aufgabe wichst
auch die Fihigkeit diese zu meistern und es
ist erstaunlich, immer wieder festzustellen,
wie nun in dieser Familiengemeinschaft et-
was heranwichst, das zu einer festgefiigten
Einheit wird. Der Schoss der Familie strahlt
Geborgenheit aus und schafft die Vorausset-
zung fiir eine gedeihliche Entwicklung der
Kinder in geistiger und korperlicher Bezie-
hung. Die Sorge der Eltern um die Kinder
bringen selbstverstindlich besonders in Er-
ziehungsfragen neue Probleme. Beide Eltern-
teile, auch der Mann, miissen Zeit haben fir
thre Kinder. Es ist ein grosser Irrtum, wenn
man glaubt das ergibt sich dann schon. Die
Kinder brauchen viel Zeit und manche Ehe-
paare miissten sich die ernste Gewissensfrage
stellen, ob die Zeit, die sie fiir thre Kinder zur
Verfiigung haben nicht doch zu knapp be-
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messen ist, gegeniiber dem was sie fiir wirt-
schaftliche oder gesellschaftliche Aufgaben
aufwenden. Auf dem Gebiete der Kindererzie-
hung lasst sich kaum etwas nachholen was
versiumt wurde.

Anderseits sind die Friichte dieser Arbeit der-
art befriedigend, ja begliickend, dass alle
Sorgen rasch vergessen sind und nur die po-
sitiven Elemente Bestand haben. Hier muss
nun aber festgehalten werden, dass fiir all
diese Aufgaben in Familie und Ehe ein soli-
des Fundament vorhanden sein sollte. Die
religiose Erziehung von Eltern und Kindern
kann nicht wegbedungen werden. Kinder ein-
fach nur zu Managern und Erfolgsmenschen
zu erziehen wiirde einmal ein boses Erwachen
bedeuten, weil dann schon im Familienkreise
der Stirkere gegen den Schwichern ausgespielt
wiirde.

Zusammenfassend darf gesagt werden, dass
es die gute und gliickliche Ehe gibt und zwar
in grosserm Masse gibt, als wir gemeinhin an-
nehmen. Allerdings darf die gliickliche Ehe
nicht einfach als dauernder euphorischer Zu-
stand verstanden werden. Neben all dem Sché-
nen, das die Ehegatten zusammen in ihrer
Liebesgemeinschaft erfahren diirfen, sind es
die Sorgen und Unebenheiten des tiglichen
Lebens, das sie formt und wie bereits gesagt in
stindigem Wachstum zur vollen Reife gelan-
gen ldsst. Hier erst erkennt der Mensch, wie
tief diese gegenseitige Verbindung geworden
ist und echte Gemeinschaft und Liebe im Ge-
ben und nicht im Nehmen sich erschopft.

Es sei nun aber nicht verschwiegen, dass Ehen
auch scheitern konnen, ohne Verschulden des
einen oder andern Ehegatten. Es gibt Fak-
toren, welche aus der korperlichen oder gei-
stigen Situation des Menschen sich ergeben
und die Fithrung einer Ehe unmdglich machen.
Die Trennung solcher Ehegatten ist in solchen
Fillen in ihrem eigenen wie auch im Interesse
der Kinder angezeigt. Diese Fille sind aber

im Verhiltnis zur allgemeinen Scheidungszif-
fer in unserm Lande nicht sehr zahlreich.

Das Scheidungsrecht, wie es im Schweize-
rischen Zivilgesetzbuch verankert ist, lasst
die Scheidung zu leicht zu. Wie oft wird die
eheliche Untreue des einen Ehegatten als
Scheidungsgrund geltend gemacht. Eine Er-
schwerung der Scheidung gerade in dieser
Richtung konnte manche Ehe retten. In den
meisten Fillen ist dieser Ehebruch eine ein-
malige Entgleisung und konnte durch ver-
stindiges Verhalten des andern Eheteils oft
wieder geheilt werden.

Die entscheidende Voraussetzung aber misste
sein, dass die Ehe iiberall wieder als geheiligte
Institution anerkannt und gelebt wird und
nicht nur als Versuchsgarten, wo die Pflanzen
beliebig wieder versetzt werden, wenn man
das Gefiihl hat, sie wiirden an einem andern
Orte besser gedeihen. Die Ehe produziert so-
viel innere und dussere Krifte fiir die Fa-
milie und die Offentlichkeit, dass alles getan
werden muss sie zu erhalten. Die Vorteile,
welche viele Ehegatten aus einer Scheidung
erwarten sind meistens nur scheinbar. Eine
Scheidung 18st nicht nur Probleme, sie schafft
eine Reihe neuer. Denken wir nur an die Kin-
der aus geschiedenen Ehen, welche aus einer,
wenn auch nicht in allen Teilen idealen Ge-
borgenheit, herausgerissen werden. Aber auch
fiir die geschiedenen Ehegatten sind die neuen
Verhiltnisse oft alles weniger als ideal, von
den finanziellen Folgen ganz zu schwe1ger1

Im Rahmen dieses Artikels haben sich nur
einige wenige Aspekte einer Ehe knapp an-
visieren lassen. Abschliessend seien aber we-
sentliche Voraussetzungen fiir eine gute Ehe
noch festgehalten. Erstens eine grindliche
Vorbereitung auf die Ehe und zweitens der
feste Wille vor Schwierigkeiten, und sie sind
in allen Ehen vorhanden, nicht zu kapitulie-
ren, sondern sie zu iiberwinden und daran zu
wachsen. Es lohnt sich.
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