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Vom
heiligen
Benediktus-
kreuz

Der heilige Benedikt wusste um das Geheimnis
des heiligen Kreuzes Christi. Er liebte es und
offenbarte an vielen Beispielen die gottliche
Kraft des heiligen Kreuzes. Aus den «Dialo-
gen» Gregors des Grossen vernehmen wir, wie
die Monche von Vicovaro den Mann Gottes
mit Gift beseitigen wollten. Benedikt segnete
der Klostersitte gemiss den Becher, indem er
mit ausgestreckter Hand das heilige Kreuz-
zeichen machte, und der Becher «zersplitterte,
als wire er von einem Stein getroffen worden».
Als eines Tages beim Bau des Klosters ein Stein
durch vieler Minner Hinde nicht von der
Stelle zu bringen war, «weil der bose Feind
darauf sass», schickten sie zu Benedikt. Er kam
sogleich, gab den Segen, und spielend wurde
der Stein beiseite geschoben (Kap. 9). Als ihm
ein allzu bequemer Bruder nur unwillig das
Licht haltenr wollte, gab er ihm die ernste Mah-
nung: «Bezeichne dein Herz, Bruder, bezeichne
dein Herz». So suchte der heilige Benedikt mit
dem Kreuzeszeichen den bosen Feind zu schla-
gen und in den Herzen der Monche die Got-
tesliebe zu wecken.

Die Liebe und Hochschitzung des heiligen
Kreuzes, die der hl. Monchsvater in seinen Le-

benstagen bekundete, ging als kostbarstes Erbe
auf seine Sohne iiber. St.-Benedikts-Kloster ha-
ben sich zu allen Zeiten als Stitten inniger
Kreuzesverehrung erwiesen. Weitverbreitet und
hochverehrtist die geweihte Benediktusmedaille
mit dem hl. Kreuz. Vom schlichten Kreuzzei-
chen, mit dem der hl. Benedikt seine Zeitgenos-
sen segnete bis zur Jubildumsmedaille von Mon-
te Cassino ist ein langer Weg; er umfasst einen
Zeitraum von beinahe 1400 Jahren. Jedes Be-
nediktinerkloster konnte einen Beitrag liefern
zur Geschichte der Kreuzesverehrung und
diirfte erzahlen von der Kraft und der Herr-
lichkeit des Kreuzes Christi!

Dass es schliesslich zur heutigen Benediktus-
medaille, zum eigentlichen Benediktuskreuz
kam, konnte vielleicht der heilige Benedikti-
nerpapst Leo IX. den ersten Anstoss gegeben
haben. Papst Leo IX. ist der Sohn des elsissi-
schen Grafen von Dagsburg. Als junger Mann
wurde er von einem wilden Tiere gebissen, so
dass er in eine schwere Krankheit fiel. Man be-
fiirchtete das Schlimmste. In einer Vision sah
er den heiligen Benedikt, der an sein Kranken-
lager trat und ihn mit einem Kreuz auf lan-
gem Schaft beriihrte. Von der Stunde an ge-
nas der Jungling und erklirte im vertrauten
Kreise, der heiligste Vater der Monche hitte
ihn geheilt.

Der Archidiakon Wibert von Toul hat uns
diese Episode iiberliefert, und der beriihmte
Abt Guéranger knilipft an diese Legende die
Vermutung, dass man schon im 10.und 11.
Jahrhundert den heiligen Benedikt mit einem
Kreuze darstellte.

Zu dieser erbaulichen Erzihlung Papst Leo’s
IX. (+ 1054) bietet nun eine Bibelhandschrift
aus dem Kloster Metten aus dem Jahre 1415
ein interessantes Bild: St. Benedikt mit einem
Stabkreuz in der Hand. Auf dem langen Schaft
liest man die Worte, die heute auf der Bene-
diktusmedaille zu lesen sind: «Crux Sacra Sit
Mihi Lux — Non Draco Sit Mihi Dux». «Es sei
das heilige Kreuz mein Licht. Der Drache sei
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mein Fiihrer nicht». Auf einem eleganten
Spruchband, das der Heilige mit der Linken
hilt, sind die tibrigen Verse, deren Anfangs-
buchstaben die Medaille umgeben: «Vade Re-
tro Satana — Numquam Suade Mihi Vana —
Sunt Mala Quae Libas — Ipsa Venena Bibas».
«Weiche zuriick Satan. Niemals rate Eitles mir!
Was du kredenzest ist Bose. Die Gifte magst
du selber trinken!» Diese klaren, niichternen
Verse behandeln das Thema der Versuchung
und den Kampf des Christen mit dem bdsen
Feind. Die Mettener Handschrift weist uns
noch auf einen tieferen, inneren Zusammen-
hang hin, indem sie dem Bild des heiligen Bene-
dikt eine Frauengestalt gegeniiberstellt, die
«Frau Welt» als verfiihrerisches Weib, das den
Monch zur Stinde verlocken will. Mit der
Rechten bietet sie ihm den Becher der Gaumen-
lust, wahrend sie die Linke (die Trigheit), als
faule Hand fallen ldsst. Hoffart ist ihre Kro-
ne, mit Pfauenfedern geschmiickt, Schamlosig-
keit ihr Halsgeschmeide, Zorn und Neid schau-
en als Hund und Wolf aus dem Lendenschurz.
Dieser selber ist ein Geldbeutel, die Habsucht
darstellend, Geldstiicke entfallen. In einer Vo-
gelklaue (Leben) endet ihr rechtes Bein, ihr lin-
kes (der Tod) endet in einem Drachenmaul,
das das rechte Bein abbeisst. Drachenfliigel an
den Schultern kennzeichnen die Verfiihrerin,
die Verkorperung der sieben Hauptlaster, als
teufliches Gebilde. Gegen diese Erscheinung
erhebt der heilige Benedikt die Kreuzeslanze.

Als der Melker Benediktiner P. Bernhard Pez
auf seiner Bibliotheksreise durch Bayern und
Schwaben im September 1717 nach Metten
kam, fand er diese Handschrift. Sie schien.ihm
von «hochster Bedeutung», weil sie neues Licht
wirft auf die Benediktskreuze und Medaillen.
Im ersten Bande seines «Thesaurus Anecdotum
novissimus» gibt er eine Beschreibung der Met-
tener Handschrift und fiigt zwei Abbildungen
ges l}jleiligen Benedikt und des Siebenlasterwei-

es bel.

Diese beiden Bilder zeigen den grossen Kampf,

den der Mensch seit dem Stindenfall der Stamm-
eltern auszufechten hat. Sobald sich der Mensch
mit dem sieghaften Kreuze Christi bewaffnet,
vermag er den Kampf mit dem Drachen und
der ithm verfallenen Welt zu bestehen. Wie
Christus der Herr vor seinem 6ffentlichen Le-
ben die dreifache Versuchung des Teufels iiber-
wand, indem er die drei Wurzelsiinden Flei-
scheslust, Augenlust, Hoffart des Lebens mit
dem «Worte Gottes» bezwang, so vermag der
kreuzesliebende Mensch die sieben Hauptsiin-
den, die aus den drei Teufelswurzeln erwach-
sen, zu liberwinden.

St. Benedikt hat die ganze Tragweite dieses
Kampfes durchgekostet, als er in der Einsam-
keit von Subiaco Versuchung um Versuchung
tiberwand. Vor seinem geistigen Auge suchte
der Teufel die «Frau Welt» mit allen ihren
Lockungen zu enthiillen, so dass der junge Ere-
mit beinahe seine Hohle und die Stitte des
Gebetes verlassen hitte.

Das heilige Kreuz Christi allein vermag solche
Anfechtung siegreich zu bestehen, deshalb soll
der gottsuchende Mensch zu dieser Waffe grei-
fen, zur Kreuzeslanze Christi.

Diesen tiefen Sinn hat auch die spitere Bene-
diktus-Weithemiinze oder Benediktusmedaille,
die in ihren Segensworten in pragmatischer
Kirze das Geheimnis des Kreuzes Christi um-
schliesst. Wie man zu Lebzeiten des heiligen
Benedikt dem erhabenen Monchsvater auf
Monte Cassino ein unbegrenztes Vertrauen ent-
gegenbrachte, so setzen nun ungezihlte Men-
schen ihr Vertrauen auf seine Fiirsprache und
verwenden deshalb mit hoher Verehrung seine
Medaille mit dem heiligen Benediktuskreuz.
Schon der gelehrte Monch P. Gabriel Bucelin
von Weingarten konnte aus den Jahren 1665/
66 elf auffallende Segenswirkungen des Bene-
diktuskreuzes mitteilen.

Die Medaille wurde erstmals in Deutschland
gepragt und verbreitete sich in kurzer Zeit in
ganz Europa. Auch der heilige Vinzenz von
Paul kannte sie und gab sie seinen Barmherzi-
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gen Schwestern, die sie heute noch an ihren Ro-
senkrinzen tragen. In allen moglichen irdischen
Noten, Drangsalen, Krankheiten leiblicher
und seelischer Art, bei Ungliicksfillen und hart-
nickigen Nervenleiden stellten sich die be-
dringten Menschen unter den Schutz des hei-
ligen Kreuzes. Die Kirche spricht in ihrem
Weihegebet zur Benediktusmedaille den scho-
nen, tiefen Sinn aus, wenn sie betet: «Gott
moge durch die Firsprache des heiligen Vaters
Benedikt seinen Segen auf diese Medaillen aus-
giessen, damit alle, die sie tragen, stets auf gute
Werke bedacht seien, Gesundheit des Geistes
und des Korpers erlangen und die Gnade wah-
rer Heiligung.»

Die Kirche weiss aber auch um das Wirken
Satans in dieser Zeitlichkeit, deshalb verrichtet

sie bei der Segnung der Benediktusmedaillen
einen eigentlichen Exorzismus, das heisst sie
fordert den bosen Feind auf, alle Bereiche, in
die diese Medaille vertrauensvoll getragen
wird, zu verlassen, und zwar «im Namen des
Allmichtigen Vaters, im Namen Jesu Christi,
seines Sohnes und unseres Herrn, und im Na-
men des Heiligen Geistes des Trosters und in
der Liebe desselben Herrn Jesus Christus, der
kommen wird zu richten die Lebenden und To-
ten und die Welt durch das Feuer».

Wie es von Christus heisst, «dass er in die Welt
gekommen ist, die Werke des Teufels zu zer-
storen» (1 Jo 3, 8), so will die Kirche durch
ihre Segnungen, die sie im Namen und Auf-
trag Christi vollzieht, das «Reich des bosen
Feindes» hindern und eine wirkliche «Conse-
cratio mundi» — eine Weihe der Welt vorneh-
men. Dieser wundervolle Reich-Gottes-Ge-
danke leuchtet aus diesen schlichten, unschein-
baren Zeichen, die glaubige Christen in Liebe
und Verehrung tragen. Vielleicht mochte da
mancher einwenden: das ist doch alles nicht
notwendig, es genligt doch der reine Glaube!
Gewiss, es mag viele gute und vorbildliche
Christen geben, die von Sakramentalien und
kirchlichen Segnungen nicht viel halten —
thnen gentigt allein das Wort Gottes. Thnen
miusste man vielleicht jene schone Liebestat
Christi in Erinnerung rufen, als er den Blind-
geborenen in Jerusalem heilte. Wie leicht wire
es Christus gewesen, den Blinden mit einem
einzigen Willensakt zum Sehen zu bringen. Er
tat es nicht. Vielmehr spie er auf die Erde,
machte mit dem Speichel einen Teig, strich ihn
jenem Mann auf die Augen und befahl ihm,
zum Teich Siloe zu gehen, sich zu waschen!
(Jo 9, 6). So hat Jesus Christus die kleinen
Dinge dieser Erde einbezogen in sein erldsen-
des, heilendes Wirken. Hier diirften wir viel-
leicht auch den Zugang finden zu den oft ge-
schmihten Sakramentalien der Kirche. Alle
diese Dinge konnen nur vom glaubenden, lie-
benden Herzen erfasst werden, aber dann of-



fenbaren sie den allmichtigen, allgiitigen, un-
endlichen Gortt.
So hat die Christusliebe eines heiligen Benedikt
und seine Kreuzesverehrung lichte Spuren hin-
terlassen bis in unsere Tage hinein. Wer immer
die Benediktusmedaille mit glaubigem Ver-
trauen trigt und stets «auf gute Werke be-
dacht ist», wird gewiss die grosse Segenskraft
des heiligen Kreuzes erfahren diirfen.

P. Hieronymus Haas

Bilder-Nachweis:

Mettener Miniatur (in Holzschnitt tibertragen,
nach Pez, Thesaurus anectotorum 1721)

Benediktusmedaille (dltere Form 17. Jh.)

Welt oder Siebenlasterweib
(Ziricher Holzschnitt
aus dem 15.Jahrhundert)

Benediktusmedaille (Jubiliumsmedaille,
Beuron 1880)
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