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Von der Macht
des Gebetes

(Zum Fest
der hl. Scholastika)

L3

Am 10. Februar feiern die Benediktiner das
Fest der heiligen Scholastika. Diese unbekannte
Frau Umbriens war die Zwillingsschwester des
heiligen Benedikt. Wir wissen aus ihrem Leben
nicht viel, und doch ist das wenige gross ge-
nug, um uns abendlindische Christen an ihrem
Beispiel zu erbauen und ihre Haltung zu be-
wundern. Scholastika hatkein literarisches oder
theologisches Werk hinterlassen wie etwa The-
resa von Avila. Sie schuf keine glinzende Or-
ganisation europdischen Ausmasses wie etwa
Maria Ward, sie schrieb keine politischen Briefe
wie Katharina von Siena, die Papst und Kirche
in Atem hielten, sie erlebte nicht so erhabene
Gesichte und Visionen wie Hildegard von Bin-
gen, sie schrieb keine asketischen und mysti-
schen Biicher wie Gertrud von Helfta — Scho-
lastika war dennoch eine einmalige religiose
Personlichkeit eigener Prigung — die Frau des
machtvollen Gebetes!

Trotz ihres berithmten und charismatisch ein-
zig begabten Bruders Benediktus blieb Schola-
stika beinahe unbekannt. Papst Gregor der
Grosse, der Mystiker auf Petri Thron und Bio-
graph des heiligen Benedikt, berichtet uns in
seinen «Dialogen» von einer letzten Begegnung
der Heiligen mit ihrem Bruder in der Nihe von
Monte Cassino. Dieses eine Ereignis wirft so
viel Licht und Heiligkeit auf ihr Leben und
ihre Personlichkeit, dass es vollauf geniigt, in
dieser demitigen, unbekannten Jungfrau eine
ganz grosse Gestalt am Heiligenhimmel der
Kirche zu erblicken.

Alljahrlich, so weiss Gregor zu berichten, tra-
fen sich Bruder und Schwester. Den ganzen
Tag verbrachten sie in Gotteslob und heiligen
Gesprichen. Bei ihrer letzten Zusammenkunft
bat sie ihren Bruder und Monchsvater, er moch-
te doch die ganze Nacht weiterfahren mit sei-
nen heiligen Unterweisungen tber die himm-
lischen Freuden. Doch Benedikt weigerte sich
energisch, wihrend der Nacht ausserhalb der
klosterlichen Mauern zu weilen. Der pipst-
liche Berichterstatter, der diese letzte Episode
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im Leben der Heiligen festgehalten hat, schreibt
dazu: «Es war aber so heiterer Himmel, dass
auch nicht die kleinste Wolke in den Liiften zu
sehen war. Die gottgeweihte Jungfrau Schola-
stika aber schloss ithre Hande, legte sie auf den
Tisch und neigte das Haupt auf ihre Hinde
nieder, um den allmichtigen Herrn anzufle-
hen. Als sie das Haupt wieder erhob, brach ein
solches Blitzen und Donnern los, und es kam
ein solcher Regenfall, dass weder der ehrwiir-
dige Benediktus noch seine Briider, die bei ihm
waren, den Fuss iiber die Schwelle zu setzen
vermochten. Der Regen kam nicht etwa erst
spater, sondern das Beten und der Regen waren
so gleichzeitig, so dass sie thr Haupt zugleich
mit dem Donner erhob. Da nun der Mann Got-
tes bei diesem Blitzen und Donnern und dem
ungeheuren Regenfall sah, dass er nicht ins
Kloster zuriickkehren konne, fing er an zu kla-
gen mit den Worten: ,Der allmichtige Gott sei
dir gnadig, o Schwester, was hast du getan?” —
Scholastika gab so bescheiden und kindlich die
Antwort: ,Siehe, ich habe dich gebeten, du
wolltest mich nicht erhoren, so hab ich den
Herrn angefleht, und Er hat mich erhort.’
Und beinahe triumphierend und mit einer lei-
sen, weiblichen Schalkhaftigkeit fligt sie bei:
,Nun gehe fort, wenn du kannst, lass mich al-
lein und kehr in dein Kloster zuriick!” — Bene-
diktus aber konnte das Haus nicht verlassen,
er musste bleiben, ohne es zu wollen.»

Scholastika offenbart uns in diesem letzten Be-
gebnis ihres Lebens die ungeheure Macht des
Gebetes. Nur ein Mensch, der vollig einge-
taucht ist in die Gottesliebe, in das absolute
Vertrauen in die Vatergiite Gottes, vermag mit
solcher Einfalt die Allmacht Gottes gleichsam
in die menschlichen Bereiche hereinzuzwingen.
Ein Mensch, der nur mehr Gottes Willen kennt
und von Seiner Giite alles erwartet, der durch
alle Poren nur mehr Gehorsam atmet, vermag
solche Bitten in die konkrete Wirklichkeit zu
fithren. Scholastika war in ihrem Herzen iiber-
zeugt vom Worte Christi: «Bittet, und es wird




cuch gegeben, suchet und ithr werdet finden,
klopfet an und es wird euch aufgetan werden!
Denn jeder, der bittet, empfingt, wer sucht,
der findet, wer anklopft, dem wird gedffnet
werden» (Mt 7, 7). Dieses unerschiitterliche
Vertrauen auf die absolute Gewissheit des Got-
teswortes vermochte sie in der ausweglosen
Lage von Gott dem Vater alles erwarten. Weil
sie sich Gott dem Vater vollig iiberliess, gab
ihr Gott mit allmichtiger Hand in einem Au-
genblick alles, was sie sich wiinschte. Hier wird
schlaglichtartig ein Gotteswort aus dem Evan-
gelium sichtbar, greifbar, so gross und erstaun-
lich, dass selbst ein so gottverbundener Mensch
wie St. Benedikt in Erstaunen gerat und bei-
nahe entsetzt ist.
St. Scholastika steht fiir uns als weithin leuch-
tendes Zeugnis da, wie ein weisser Findlings-
stein in der miiden Moorwiese des alltdglichen
Christentums. Diese Frau rechnet mit iiber-
natiirlichen Massen, sie lebt ganz in der Welt
des Glaubens, darum das Erstaunliche fiir alle
Umstehenden und Zeitgenossen. Eine Frau
nimmt das Evangelium ernst, so ernst und lau-
ter wie ein Kind — darum gehort ihr das Him-
melreich. Sie hat Macht iiber das Herz Gottes.
An dieser kindlichen und daher allein giiltigen
Haltung soll auch unser Gebetsleben eine er-
neute Orientierung erfahren. Wir miissen unser
Beten immer im Lichte des Wortes Gottes iiber-
priifen. Wiederholt hat Christus iiber das Ge-
bet gesprochen, und einmal hat ein Jiinger die
thne Bitte ausgesprochen: «Herr, lehre uns
beten!» (Lk 11, 1). Wir kennen die Antwort
des Herrn — seither ist das «Gebet des Herrn»
das Lieblingsgebet aller Christen geworden.
Wenn wir Ohr und Herz offen halten fiir die
Worte Jesu und das Evangelium mit liebenden
Augen lesen, finden wir zwei ergreifende Ge-
legenheiten, wo uns der Herr sein Gebetsleben
enthiillt. Es war am Grabe des Lazarus, als die
Hoffnung der Jiinger und auch der Schwestern
des Lazarus bereits im Nichts versunken war,
betete Jesus: «Vater, ich danke Dir, dass Du
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mich erhort hast. Ich wusste zwar, dass Du
mich allzeit erhorst, wenn ich Dich bitte, aber
wegen des Volkes, das herumsteht, habe ich es
gesagt, damit es glaube, dass Du mich gesandt
hast» (Jo 11, 41 f). In diesem Gebet Jesu diir-
fen wir vielleicht den Schliissel finden fiir das
auffallende Wunderzeichen, das Gott durch
Scholastika gewirkt hat. Im demiitigen Nieder-
neigen des Hauptes hat Scholastika zum voraus
ithren kindlichen Dank abgestattet und hat so
in unvergleichlich feiner Art den betenden
Christus nachgeahmt.

Als Jesus sich in den Olgarten begab, zeigte er
seinen Jungern ein letztes Mal, wie man zum
Vater beten soll. Die Heilige Schrift sagt: «Er
fiel auf sein Angesicht und betete: Mein Vater,
wenn es moglich ist, so gehe dieser Kelch an
mir voriiber, doch nicht wie ich will, sondern
wie Du willst» (Mt 26, 36). Haltung und Ge-
barde, Wort und Gehalt sind eins in der vollen
Hingabe an den Vater. Christliches Beten muss
immer vom Willen des Vaters durchwirkt sein,
muss im Innersten den Willen des Vaters er-
reichen.

Das Vater Unser, das Gebet am Lazarusgrab
und im Olgarten sind wirkliche Bittgebete. Dic
Kirche besitzt drei amtliche Biicher, durch die
sie die Christglaubigen lehrt, wie sie beten sol-
len: das Messbuch, das Brevier und das Rituale.
Diese drei grossen Gebetbiicher enthalten zu-
meist Bittgebete und schliessen fast immer mit
den Worten: «Durch Christus, unsern Herrn!»
Alles Bitten im Namen Jesu Christi lebt im
Verlangen nach dem ewigen Leben und seiner
Freude. Wenn wir um irdische Dinge bitten,
miussen auch diese Dinge im Dienst am ewigen
Leben stehen. Nur so konnen wir Scholastika
verstehen, dass sie unter Tranen den Herrn an-
rief, damit sie durch ihren Bruder «von den
Freuden des ewigen Lebens» erfahren konne.
Thre Bitte war ein Verlangen nach der voll-
kommenen Freude, zu der uns Jesus gerufen

hat.
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Christus hat seinen Jiingern mehrmals beteuert:
«Wabhrlich, wahrlich ich sage euch, wenn ihr
den Vater in meinem Namen um etwas bittet,
wird er es euch geben. Bittet und ihr werdet
empfangen, und eure Freude wird vollkommen
sein» (Jo 16, 23 f). Von dem Augenblick an,
da Gott selbst uns sagt, wir sollen zu ithm eilen
und ihm rufen in der Zeit der Triibsal, von dem
Augenblick an, da er uns verspricht, uns zu er-
horen, kénnen wir absolut gewiss sein, dass
er willens ist, uns alles zu geben, was wir von
ihm erflehen. Es ist also eine erwiesene Tat-
sache, dass Gott uns nicht bloss das Erbetene
geben kann, sondern auch geben will, ja noch
mehr, dass er voll Verlangen ist, es uns in Uber-
fille zu geben. Nur eines will er von uns, dass
wir ihn bitten! Mit dringendem Ungestiim for-
dert Christus wiederholt seine Jiinger zum Bit-
ten auf: «Darum sage ich euch, glaubt nur,
dass ihr alles, was ihr im Gebet erfleht, erhal-
ten werdet und es wird euch zuteil!» (Mk 11,
24).

Von diesen bezwingenden Worten der Heiligen
Schrift her verstehen wir, weshalb die heilige
Scholastika mit ithrem Gebet einen so wunder-
vollen Erfolg zu erzielen vermochte. Thr gan-
zes Sinnen und Trachten war im Worte Gottes
verankert, und deshalb durfte sie in einem
Augenblick das Wunder der Allmacht Gottes
schauen. Wenn Welt und Kirche erneuert wer-
den sollen, miissen wir wieder zu dieser echt
christlichen Gebetshaltung zuriickfinden, wie
sie uns die heilige Scholastika in dieser letzten
Begegnung mit St. Benedikt geoffenbart hat.
Vertrauend auf die absolute Gewissheit des
Wortes Gottes ist auch unsere Generation beru-
fen und befahigt, die Welt im Geiste Jesu Chri-
sti umzugestalten.

P. Hieronymus Haas
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