Zeitschrift: Mariastein : Monatsblatter zur Vertiefung der Beziehungen zwischen
Pilgern und Heiligtum

Herausgeber: Benediktiner von Mariastein

Band: 42 (1964)

Heft: 3

Artikel: Tag der Ruhe, weil Tag des Herrn
Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1032006

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1032006
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

90

Tag der Ruhe,
weil
Tag des Herrn

Macht der Gewobnbeit

In einer Diskussion iiber die Sonntagsarbeit in
der Metallindustrie wurde die Frage gestellt,
warum die Kirche die kérperliche Arbeit am
Sonntag verbiete, die geistige Berufsarbeit aber,
zum Beispiel von Kiinstlern, Lehrern, Techni-
kern, Biiroangestellten usw. erlaube. Mit Vor-
liebe verschanzt man sich hinter den moralisti-
schen Begriff «knechtliche Arbeiten». So sind
die Arbeiter des Geistes sehr oft Knechte der
Arbeit ohne knechtliche Arbeit. P. Otto Ho-
phan sagt in seinem kleinen Buch «Das Antlitz
der Tage»: «Man kann sagen, was man will,
aber es 1st einfach nicht in Ordnung, wenn der
Kaufmann den Sonntag gerade fiir gut genug
hilt, um die Geschiftsbiicher nachzufiihren;
wenn der Wissenschaftler den ganzen lieben,
heiligen Tag studiert, bis ihm das Hirn fast
iibersiedet; wenn der Schiiler und die Schiilerin
hinter den Biichern stohnen, weil ihnen die dop-
pelte Lektion und Ration aufgeladen wurde mit
der seltsamen Begriindung, dass ja morgen
Sonntag sei; wenn das Geklapper der Schreib-
maschinen kein Ende nimmt, mogen sie auch
fromme oder niitzliche Dinge herausgeben.»

In der oben genannten Diskussion forderten
einige Teilnehmer, dass der Sonntag sowohl Tag
der Ruhe als auch Tag des Herrn werden miis-
se, an dem sich nicht nur schwielige Hande,
sondern auch ausgebildete K6pfe von ihrer Ar-
beit zu Gott erheben. Leider tritt die Macht der
Gewohnheit auch das Schonste und Wertvoll-
ste in die graue Alltdglichkeit, so dass selbst das
Sonntidgliche zum Alltdglichen wird. Gedan-
kenlosigkeit und Verweltlichung rauben dem
Sonntag den Glanz, die Helle, die Sonnenhaf-
tigkeit und erniedrigen ihn zum reinen Sport-,
Renn- und Vergniigungstag. Die Art und Weise,
wie viele heute den Sonntag erleben, zeigt er-
schreckend den Mangel an Freude zu tiefer Be-
sinnlichkeit und Ruhe und den Schwund echter
Innerlichkeit. So ist der Verlust der Kultur der
Seele tief zu bedauern, weil die Kultur der Seele
die Seele der Kultur ist. Statt dass am Sonntag



die Krifte des Innern, das eigentliche Sonn-
tagliche, zum Schwingen gebracht werden,
wird die Kraft des Mctors angekurbelt und in
die dussere Zerstreuung gefliichtet.

Innere Umwandlung

Im zweiten Buche Moses lesen wir, dass der
Sabbat cin Tag sein soll fiir Jahwe. Man hat
also zu dies.i Zeit noch nicht an Erholung und
Entspannung gedacht. Der Ruhetag hatte ein
anderes Ziel. Der Mensch soll fiir Gott Zeit ha-
ben und Gott ein Stiick Zeit opfern. Den Sab-
bat heiligen bedeutete in der Ursprache des Al-
ten Testaments soviel wie aussondern. Der Sab-
bat war demnach ein Tag, den der Mensch
seinem Gott aussonderte, reservierte. Der
Mensch soll an diesem Tag seine Arbeit ein-
stellen, um fiir Gott Zeit zu haben. Deshalb ist
Sonntagsarbeit zutiefst offen oder verbrimt:
Fiir Gott keine Zeit haben. Es gibt schwierige
Situationen, wo Gottes- und Nichstenliebe uns
anderweitig dringend binden kénnen. Wir wer-
den noch von solchen Fillen reden. Da gilt na-
tirlich nicht: fiir Gott keine Zeit haben. Die
Kirche hat den gott-geweihten Tag der Ruhe
vom Sabbat auf den Sonntag verlegt. Mass-
gebend war ihr dafiir die Verehrung und Liebe
zu ihrem Herrn und Meister Jesus Christus.
Unser Herr Jesus ist am ersten Tag nach dem
Sabbat von den Toten auferstanden. Diese Auf-
erstehung ist der kronende Abschluss seines Er-
16sungswerkes. Die Schaffung des Lichtes war
das Werk des ersten Schopfungstages. Das neue
Licht des ersten ErlGsungstages ist das Licht
Christi. An diesem Licht sollen wir jede neue
Woche entziinden. Dieses Licht macht alle an-
dern Tage froh und hell. Christus hat am ersten
Tag nach dem Sabbat vom Himmel her den
Heiligen Geist gesandt. Diese Ausgiessung des
Gottesgeistes wurde zum eigentlichen Griin-
dungstag der Kirche. Dem Herrn zu Ehren ver-
legten die ersten Christen die Ruhe und Weihe
des Sabbats auf den ersten Wochentag und
nannten ihn Tag des Herrn.
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Sinn der kultischen Rube

Die Enthaltung von knechtlichen Arbeiten
hatte urspriinglich mehr bildhaften Sinn, der
dazu mahnen sollte, sich von der Knechtschaft
der Siinde frei zu halten und dem Herrn zu
leben. Sonnig soll dieser Tag dem Christen sein,
weil iiber diesem Tag die Sonne allen wahren
Lebens steht, Jesus Christus, zu dem sich unsere
Seelen liebend, lobend und dankend erheben.
Der Sonntag taucht die Welt in den Farben-
glanz der Uberwelt. Im Mittelalter ging dieser
mehr bildhafte Sinn des Urchristentums ver-
loren. Die knechtlichen Arbeiten wurden mit
den biuerlichen Arbeiten gleichgesetzt und der
Enthaltung von diesen Arbeiten eine grossere
Bedeutung beigelegt als dem eigentlichen Sinn
des Ruhegebotes. So ist es zu verstehen, dass
eine zergliedernde Kasuisttk den Begriff
«knechtliche Arbeiten» immer mehr auf kor-
perliche Arbeiten bduerlicher und handwerk-
licher Art und die damit verbundenen Kaufs-
und Verkaufsgeschifte und 6ffentlichen Mirk-
te einschriankte. Diese Festlegung ist geblieben,
obwohl mit dem Aufkommen der Industrie-
wirtschaft und der Technik ein grosses Heer
von Ingenieuren, Beamten, Architekten usw.
herangewachsen ist, die mit landwirtschaft-
licher oder handwerklicher Arbeit iiberhaupt
nichts mehr gemein haben, die vielmehr in ithren
Biiros sitzen und mit Rechenschieber, Reiss-
brett, Schreibmaschine und Akten umgehen.

Verwandelte Arbeitswelt

In dieser verwandelten Arbeitswelt vermag uns
der im Lauf der Geschichte so verstandene Be-
griff «knechtliche Arbeiten» nicht weiterzuhel-
fen, wenn man darunter nicht Arbeiten ver-
steht, die dem Broterwerb oder der Steigerung
des Lebensstandards dienen. Wenn uns das, was
dasKirchenrecht unter «<knechtlichen Arbeiten»
versteht, keine Antwort auf unsere Frage nach
der Erlaubtheit der geistigen Berufsarbeit am
Sonntag geben kann — hier diirfte auf dem 2.
Vatikanischen Konzil eine Anpassung an die
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moderne Zeit zu erwarten sein —, dann bleibt
uns nur der Weg, mit Romano Guardini tiber
den Sinn des Sonntags nachzudenken und von
daher eine Antwort auf unsere Frage zu finden.

Religiéser Charakter des Sonntags

Romano Guardini geht vom religiosen Cha-
rakter des Sonntags aus, der als Tag der Ruhe,
der Entspannung ein Tag des Herrn ist. Dieses
Ruhen, dieses Sichloslésen vom Werktiglichen
muss jeden Sonntag ein Gedenken sein jener
Ruhe, die Gott iiber dem Werk seiner Schop-
fung stehen ldsst. Gott ist nicht an sein Werk
verhaftet. Erist unabhiangig davon. Der Mensch
ist als Ebenbild Gottes erschaffen. Er ist im
Bild des dreipersonlichen Gottes. Diese Gottes-
ebenbildlichkeit des Menschen findet ihren Aus-
druck in der Teilnahme an der Herrschaft Got-
tes iiber die Schépfung, die sich in der mensch-
lichen Arbeit und Ruhe dussert. Arbeit dient
nicht nur dem Broterwerb, sondern ist herr-
scherliches Titigsein des Menschen in der von
Gott geschaffenen und dem Menschen zur Ver-
waltung {ibergebenen Welt. So wird Arbeit zum
Gottesdienst, denn sie entspricht dem Willen
Gottes. Die Arbeit als eine Form der Teilnahme
an der Herrschaft Gottes wird vollendet durch
die Ruhe am Sonntag. Gott ruhte am siebenten
Tage. Davon soll unsere Ruhe ein Abglanz sein.
Und alles sonntigliche Beisammensein, alles
Wandern und Spielen, alles Freudige und Son-
nenhafte, was dieser Tag uns beschert, soll un-
terfangen sein von Gottes Ruhe (Guardini).

Heiligung der Arbeit

Die sonntigliche Ruhe dient nicht nur der rein
natiirlichen Erneuerung der Krifte, sondern
hilft dem Menschen, zum religids-sittlichen Ver-
stindnis der Arbeit zu gelangen. Der Mensch
soll nicht Knecht seiner Arbeit sein, sondern in
freier Distanz von seinem Werke stehen. Diese
innere Freiheit von den Dingen ist unmoglich,
wenn der Mensch in der kultischen Ruhe sich
nicht zu Gott erhebt und Thm seine herrscher-
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liche Tatigkeit in der Arbeit zu Fiissen legt, in-
dem er, wie Guardini sagt, zu Gott spricht:
«Nicht ich bin der Herr, sondern Du. Was ich
geschaffen habe, ist nicht mein autonomes Werk,
sondern Dienst an Deinem.» Der Mensch muss
immer wieder Gott anbieten, was er geschaffen
hat. Unser Sonntag entscheidet, ob wir in unse-
rer Arbeit Herren bleiben als anbetende Teil-
haber an der Schopferherrlichkeit Gottes oder
durch Entheiligung der Arbeit zu Knechten der
Arbeit herabsinken. Stillegung der Arbeit am
Sonntag ist Verehrung des in sich ruhenden
Gottes, der einst die Ruhe unseres unruhigen
Herzens und Lebens sein wird.

Neutestamentliche Sicht der Arbeitsyube
Arbeit nach dem Siindenfall wurde zum harten
Sklavenjoch, zur Last, ja zur Strafe. Der Straf-
charakter weist hin auf die Auflehnung des
Menschen gegen Gott und fihrt zur Verhaf-
tung an die geschaffene Welt. Ein Mensch, der
der Arbeit versklavt ist, kommt nicht mehr auf
seine wesentlichen Beziehungen zu Gott. Chri-
stus hat den Menschen aus dieser Versklavung
durch seinen Kreuzestod und seine Auferstehung
befreit. Der Mensch vermag wieder teilzuneh-
men an der Herrschaft Gottes. Denn diese ist
durch Christus, dem alle Macht im Himmel und
auf Erden gegeben ist, neu in die Welt gekom-
men. Damit nimmt der Christ teil an der Herr-
schaft Christi, an der Ruhe des Auferstande-
nen, die zugleich Ausschau, Vorfreude, Hoff-
nung sein soll des grossen Ausruhens, das einmal
bei Gott werden wird. In dieser Sicht ist unsere
Wochenarbeit nicht driickendes Sklavenjoch,
sondern siisse Biirde Christi, die Miihsal der
Arbeit ist nicht mehr Fluch der Siinde, sondern
gnadenbringende Nachfolge Christi. In der kul-
tischen Ruhe des Sonntags stirkt sich der Geist
zum christlichen Ertragen der Arbeitslast.

Antwort auf die gestellte Frage
Damit lisst sich eine Antwort auf die gestellte
Frage geben, was man von geistiger Sonntags-

arbeit halten soll. Es widerspricht nicht dem
Sonntagsruhegebot, wenn man aus Freude oder
Erholung geistige Arbeit verrichtet. Aber jede
Versklavung an die Arbeit, auch an die geistige
Arbeit, die sich in der Sonntagsarbe1t dussert,
ist mit der Heiligung des Sonntags nicht zu ver-
einbaren. Auch der Geistesarbeiter ist schon
durch das Naturgesetz verpflichtet, den Sonn-
tag dem Dienste Gottes zu weihen, sich fiir
Gott und sich selbst Zeit zu nehmen. Ohne ein-
seitig und eng zu urteilen, kann man sagen,
dass die Wertschitzung des Sonntags ein siche-
rer Gradmesser fiir den Stand des religisen Le-
bens eines Menschen und eines Volkes ist. «<Diese
Wertschdtzung ist wie ein Nervenzentrum der
christlichen Welt; hier zeigt es sich, was krank
an ihr ist und was gesund» (P. Hoffmann in
Paulusruf).

P. Bonaventura
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